DALSI VELIKONOCNI NAPADY

e Zkuste si s détmi upéct pernicky (pernicky jsou hned po upeceni mékké), mazanec nebo
beranka. Nechte déti, aby vam pomahaly, nechte je michat tésto, vykrajovat, zdobit,..

Recept na pernicky

e 250 g hladké mouky

¢ 60 g medu

e 2 ]zicky skorice

¢ 30 g kokosového oleje

¢ 30 g masla

¢ 60 g cukru

e 7 gkakaa

¢ 1 zarovnana lzicka jedlé sody

e piil Izice kypriciho prasku do perniku
* 2vejce

Do misy dame mouku, kypfici praSek do perniku, jedlou sodu, skofici, cukr, kakao a promichame.
V kastrtilku nechame rozehtat maslo s olejem a s medem, promichame a jesté teplé pridame do
misy se sypkymi surovinami. Poté pridame dvé vejce. Pofadné prohnéteme a vytvorime tésto, které
déame na hodinku do lednice. Troubu predehtejeme na 180 stupiiii. Tésto pfeneseme na pomouceny
val, vyvalime ho cca do 0,5 cm, vykrajujeme a pokladame na plech na pecici papir. Pfed peCenim
potfeme perniCky bilkem, ktery ve sklenicce lehce proSlehame vidlickou. PeCeme 8-9 minut max.
Po vyndani nechame vychladnout pod utérkou.




¢ Podivejte se na pohadku Chaloupka na vrsku — Jak se pomlazky ztratily
https://www.youtube.com/watch?

v=nW7iVeLfuYc&fbclid=IwAR2DcOQBqzlh2gbv3V4Jv047Q7dJ9snPJi0OW4DDrA21yjFy
TOFkDXf80Bi0

e MiZete si s détmi zahrat hru, kdy jim napriklad po pokojicku schovate rizna uméla vajicka
nebo obrazky vajicek a déti je hledaji, dokud je vSechny nenajdou.
Pokud mate pro déti na Velikonoce pripravenou néjakou koledu, muZzete ji také nékde

schovat a déti si ji musi najit.

¢ Naucte se s détmi néjakou velikono¢ni basnicku.

Zajickova koleda Hody, hody, doprovody
Hody, hody, doprovody, Hody, hody, doprovody,
ja jsem maly zajicek, dejte vejce malovany.
utikal jsem podle vody, Nedate-li malovany,
nesl kopu vajicek. dejte aspon bily,

Potkala mé koroptvicka, slepicka vam snese jiny.

chtéla jedno Cervené,
Ze mi da lan jetelicka,
a ja rekl: ,,Ne, ne, ne!“

Zajicek Pomlazka

V travé hopsa zajicek, Pletu, pletu pomlazku
nese kopu vajicek. z vrbového provazku.
Zluté, modré, Cervené, Provazek se krouti,

vSechny jasné zbarvené.

¢ Uhéadnete hadanky?

Kvokam, kvokam na dvore,
Vajicka jsou v komore.

SLEPICE |
~ ﬂ‘\\
Maly zobacek, Zluta peficka, YE 6
Pravé se vylihlo z bilého vajicka. L P
KURATKO e

Nebyt mého kokrhani,
nebylo by rana ani.
Vstavejte uz, lenosi,
KOHOUT



https://www.youtube.com/watch?v=nW7iVeLfuYc&fbclid=IwAR2DcOQBqzIh2qbv3V4Jv047Q7dJ9snPJi0W4DDrA21yjFyTOFkDXf8OBi0
https://www.youtube.com/watch?v=nW7iVeLfuYc&fbclid=IwAR2DcOQBqzIh2qbv3V4Jv047Q7dJ9snPJi0W4DDrA21yjFyTOFkDXf8OBi0
https://www.youtube.com/watch?v=nW7iVeLfuYc&fbclid=IwAR2DcOQBqzIh2qbv3V4Jv047Q7dJ9snPJi0W4DDrA21yjFyTOFkDXf8OBi0

e Zahrajte si velikono¢ni pexeso, které si spoleCné miiZete vytvorit.

e Zahrajte si hru na procviceni barev - ,,Kolednik ztratil maslicku“ (obdoba hry Pan ¢ap
ztratil Cepicku) - Kdo je to kolednik? Z ¢eho ztratil maslicku?
Kolednik ztratil maslicku, méla barvu barvicku... cervenou, modrou, zelenou,... - déti
vyhledavaji barvu v prostoru

¢ Pokud mate doma modelinu, mizete modelovat
Pomucky: modelina, podloZky, Spejle
Nejprve vytvarujeme z modeliny kulicku. Poté ji na podloZce zmackneme a tim vytvorime
ploché vajicko. Pomoci Spejle na ném tvofime zajimavé ornamenty (tecky, ¢arky, vinovky,
...). Modelovat mtizeme také kulicky (vajicka) a davat je do vymodelovaného kosicku.
MiiZeme barevna vajicka tfidit dle barev, pocitat,...



® Ozdobte si vajicka

Vajicka barvend ve vodé se slupkami z cibule. Vajicko se vloZi do starych silonek, k tomu se prida
listecek travy nebo stromu ¢i néjaka kyticka, chvili se povafi a vzniknou krasné obrazky.

PouZijte koSilky

Vajicka barvena jidlem (kurkuma, cibule,
fepa, petrzel, zeli, bortivky, kava)

Vajicka malovana rozehratym voskem.




Pomuzes  velikonoénimu  zajickovi  najit
pFevriceny obrazek? Pokud se ti to podafi, dej ho
do krouzku a vybarvi jej. V kazdém fadku je
jeden schovany.
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OVAL

V KOSICKU JSOU VAJICKA.
KDO JE HLIDA?
- SLEPICKA!




VELIKONOCE

» Velikonocni obrazek s krasiicemi s pékné vybarvi.






Néapady na tvoreni




