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chemické látky ovlivňující normální funkce 
těla a mysli

• Legální povolené zákonem
kofein, nikotin, alkohol, léky

• Nelegální zakázané zákonem
návykovější

kontrolované mezinárodním právem



Cannabis - Marihuana
• jako tabák zeleno-hnědé barvy

• sušené palice  konopné rostliny

• Hašiš – konopná pryskyřice, silnější účinek

• Užívání

– kouřením

– polykáním (konopná pryskyřice a olej)

• Účinky

– příjemná uvolněnost, euforičnost

– intenzivnější zrak, chuť, čich a sluch



Rizika Cannabis - Marihuany
• psychická závislost

• zvýšená chuť k jídlu, tepová frekvence

• změna psychiky a intelektu, logické myšlení

• ovlivněno řízení auta

• zvuky a sluchy zostřeny, halucinace

• zpomalené myšlení a zmatenost

• vytváření úzkosti, paniky a psychotických episod

• pravděpodobnost vzniku schizofrenie

• o 50% více dehtu než v cigaretě



Cocaine - Kokain
• extrahováno z lístků koky

• jemný bílý/našedlý prášek

• silně povzbuzující

– velmi drahá droga – krátký účinek – „droga bohatých“

• Crack  = kokain + čpavek/uhličitan sodný (jedlá soda)

• Užívání

– Kokain – šňupáním, injekčně

– Crack – kouřením 

• Účinky

– rozjařenost, euforie, bdělost, čilost, energičnost

– opoždění hladu a únavy



Rizika Cocain - Kokainu
• vysoká psychická závislost

• fyziologická zátěž

– šňupání – ničí nosní přepážku

– kouření – dýchací problémy

– injekčně – abscesy,  infekční onemocnění

• zvýšený tep a tělesná teplota, bušení srdce

• dezorientace, apatie, křeče, záchvaty

• mrtvice, krvácení do mozku, selhání srdce

• ztráta chuti k jídlu, podvýživa

• stav podobný paranoidní psychóze



Ecstasy - Extáze
• sloučenina chemických látek

• tablety – různé tvary a velikosti, prášek, kapsle

• psychoaktivní stimulant

• Užívání

– obvykle polykáním, ale i šňupáním, injekčně

• Účinky

– zvyšuje empatii, aktivitu

– společenskost, blízkost, družnost

– energičnost, oddálení únavy



Rizika Ecstasy - Extáze
• dehydratace – závrať – vyčerpání

• snížení regulace teploty těla

• poškozuje játra a ledviny

• křeče, srdeční selhání

• nervozita, roztěkanost

• úzkost

• děsivé – kruté halucinace

• ovlivňuje funkce mozku

• deprese, ztráta paměti



Heroin
• vysoce fyzicky a psychicky návyková droga

• chemicky získán z morfia, přírodně z máku

• „čistý“ – bílý prášek

• „špinavý“ – nahnědlý prášek, zředěný nečistotami

• Užívání

– nejčastěji injekčně, ale i šňupáním, kouřením, inhalací

• Účinky

– zbavuje tenzí, úzkostí, depresí

– oddělení se od emocionálních a psychických úzkostí

– od zármutků, bolesti



Rizika Heroinu
• rychlý vývoj fyzické a psychické závislosti

• stažené zornice

• otupělost, neschopnost koncentrace a apatie

• ztráta váhy, podvýživa, zácpa

• nevolnost, zvracení

• menstruační nepravidelnosti

• chronická netečnost

• dýchací ochablost – kóma – smrt

• abstinenční příznaky

– křeče, průjem, třes, úzkost, rýma, mrazení, pocení



LSD
Diethylamid kyseliny lysergové

• polosyntetická droga

• z alkaloidů námelu – plíseň zrn žita

• savé papírky napuštěné látkou, tablety, kapsle

• tekutina – bezbarvá, nezapáchající, lehce hořká

• Užívání

– obvykle polykáním

• Účinky

– změny myšlení, nálady, zvýšení empatie a družnosti

– závislé na psychickém stavu a prostředí



Rizika LSD
• bludy, deformace vnímání

• změny vnímání času, barev, prostoru

• intenzivnější sluchové a hmatové smysly

• děsivé myšlenky, zoufalství

• strach ze ztráty kontroly, šílenství a smrti

• rozšířené zornice

• zvýšená srdeční činnost a krevní tlak

• ztráta chuti k jídlu, sucho v ústech

• třes, nespavost



Methamphetamine - Pervitin
• ATS – amfetaminový typ stimulantů

• syntetická droga

• vyráběná v nelegálních laboratořích

• prášek, tablety nebo krystaly – skleněné střepy

• Užívání

– polykáním, šňupáním, kouřením, injekčně

• Účinky

– psychická a fyzická pohoda

– euforie, veselost, energičnost, zlepšení výkonu

– potlačení pocitu hladu a únavy 



Rizika 
methamphetaminu - pervitinu
• psychická závislost

• ztráta chuti k jídlu

• zrychlené dýchání, srdeční tep, krevní tlak

• zvýšená teplota, pocení

• nesoustředěnost, podrážděnost, panické úzkosti

• křeče, záchvaty, srdeční a dýchací selhání, mrtvice

• podvýživa, ztráta váhy

• spouštěč agresivity, násilí, bizardního chování

• vynechání – dlouhý spánek – deprese



Lysohlávky
• halucinogenní houby

• psychoaktivní látka psylocibin

• lysohlávka kopinatá, česká, modrající

• Užívání

– polykáním – syrové, uvařené, usušené

– kouřením – usušené 

• Účinky

– celkové tělesné uvolnění

– sluchové a zrakové halucinace



Rizika lysohlávek

• psychické změny

• intoxikace organismu

• poruchy vnímání času a prostoru

• bolesti hlavy, pocit neklidu 

• malátnosti, poruchy rovnováhy

• křeče, třes a pocení 

• změny nálady

• halucinace - falešné představy - nehody a úrazy



Těkavé látky
• chemické látky – výpary

• toluen, éter, benzín

• chloroform, trichloretylen, tetrachlórmetan

• čistící prostředky, lepidla

• Užívání

– vdechování výparů

• Účinky

– 30 – 40 minut

– psychický útlum, obluzenost

– polospánek s barevnými živými "sny"



Rizika těkavých látek
• psychická závislost

• fyziologické změny mozku

• dech i šatstvo je cítit po chemikálii

• rozšířené zornice

• vyrážka v okolí úst a nosu

• zasněnost, opilé vzezření

• nezřetelná výslovnost, nesmyslný smích 

• zhoršení paměti, celkové otupení 

• citové výkyvy – plačtivost, podrážděnost

• stálé vdechování – zástava dýchání – smrt 


