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V zavislosti se rodime a v zavislosti
umirame...
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Zékladni pojmy |
Zavislost

Definice zavislosti podle symptomu:

. Ja)kélioliv chovani, které vykazuje nasledujicich Sest symptomd, je mozné povazovat za
zavislost:

1. salience —tedy to, ze dana latka postupne nabyva na vyznamu v zivote cloveka. Ten
travi vétsinu Casu jejim uzivanim nebo uvahami o ni.

2. zmeény nalady — dana latka jedinci prinasi vzruseni, ulevu apod.,

3. tolerance — jedinec potrebuje stale vice dane Cinnosti nebo latky k tomu, aby dosahl
pozadovaného ucinku,

4. syndrom z odneti — neprijemné stavy, které se dostavuiji, kdyz se clovek dané Cinnosti
venovat nemuze. Obvykle to byva podrazdenost, naladovost, u nekterych navykovych
latek také fyzické abstinencni priznaky.

5. konflikt — ohledne dané aktivity, a to jak napriklad s blizkymi nebo ve skole Ci
zamestnani, tak sam se sebou Yvycitky sveédomi, pocit ztraty kontroly),

6. relaps — preruseni abstinence a navrat k plivodnim vzorcdm chovani




Zakladni pojmy |l
/avislost, faze zavislosti

* Neurobiologicky pohled na zavislost: zavislost vnima jako postupnou premenu
tzv. systemu odmeny v nasem mozku, ktery za normalnich okolnosti pomaha
k preziti, protoze reaguje na ,,prirozené odmeény”“ jako sex, potrava nebo partner
a vyvolava v nas prijemné pocity. Zavislost pak znamena, ze Clovek pri kontaktu
s podnety, které prijemné pocity vyvolavaji, ztraci kontrolu a nedokaze si slast
omezit, odlozit na pozdeji Ci zcela odeprit. Tyto pocity slasti vyvolavaji vSechny
navykové latky (kazda s trochu jinym mechanismem), ale i neéktere Cinnosti —
vetsinou ty, které nam davaji euforicky pocit uspéchu a ocenéni.

* Zavislost se nerozvine po jednom uziti navykove latky, predchazi ji nekolik fazi
uzivani: experiment, prilezitostneé — rekreacni uzivani, pravidelné uzivani,
problémové uzivani.

* Experimenty s navykovymi latkami jsou v dospivani bezne. Mladi lidé objevuiji, co
jim svet nabizi, a testuji hranice (své psychicke a fyzicke, hranice dane rodici,
zakonem atd.)



Zakladni pojmy |l
Zavislost, syndrom zavislosti

* Syndrom zavislosti mlze byt:
* pro specifickou latku (chovani)
* pro tridu latek,
* nebo pro Sirsi spektrum farmakologicky odlisnych psychoaktivnich substanci.
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* Druhy zavis|osti:
* Psychicka:

* zavislost v rovine psycho-socialni. Abstinencni priznaky se projevuji Casto jako nervozita,
agresivita, Uzkost, slabost, silna touha po droze (bazeni - craving). Nemusi byt provazena
fyzickou zavislosti. Typicke latky zpuUsobujici psychickou zavislost: amfetaminy, kokain

* Fyzicka:

* telo se adaptuje na pfisun navykové latky, jeji zpracovani zaradi mezi ,,bézné” biochemicke
procesy, dochazi k patologick}'/]m zmeénam v tkanich. Bez latky vznikaji neprijemné fyzické
abstinencni priznaky (bolesti hlavy, kloubd, tfes, poceni, nevolnost a zvraceni apod.).
VyskytuLe se vzdy s Ps chickou zavislosti. Typické latky zpUsobujici fyzickou zavislost: alkohol,
opiaty (heroin, mor in\g, benzodiazepiny




Zakladni pojmy |V
Latkové a nelatkoveé zavislosti

e Latkova zavislost
e Zavislost na uzivani psychoaktivni latky
* legalni a nelegalni navykové latky

* Nelatkova zavislost (behavioralni)
e Zavislost na Cinnostech, které prinaseji prijemné pocity (Uspéch, uspokojeni,
pfijeti, vzruseni)
* hrani hazardnich her, digitalni hry (na PC, mobilu, online, offline), kybersex, socialni
sité, nakupovani, prace, jidlo, diety...




Zakladni pojmy V
Navykove latky

* Navykova latka: chemicka latka, ktera ovlivauje psychiku (vnimani,
prozivani, pamet, sebekontrolu a dalsi slozky) a chovani a ktera ma
potencial vytvaret zavislost

* Legalni a nelegalni navykova latka: legalni navykové latky jsou dostupné na
Ie%élm'm trhu, jejich vyrobu a prodej obvykle kontroluljg stat (v CR alkohol,
tabakové vyrobky, konopi pro Iékarské ucely, nékteré [éky), déetem do 18

jsvo%lp_odle zakona nedostupné, pripadné dostupné pouze na lékarsky
predpis

* Nelegalni navykové latky: ostatni navykové latky, jejichz vyrobu a prodej
stat kriminalizuje (uzivani neni v CR trestné). Staty maji obvykle seznam
chemickych latek, které povazuji za nelegalni navykove latky. Tento seznam
se prubézné dopliuje podle toho, jak vznikaji nové syntetické navykové
latky (pripadné jsou izolovany nove prirodni psychotropni substance).




NejCasteji zneuzivane drogy

Alkohol, tabak
Konopné drogy — marihuana, hasi$, syntetické kanabinoidy (,spice*)
Stimulancia — pervitin, extaze, kokain

Opiaty —heroin, opium .
Halucinogeny — LSD, lysohlavky 'J

Psychotropni IeKy — benzodiazepiny (Rivotril, Neurol, Diazepam...),
léky na bolest (Tramal), léky na substituci (Subutex)




Nejcastéji zneuzivané drogy

Alkohol

- Vysoce tolerovany a snadno dostupny i pro déti a mladez pod 18 let, spolecenska
droga

- Jeho popularita nijak vyrazné neklesa

. U¢inky v nizsich davkach povzbuzujici, ve vyssich tlumivé, vliv na mysleni a Usudek,
ve vyssich davkach ztrata zabran az agresivita, naruseni motoriky a rovnovahy

- Projevy: zapach z ust, rozjarenost az utlum, setrela rec¢, neschopnost jit rovné




Tabakové vyrobky

Nejcastéji zneuzivané drogy

V poslednich letech zaznamendavame pokles pravidelnych kurakd mezi mladezi (studie ESPAD), ale
narlsta pocet uzivatell elektronickych cigaret

Formy: cigarety (spalovany tabak), nahrivany tabak, e-liquidy,vodni dymky, tabakové sacky (Lyft),
zvykaci a Snupaci tabak

DalSi popularni formy: elektronické cigarety s e-liquidy bez nikotinu, ,vitaminové cigarety” — déti
argumentuji tim, ze je to je pro né legalni, neSkodné nebo dokonce zdravé

U¢inky nikotinu: stimulace (vliv na srdce i traveni), uZivatelé ale uvadéji, ze se pfi koufeni uklidni;
vznika silna zavislost psychicka i fyzicka, riziko souvisi hlavné s karcinogenitou koure

Projevy: zapach z Ust a odévu, kuracké vybaveni




Nejcastéji zneuzivané drogy

Marihuana (konopna droga)
- slangové: ,huleni, joint, brko, ganja...”

- Koufi se, ji se (kolacky, cokolada, mléko...), spoleCenska droga

« Obsahuje kombinaci psychoaktivnich latek, nejvyznamnéjsi je THC — halucinogenni, euforické
ucinky, obcas jsou dostupné i syntetické kanabioniody s hlife predvidatelnymi ucinky

. Ucinky: hlad a chutég, euforie, zachvaty smichu, zklidn&ni a Utlum, ¢as je vniman jako velmi pomaly
(mozné i dalsi zkreslené vnimani), zavislost vznika spiSe mirna, riziko rozvoje psychickych
onemocneéni

- Projevy: typicky zapach, zarudlé oci, kuracké vybaveni, koureni v parté, zapominani (poruchy
kratkodobé paméti), vybuchy smichu




Nejcastéji zneuzivané drogy

Pervitin (metamfetamin, stimulancium)

slangove: ,peri, piko, meth, ceko...”

Snupe se (slang. lajna, ¢ara, odborné sniffing), injekéné

-U¢inky: pfival energie, zlep3eni nalady, euforie, zrychleni psychickych procesd,
empatie, paranoidita (slang. stiha), vznika silna psychicka zavislost

Projevy: stridani nalad, neprimérené zrychlené chovani, tiky, ,,nadobicko”, rozsirené
zornice, agresivita, dlouhé tahy bdélosti a vecirkl, potom nékolik dni dospavani




Nejcastéji zneuzivané drogy

Psychoaktivni léky

‘RUznoroda skupina, nejcastéji léky na bolest (Tramal), uklidnéni (Neurol, Lexaurin,
Rivotril, Xanax), spanek (Nitrazepam, Rohypnol)

-Uzivaji se ve formé tablet, nekdy se rozdrcené snupou nebo uzivaji nitrozilné

-U¢inky: odstranéni strachu a Uzkosti, navozeni spanku, vliv na pozornost a pamét,
vznika silna zavislost, hrozi predavkovani

Projevy: utlumeni, ,,amotivacni syndrom®, jinak obtizné zjistitelné




Varovha znameni uzivani uzivani drog

* U nepravidelného uzivatele je rozpoznani obtizné

* Nékteré projevy se u déti nebo mladistvych kryji s projevy puberty a
dospivani

* Typicky ,, fetdk” neexistuje




Varovha znameni uzivani drog

* Zmény v chovani ditéte (podrazdénost, spavost, nepfiméfena veselost, velka chut k jidlu,
nechutenstvi, Spatna artikulace, zornice.....)

e zmeéeny nalad

e poruchy paméti

* zména kamaradu a znamych,

* opusténi konickda,

» zhorseny prospéch, absence ve skole,

e odbrzdénost,

* nesoustredénost,

e zmeény postoju a hodnot,

e vychovné problémy, konflikty se zakonem,
* nastrazenost, pocity pronasledovani.
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atky

idé uzivaji navykové

Pro¢ mladi

* Souvisi s dospivanim — objevovani, hledani hranic

e Budovani statusu (kdo to nezkusil, je trapny, pozadu)

* Vyhledavani rizika jako zpUsob zahnani nudy

* Forma protestu proti autorité

* Sebemedikace (Uzkosti, deprese, ADHD)

e Unik pfed problémy (vétsinou v rodiné, vztazich, ve §kole)
* Touha po prijeti, byt soucasti party — vliv vrstevniku

* Napodoba chovani, které je normou (hlavné u alkoholu a cigaret —
vzorce v rodiné)
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{ * Efektivni je ta dlouhodoba, kazdodenni
|

Prevence zavislosti u deti

* Stoji na vztahu s ditétem (duveéra, prijeti)

» Zmapujte si rizika (jako rodic: geny, rodina, okoli a prilezitosti, vy jako
vzor chovani; jako skola: prostredi skoly, klima tridy a skoly, postoje a
chovani vyucujicich, okoli skoly) a pozitivni, ochranné faktory

e zZameérte se na to, co mUzete zmeénit
 pravidla, struktura dne, zdravé zajmy
 posilujte odolnost ditéete




Co zvysuje odolnost ditete

(ochranné faktory)
ZDROIJE pro dobry rozvoj osobnosti

dobry vztah s rodici, s blizkymi, s tfidnim ucitelem/ucitelkou
oteviena komunikace a davéra mezi blizkymi

zdrava sebeduveéra, sebehodnoceni (schopnost odmitnout, co nechci)
zdravé vztahy s vrstevniky

schopnost pracovat se svymi emocemi a potrebami
rozmanitost zdroju (neposilovat jen jednu slozku)

HRANICE A ZODPOVEDNOST

* jasna pravidla

* primérena svoboda a zodpovédnost

* moznost délat chyby

* jasny a odmitavy postoj rodicu, autorit




Kdyz mate podezreni

e Otevreneé si s ditetem promluvte
e Mluvte o svych obavach (,,Mam o tebe strach®)

* vyjadrete svij odmitavy postoj k drogam / k nadmérnému uzivani
obrazovek atd., ale ne k ditéti samotnému

* budte v rodiné / skole jednotni (jasna pravidla, dospéli jako vzor) a
spolupracujte na zméné

* nabidnéte pomoc, prijdte se poradit
* stanovte a dodrzujte pravidla a sankce
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Jak déti motivovat ke zméné?
Co funguje?

| . * Pozitivni pristup dospélée osoby

e Ukazat smysl zmeény, vyhody zdravého zivotniho stylu

e Jit prikladem (x rodi€ u pocitacCe; vyucujici, ktery se opije na skolnim
vyleté)

* Respektovat zajmy a silné stranky ditéte (posilovat v ném to dobré —
budovat ,zdroje”)

* Nechat dité ridit jeho ¢innost (zpUsob, forma, poradi provadénych
aktivit...) — zazit Uspéch i dopad chybného rozhodnuti

e Spravné nacasovani (nekdy to dité prosté neuslysi)




Co nefunguje?

* Natlak
* Odsuzovani zajmU a kamaradu ditéte (,Ti tvi fetacti kamaradi“)

* Slibovani odmeén a zastrasovani tresty

* Neustala kontrola

* Prikazy typu: ,,Musis to udélat, protoze jsem to rekla!”
* Postoj: ,,Ja vim nejlip, co je pro tebe dobre.”

Vysledkem je odpor, uzavreni ditéte
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