JARO UZ JE TADY, DO
(JARO V TRAVE)

ProtoZe se nam jaro uz blizi a vSichni se na néj moc tésime,
mame tento tyden téma ,Jaro v travé“. Nize mate naméty a
aktivity, které mlzete s détmi délat.

Povidejte si o jaru s détmi. Jak vime, Ze uz jaro prichazi? Jaké
prvni kyticky mizeme vidét? Jaké aktivity mUzeme délat? Co
se déld na zahradé na jare? (napr. prilétaji ptaci z teplych
krajin, taje snih, objevuji se prvni jarni kvety, velky jarni uklid
doma, priprava zahradky na setj, ...)

8. biezen (MDZ) — vysvétlete détem, kdo slavi a pro¢. MizZete
s détmi vyrobit pro babicku néjaky vyrobek (kyticku)
z navrzenych aktivit nize.

Prectéte detem pohadku O slunicku, které plakalo a udélejte
ukoly, které mate pod pohadkou zadané. (viz. Priloha)

TV CHVILKA:

Protazeni téla:

e Kvétina roste — protahovaci cviky ze dfepu do vztyku — ze
drepu se pomalu zvedame, vytahujeme se na Spicky

e Kvétina se otaci za sluncem — stoj mirné rozkrocny,
zvedneme ruce nad hlavu, otacime se za sluncem

e Kvétina je mala — sedneme si, pokréime kolena a
pritahneme si je k télu — sbalime se



e Kvétina rozbali listky — natdhneme nohy, upazime
e Kvétina se naklani — v kleku uklony do stran
e Kvétina vyroste do vysky — zveddme se na Spicky

Protazeni s basnickou:

Broucek maly v trave, (lezeni)

prevalil se pravé. (pfevalime se na zada)
Ted se zvednout nemlUze, (kolébka)

sam si (jméno Vaseho ditéte) pomdze. (vyskok)
BASNICKY:

Jaro:

Prislo jaro do vsi, kde jsi zimo, kde jsi?
Byla zima mezi nama, a ted uz je za horama, hu, hu, hu, jaro
uz je tul

Brezen, za kamna vlezem, duben, jesté tam budem.
SnéZenka

Tata v€era na venku,
nasel prvni snézenku.
A hned vedle petrklic,
zima uz je pryc.

Jaké slovicko mame schované v ndzvu kytiéky petrKLIiC?
Pokud Vase dité nevi, napovézte mu — odemykaji se s nim
dvefe. KLIC — a my si takovym jednim kouzelnym klicem
odemkneme jaro — nechame dité odemknout jaro.



MuazZeme si vytleskat razné kyticky (snézenka, tulipan, narcis,
sedmikraska, bledule, fialka, apod.)

HADANKY:

Jaro se k nam vraci, prilétaji tazni ptaci.
Z velké dalky leti, poznate je, déti?

Dlouhé nohy se zobdkem m3, kazdy z nas ho dobre zna.
Klapy, klapy, klap, jmenuje se .....

Kdo se diva do zahrady? Kdo té hreje u vody?
Kdo té hlida s kamarady? Zlata koule z oblohy.

Kdopak jsi, kyticko, ze jsi tak malicka?
Uprostfed mas slunicko, okolo bélicka.

Mala kytka cela bledd, ze snéhu ven cestu hleda.
Pri teploté na nule, rozkvétaiji .......

Na nevelkém stonecku, spousta Zlutych zvoneckd.
Kazdy z nich ma k jaru kli¢. Copak je to? ...........

Kazdy na to kouka, civi. Na jare se déji divy.
Rozkvete vzdy jeden pan. Vite ktery? ...........

Ve své syté zluté krase, pampeliSce podoba se.
Napovéda pro Bélu. Jsou to kvéty ...........

V cerném fraku leti, slusi ji to, déti.
Hnizdo stavi slepenim, u lidského staveéni.
Je to velka Svitoricka, jmenuje se ..........



#» Rymovajdy se zviratky
Autor: Martin Madejewsky
Uréité vsichni znédte bdsni¢ky a fikadla. Slova v nich se rymuiji, tedy znéji
podobné. Vasim dkolem je zjistit, jaké ze tfi zvifdtek v Fadku nejlépe pasuje
na konec bdsnicky. Zvliddnete to? - ZakrouZkujte jej.
« Pojmenujte namalovand zvifata. Ziji véechna u nds?

|
Krdsnd modré ocka, |
ty ma nase...

PRI RS

Uteklo nam zase
jedno malé...

Na dvorku zobe nejvice
krasnd bila...

Vyjedla nam spiz,
usatd a Sedd...

e T— _—

Plasi Zaby rad,
cernobily...

Jak tohle zviFe déla?
Bzuci, je to...
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Ukazujte détem obrazky a ptejte se, kde se nachazi zluty kruh. Obména — feknéte, at’ Vam
dit¢ ukaze obrazek s kruhem napt. pod zidli¢kou, atd.



SPRAVNE PRIRAD KVETINU

I Bilissel Caismalar W minic ocuL

wirw . mindkokul . com




ZKUSTE S DETMI DOMA, POZOROVAT, JAK KVETINA VYROSTE
ZE SEMINKA.




CO S| DOMA VYROBIS?







AZ PUJDETE VEN

Jarni prochazka

Zkus najit venku na prochazce vse, co vidis§ na obrazku,
Sve objevy si poznac a vybarvi.

Slunce Narcis ZiZala
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NECO DOBREHO POD ZUB (zapojte déti do pFipravy
jednoduchého jidla, napr. pomazanky, mohou Vam pomoci
nakrajet vajicko, zamichat pomazanku)

Jarni pomazanka

Suroviny:

2vejce, 10ks redkvicek, 1 cibule, 100 g tu¢ného tvarohu
(mékky), 100 g bilého jogurtu, sul, zeleninova nat (pazitka)

Postup:

Oloupana vejce nakrajime na kosticky, omyté redkvicky
nastrouhame na hrubsim struhadle, cibuli nakrajime
najemno, jogurt rozmichdame s tvarohem a ostatni suroviny
do smési pfimichame. VSe spojime a dle chuti dosolime.

ZASPIVEJTE SI:

https://www.youtube.com/watch?v=8rZtcZ 3jnU

https://www.youtube.com/watch?v=mF FS 6jOgw



https://www.youtube.com/watch?v=8rZtcZ_3jnU
https://www.youtube.com/watch?v=mF_FS_6jOgw
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