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DasProjektwurdevonder9ǳǊƻǇŅƛǎŎƘŜƴUnionausMitteln des9ǳǊƻǇŅƛǎŎƘŜƴFondsŦǸǊregionaleEntwicklungmit demKooperationsprogramm
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{ƻŎƛłƭƴƝ ǎƝǘŠ



aƻǘƛǾŀŎŜ ƪ ǇƻǳȌƝǾłƴƝ ǎƻŎƛłƭƴƝŎƘ ǎƝǘƝ

ÅYƻƳǳƴƛƪŀŎŜ ǎ ƪŀƳŀǊłŘȅ

ÅYǊŜŀǘƛǾƴƝ őƛƴƴƻǎǘ

Å¢ǾƻǌŜƴƝ ƛŘŜƴǘƛǘȅ

Å{ƻŎƛłƭƴƝ ǎǘŀǘǳǎ

Å½ŀǌŀȊŜƴƝ Řƻ ǎƪǳǇƛƴȅ

Å5ƻȌƛǾŜƴƝ ǇƻǘǌŜō

Å½ŘǊƻƧ ƛƴŦƻǊƳŀŎƝ



Facebook

Å±ƭŀǎǘƴƝƪŜƳ ƧŜ ŦƛǊƳŀ FacebookInc.

ÅaŀƧƝ н тлм Ƴƛƭƛƽƴǻ ŀƪǘƛǾƴƝŎƘ ǳȌƛǾŀǘŜƭǻΣ ŎƻȌ Ȋ ƴŠƧ ŘŠƭł ƴŜƧǇƻǳȌƝǾŀƴŠƧǑƝ 
ǎƻŎƛłƭƴƝ ǎƝǙ ƴŀ ǎǾŠǘŠΦ

ÅhōǎŀƘ ƧŜ ǾŜƭƛŎŜ ǊǻȊƴƻǊƻŘȇΦ
ÅtǌƝǎǇŠǾŜƪ -ŦƻǘƪȅΣ ǾƛŘŜŀΣ ǘŜȄǘΣ ƻŘƪŀȊȅΣ ŀƴƪŜǘȅΣ ǇƻŎƛǘȅΧΦ

ÅtǌƝōŠƘ ςǎǘŜƧƴŞ Ƨŀƪƻ Storiesu INSTA

ÅtǊƻŦƛƭΣ {ǘǊłƴƪŀΣ {ƪǳǇƛƴŀΣ ¦ŘłƭƻǎǘΣ WatchΣ aŀǊƪŜǘǇƭŀŎŜΣ {ŜȊƴŀƳƪŀΣ YŀǊƛŞǊŀΧ

Å5ƻǎŀƘ ǇǌƝǎǇŠǾƪǻ
Å[½9 ƴŀǎǘŀǾƛǘ ǳ ƪŀȌŘŞƘƻ ǇǌƝǎǇŠǾƪǳ ȊǾƭłǑǙΣ ƪŘƻ ƻōǎŀƘ ǳǾƛŘƝ



YouTube
Å±ƭŀǎǘƴƝƪŜƳ ƧŜ ŦƛǊƳŀ AlphabetInc. ςŘŎŜǌƛƴł ǎǇƻƭŜőƴƻǎǘ DƻƻƎƭŜΦ

ÅaŀƧƝ н ллл Ƴƛƭƛƽƴǻ ŀƪǘƛǾƴƝŎƘ ǳȌƛǾŀǘŜƭǻΦ

ÅObsahem jsou videa, hudba a streamy.

Å!ǘǊŀƪǘƛǾƴƝ ƻōǎŀƘ
ÅGameplayόȊłȊƴŀƳȅ ƘǊŀƴƝ ƘǊȅύ
ÅVlogyόǾƛŘŜŀ ȊŜ ȌƛǾƻǘŀ ƛƴŦƭǳŜƴŎŜǊǻ)
ÅCraftΣ ǘȅǇȅ ŀ ǘǳǘƻǊƛłƭȅ όƧŀƪ ƴŠŎƻ ǾȅǊƻōƛǘκƻǇǊŀǾƛǘύ
ÅChallenge
Å±ȇȊǾȅΣ ƪǘŜǊŞ Ǉƻ ǎƻōŠ ŀǳǘƻǌƛ ƻǇŀƪǳƧƝΦ
ÅtƻȊƛǘƛǾƴƝ ǾȇȊǾȅ ǇƻŘǇƻǊǳƧƝ ǎǇƻƭǳǇǊłŎƛ ǘǌƝŘȅΣ ŜƪƻƭƻƎƛƛΣ ŦȅȊƛőƪǳΦ {ƴŀȌƝ ǎŜ ǳǇƻȊƻǊƴƛǘ ƴŀ ƴŠƧŀƪȇ 
ǇǊƻōƭŞƳ ǾŜ ǎǇƻƭŜőƴƻǎǘƛΦ
Å9ȄƛǎǘǳƧƝ ŀƭŜ ƛ ǾŜƭƛŎŜ ƴŜōŜȊǇŜőƴŞ ǾȇȊǾȅΣ ƪŘȅ ȌłŎƛ ǇƻƭƛƪŀƧƝƭȌƛőƪǳ ǎƪƻǌƛŎŜΣ ȌǾȇƪŀƧƝ ƪŀǇǎƭŜ ƴŀ ǇǊŀƴƝ 
ƴŜōƻ ǎŜ ƪŜ ȊŘƛ ǇǌƛƭŜǇǳƧƝ ƪƻōŜǊŎƻǾƻǳ ǇłǎƪƻǳΦ 

ÅVtipy a FunFakta



Instagram
Å±ƭŀǎǘƴƝƪŜƳ ƧŜ ŦƛǊƳŀ FacebookInc.
ÅaŀƧƝ м мру Ƴƛƭƛƽƴǻ ŀƪǘƛǾƴƝŎƘ ǳȌƛǾŀǘŜƭǻΦ
ÅhōǎŀƘŜƳ Ƨǎƻǳ Ŧƻǘƪȅ ŀ ǾƛŘŜŀ όƴŜƭȊŜ ǾƪƭłŘŀǘ Ȋ t/ύ
ÅtǌƝǎǇŠǾŜƪ
Å5ƭƻǳƘƻŘƻōȇΣ ȊǻǎǘłǾł ƴŀ ǇǊƻŦƛƭǳΣ ŘƻƪǳŘ Ƙƻ ƴŜǎƳŀȌŜǑ
Å5ł ǎŜ ƪƻƳŜƴǘƻǾŀǘ ŀ ŘłǾŀǘ ǎǊŘƝőƪŀΣ ǇǊƻǇƻƧŜƴƝ ǎ C.

ÅStory
ÅJen na 24 hodin
ÅaǻȌŜǑ ǊŜŀƎƻǾŀǘ ǇƻƳƻŎƝ emojiƴŜōƻ ȊǇǊłǾȅΣ ƪǘŜǊƻǳ ǾƛŘƝ ƧŜƴ ǾƭŀǎǘƴƝƪ ǎǘƻǊȅ
ÅtǌƛŘŀƴŞ ŦǳƴƪŎŜ όŦƛƭǘǊȅΣ ƘǳŘōŀΣ ŀƴƪŜǘŀΣ ƻǘłȊƪŀΣ ƘƻŘƴƻŎŜƴƝΣ ƻŘǇƻőŜǘΣ gifyΧύ

ÅReels
ÅYǊłǘƪł ǾƛŘŜŀ ǎ ŜŦŜƪǘȅ ŀ ǇǌƛŘŀƴƻǳ ƘǳŘōƻǳ

Å5ƻǎŀƘ ǇǌƝǎǇŠǾƪǻ 
Å±ŜǌŜƧƴȇ ǵőŜǘ όǾƛŘƝ ǾǑƛŎƘƴƛύ 
Å{ƻǳƪǊƻƳȇ ǵőŜǘ όǾƛŘƝ ƧŜƴ ǘƛΣ ƪǘŜǊȇƳ ŘłƳ ǇƻǾƻƭŜƴƝ ƴŜōƻ αōƭƝȊŎƝ ǇǌłǘŜƭŞάύ



Snapchat

Å±ƭŀǎǘƴƝƪŜƳ ƧŜ ŦƛǊƳŀ SnapInc.

ÅaŀƧƝ поо Ƴƛƭƛƽƴǻ ŀƪǘƛǾƴƝŎƘ ǳȌƛǾŀǘŜƭǻΦ

ÅhōǎŀƘŜƳ ƧŜ ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ ŎƘŀǘ ŀ ǇƻǎƝƭłƴƝ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛƝΦ
ÅFotografie a videa
ÅhƳŜȊŜƴł Řƻōŀ ǎƘƭŞŘƴǳǘƝΣ Ǉƻ ȊƻōǊŀȊŜƴƝ Ŧƻǘƪŀ ȊƳƛȊƝ

ÅtƻƪǳŘ ǎƛ ǳȌƛǾŀǘŜƭ ǳŘŠƭł screenshotΣ ȊƻōǊŀȊƝ ǎŜ ƴłƳ ǳǇƻȊƻǊƴŠƴƝ 

όƭȊŜ ƴŀǎǘŀǾƛǘ ōŜȊ ƳƻȌƴƻǎǘƛ screenshotu)

ÅaƴƻƘƻ ǊǻȊƴȇŎƘ ŦƛƭǘǊǻ Ǿ ǊłƳŎƛ ŀǇƭƛƪŀŎŜΦ 

ÅChat
Åtƻ нп ƘƻŘƛƴłŎƘ ȊƳƛȊƝ ƪƻƳǇƭŜǘƴƝ ƻōǎŀƘ ŎƘŀǘǳΦ

ÅBitmojiςǇǌƛȊǇǻǎƻōŜƴŞ ǾȊƘƭŜŘǳ ŀ ƴŀǎǘŀǾŜƴƝ ǳȌƛǾŀǘŜƭŜΣ ǊǻȊƴŞ ƛƴǘŜǊŀƪŎŜ ƳŜȊƛ ǵőŀǎǘƴƝƪȅ

Å{ōƝǊłƴƝ ǇƭŀƳƝƴƪǻ ςȊŀ ƴŜǇǌŜǘǊȌƛǘƻǳ ǎŞǊƛƛ ƪŀȌŘƻŘŜƴƴƝŎƘ Ǉƻǎǘǻ



TikTok
Å±ƭŀǎǘƴƝƪŜƳ ƧŜ ŦƛǊƳŀ BiteDance.

ÅaŀƧƝ суф Ƴƛƭƛƽƴǻ ŀƪǘƛǾƴƝŎƘ ǳȌƛǾŀǘŜƭǻΦ

ÅhōǎŀƘŜƳ Ƨǎƻǳ ƪǊłǘƪł ǾƛŘŜŀ
ÅCƛƭǘǊȅΣ ƘǳŘōŀΣ ŘǳŜǘȅΣ ŘŞƭƪŀ ƳŀȄΦ м Ƴƛƴǳǘǳ

ÅtǊƻǎǘǌŜŘƝ
ÅForYouςǎǘǊłƴƪŀ ƪŘŜ ǎŜ ȊƻōǊŀȊǳƧƝ ǾƛŘŜŀ ƻŘ ǳȌƛǾŀǘŜƭǻ ƪǘŜǊŞ ƴŜǎƭŜŘǳƧŜƳŜ ŀƭŜ ƴŀ ȊłƪƭŀŘŠ ƴŀǑƛŎƘ 
ǇǊŜŦŜǊŜƴŎƝ ƴłƳ Ƨǎƻǳ ŘƻǇƻǊǳőƻǾłƴŀ
ÅFollowingςǾƛŘŜŀ ǳȌƛǾŀǘŜƭǻΣ ƪǘŜǊŞ ǎƭŜŘǳƧƛ

ÅDosah
Å±ŜǌŜƧƴȇ ǵőŜǘ όǾƛŘƝ ǾǑƛŎƘƴƛύ 
Å{ƻǳƪǊƻƳȇ ǵőŜǘ όǾƛŘƝ ƧŜƴ ǘƛΣ ƪǘŜǊȇƳ ǇƻǘǾǊŘƝƳ ǎƭŜŘƻǾłƴƝύ

Å.ŜȊǇŜőƴƻǎǘ
Å[ȊŜ ƴŀǎǘŀǾƛǘΣ ƪŘƻ ƳǻȌŜ Ǉǎłǘ ȊǇǊłǾȅΣ ƪŘƻ ƳǻȌŜ ǾƛŘŜŀ ȊƻōǊŀȊƛǘΣ ƪƻƳŜƴǘƻǾŀǘΣ ǎŘƝƭŜǘΣ ǎǘŀƘƻǾŀǘΦ
ÅwƻŘƛƴƴŞ ǇłǊƻǾłƴƝ ςǊƻŘƛőŜ ƳǻȌƻǳ ƴŀǎǘŀǾƛǘ ƳƴƻȌǎǘǾƝ őŀǎǳΣ ƻƳŜȊƛǘ ȊƻōǊŀȊƻǾŀƴȇ ƻōǎŀƘΣ ƻƳŜȊƛǘ 
ƴŀƘǊłǾŀƴȇ ƻōǎŀƘ όƴŀǎǘŀǾŜƴƝ ǎŎƘǾłƭŜƴƝύΣ ƴŀǎǘŀǾŜƴƝ ǎƻǳƪǊƻƳŞƘƻκǾŜǌŜƧƴŞƘƻ ǇǊƻŦƛƭǳ 
Å5ƛƎƛǘłƭƴƝ ōƭŀƘƻōȅǘ ςǎłƳ ǎƛ ƴŀǎǘŀǾƛǘ őŀǎ Ǿ ŀǇƭƛƪŀŎƛ Ǉƻ ƪǘŜǊŞƳ ǎŜ ǾȅǇƴŜ ŀ ǾȅȌŀŘǳƧŜ ƘŜǎƭƻ
ÅhƳŜȊŜƴȇ ǊŜȌƛƳ ςōƭƻƪƻǾłƴƝ ƻōǎŀƘǳ ƴŀ ȊłƪƭŀŘŠ ǇǌŜŘƴŀǎǘŀǾŜƴȇŎƘ ǘŞƳŀǘ



5ŀƭǑƝ ǎƻŎƛłƭƴƝ ǎƝǘŠΥ

ÅTwitter ςǇƻŘƻōƴŞ Ƨŀƪƻ C. όǇƻǳȌƝǾŀƧƝ ǎǇƝǑŜ ȌłŎƛ {~Σ ǾłȌƴŠƧǑƝ ǘŞƳŀǘŀύ

ÅPinterestςǎŘƝƭŜƴƝ ŦƻǘŜƪΣ ƻōǊłȊƪǻ ŀ ǾƛŘŜƛ όǾȅǊłōŠƴƝΣ ƛƴǘŜǊƛŞǊȅΣ

Ŧƻǘƪȅ ƻǎƻōƴƻǎǘƝΣ fanartΣ ǳƳŠƴƝΣ ƴłǇŀŘȅΧύ

ÅRedditςƻōǊłȊƪȅ ŀ ǾƛŘŜŀ ǎ ƘŜǊƴƝ ŀ geekǘŞƳŀǘƛƪƻǳΣ memes

ÅTwitchςonline streamy(gameplay, just chatingΣ ǳƳŠƴƝΧύ

ÅOmegleςƻƴƭƛƴŜ ǾƻƭłƴƝ ǎ ƴłƘƻŘƴȇƳƛ ƴŜȊƴłƳȇƳƛ ƭƛŘƳƛ

ÅTellonymςŀƴƻƴȅƳƴƝ ƻǘłȊƪȅ ŀ ƻŘǇƻǾŠŘƛ



с ȊłƪƭŀŘƴƝŎƘ ǾŠŎƝ ƴŀ ƪǘŜǊȇŎƘ ǎ ŘŠǘƳƛ ǇǊŀŎƻǾŀǘΥ
ÅtƻƳƻŎǘ ŘŠǘŜƳ ȊŀƭƻȌƛǘ ǇǊƻŦƛƭ ŀ ƴŀǎǘŀǾƛǘ ȊŀōŜȊǇŜőŜƴƝ ŀ ǎƻǳƪǊƻƳƝΦ
Å{ǇǊłǾƴŠ ƴŀǎǘŀǾŜƴȇ ǵőŜǘ ȊŀǊǳőƝ ŘŠǘŜƳ ǾŠǘǑƝ ōŜȊǇŜőƝΦ

ÅaƭǳǾƛǘ ǎ ŘŠǘƳƛ ƻ ǘƻƳΣ Ŏƻ ƧŜ ǎƻǳƪǊƻƳł ƛƴŦƻǊƳŀŎŜ ŀ Ŏƻ ǾŜǌŜƧƴłΦ
Å±ŠŎƛ ƪǘŜǊŞ ƴŀ ƛƴǘŜǊƴŜǘ ƧŜŘƴƻǳ ŘłƳŜ ƴŀ ƴŠƳ ȊǻǎǘłǾŀƧƝΣ ƛ ƪŘȅȌ ƧŜ ǘǌŜōŀ ǇƻȊŘŠƧƛ ǎƳŀȌŜƳŜΦ WŜ ŘǻƭŜȌƛǘŞ 
ǎƛ ǘƻ ǳǾŠŘƻƳƻǾŀǘ ŀ ŎƘƻǾŀǘ ǎŜ ǇƻŘƭŜ ǘƻƘƻΦ

Åbŀǳőƛǘ ŘŠǘƛ ƴŜǇǌƛŘłǾŀǘ ǎƛ Řƻ ǇǌłǘŜƭ ŎƛȊƝ ƭƛŘƛΦ 
Å{ŜōŜ ƭŜǇǑƝ ȊŀōŜȊǇŜőŜƴƝ ǵőǘǳ ǇƻǎǘǊłŘł ǎƳȅǎƭΣ ƪŘȅȌ ǎƛ Řƻ ǇǌłǘŜƭ ǇǌƛŘłƳŜ ŎƛȊƝƘƻ őƭƻǾŠƪŀΦ

ÅtƻƳƻŎǘ ŘŠǘŜƳ ǾȅǘǾƻǌƛǘ ōŜȊǇŜőƴŞ ƳƝǎǘƻΣ ƪŀƳ ǎŜ ƻōǊłǘƝΣ ǇƻƪǳŘ ōȅ ōȅƭ ƴŠƧŀƪȇ ǇǊƻōƭŞƳΦ
ÅtǊŀŎƻǾŀǘ ƴŀ ŘǻǾŠǌŜΦ 5Šǘƛ ƳǳǎƝ ǾŠŘŠǘΣ ƪŀƳ ǎŜ ƻōǊłǘƛǘ ƪŘȅȌ ǎŜ ƧƛƳ ŘŠƧŜ ƴŠŎƻ ȊƭŞƘƻΦ

Åbŀ ƛƴǘŜǊƴŜǘǳ ƴŜƳǳǎƝǑ ƻŘǇƻǾƝŘŀǘ ƴŀ Ŏƻ ƴŜŎƘŎŜǑΦ
Å2ŀǎǘƻ ǎŜ ȊŀǇƻƳƝƴł ƴŀ ǘƻΣ ȌŜ ǎƻŎƛłƭƴƝ ǎƝǙ ƧŘŜ ǾȅǇƴƻǳǘΣ ƪŘȅȌ ƴŜŎƘŎŜƳŜ Ǿ ƪƻƴǾŜǊȊŀŎƛ ǇƻƪǊŀőƻǾŀǘΦ

Åbŀǳőƛǘ ŘŠǘƛΣ ȌŜ ƴŜƴƝ ƻǎǘǳŘŀ ƴŠƪƻƘƻ ƴŀƘƭłǎƛǘ ƴŜōƻ ǎƛ ȊŀōƭƻƪƻǾŀǘ ŀōȅ ƴłƳ ƴŜƳƻƘƭ ǇǎłǘΦ
Å± ƻƴƭƛƴŜ ǎǾŠǘŠ ƧŜ ƳƴƻƘŜƳ ǎƴŀȊǑƝ ǎŜ ǾȅƘȇōŀǘ ƭƛŘŜƳ ǎ ƪǘŜǊȇƳƛ ƴŜŎƘŎŜƳŜ ōȇǘ Ǿ ƪƻƴǘŀƪǘǳΦ bŜǾłƘŜƧǘŜ 
ƧŜ ȊŀōƭƻƪƻǾŀǘ ƴŜōƻ ƴŀƘƭłǎƛǘΣ ƪŘȅȌ ǎŜ ±łƳ ƴŜƭƝōƝ ƧŜƧƛŎƘ ŎƘƻǾłƴƝΦ 



Hry



.ŜƴŜŦƛǘȅ ŀ ƳƻǘƛǾŀŎŜ ƪŜ ƘǊŀƴƝ

ÅȊłōŀǾŀΣ ǊŀŘƻǎǘ

ÅǳǾƻƭƴŠƴƝ όǳǇǳǑǘŠƴƝ ǇłǊȅύ

ÅƻŘǇƻőƛƴŜƪ

ÅαƭŜǇǑƝ ǎǾŠǘά

ÅǇǊƻǎǘƻǊ ǇǊƻ ǊŜŀƭƛȊŀŎƛ ǎǾȇŎƘ ǇǌłƴƝ 
aǇƻǘǌŜō

ÅȊŀȌƛǘƝ ǇƻŎƛǘǳ ǳǇƭŀǘƴŠƴƝΣ ǵǎǇŠŎƘǳΣ 
ǇǌƛƧŜǘƝ

ÅƭŜƘőƝ ŘƻǎŀȌŜƴƝ ǵǎǇŠŎƘǳ ƴŜȌ Ǿ 
ǊŜłƭǳ

ÅȊŀǇƻƳŜƴǳǘƝ ƴŀ ƪŀȌŘƻŘŜƴƴƝ 
starosti

ÅǾȅǎǘƻǳǇŜƴƝ Ȋ ŘŜƴƴƝ Ǌǳǘƛƴȅ ŀ ȊŀȌƛǘƝ 
ƴŠőŜƘƻ ƻŘƭƛǑƴŞƘƻ

ÅǊŜŀƭƛȊŀŎŜ őƛƴƴƻǎǘƛ ǾǑŜƘƻ ŘǊǳƘǳ

ÅǇǌƛǎǇŠƴƝ ƪ ǳǘǾłǌŜƴƝ ƛŘŜƴǘƛǘȅΣ 
ǎƻŎƛłƭƴƝ ƛƴǘŜǊŀƪŎŜΣ ǎƻŎƛłƭƴƝ ǎǘŀǘǳǎ 
(komunita)

ÅǊƻȊǾƻƧ ǊǻȊƴȇŎƘ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝ 
όǘǊǇŠƭƛǾƻǎǘΣ ǇƻǎǘǌŜƘΣ ǎǘǊŀǘŜƎƛŎƪŞ 
ǳǾŀȌƻǾłƴƝΣ ŦƛƴŀƴőƴƝ ƎǊŀƳƻǘƴƻǎǘύ



PEGI
Pan EuropeanGame Information ƧŜ 9ǾǊƻǇǎƪȇǊŀǘƛƴƎƻǾȇǎȅǎǘŞƳǇƻőƝǘŀőƻǾȇŎƘ ƘŜǊȊŀƭƻȌŜƴȇΣ ŀōȅ ƛƴŦƻǊƳƻǾŀƭ 
ƪƻƴȊǳƳŜƴǘȅ ƻ ƻōǎŀƘǳ ƘǊȅ ŀ ǳƳƻȌƴƛƭ ǘŀƪ ƭŜǇǑƝ ǾȇōŠǊΦ IƻŘƴƻŎŜƴƝ t9DL ƧŜ ǾȅƻōǊŀȊŜƴƻ ŦƻǊƳƻǳ ƴłƭŜǇŜƪ ƴŀ ƻōŀƭǳ 
hry.2Ɲǎƭŀ ȊƴŀƳŜƴŀƧƝ ŘƻǇƻǊǳőŜƴȇ ǾŠƪΣ őŜǊƴł ǇƻƭƝőƪŀ Ǉŀƪ ǳǇƻȊƻǊƶǳƧƝ ƴŀ ƪƻƴƪǊŞǘƴƝ ǑƪƻŘƭƛǾȇ ƻōǎŀƘΦ 



Roblox(PEGI 7)

ÅRobloxjeƳǳƭǘƛǇƭŀȅŜǊƻǾł
free-to-playonline 
ǇƭŀǘŦƻǊƳŀ ǳƳƻȌƶǳƧƝŎƝ 
ƘǊłőǻƳ ŘŜǎƛƎƴƻǾŀǘ 
ǾƭŀǎǘƴƝ ƘǊȅ όǇƻǳȊŜ ƴŀ 
ǇƻőƝǘŀőƛύΣ ǎŘƝƭŜǘ ƧŜ ǎ 
ƻǎǘŀǘƴƝƳƛ ŀ ƘǊłǘΦ



Minecraft(PEGI 7)

ÅIǊŀ ƘǊłőǻƳ ǳƳƻȌƶǳƧŜ Ǿ ƻǘŜǾǌŜƴŞƳ 
ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ ǘǾƻǌƛǘ ǇǊŀƪǘƛŎƪȅ ŎƻƪƻƭƛǾΦ 
{ǾŠǘ aƛƴŜŎǊŀŦǘǳ ƧŜ ǘƻǘƛȌ ǘǾƻǌŜƴȇ Ȋ 
ǊǻȊƴȇŎƘ ƳŀǘŜǊƛłƭǻΣ Ƨŀƪƻ ƧŜ ǇƝǎŜƪΣ 
ƪłƳŜƴΣ Ȋƭŀǘƻ ŀ ŘŀƭǑƝΣ ƪǘŜǊŞ ƧŘƻǳ 
ǘŠȌƛǘ ŀ ȊǇǊŀŎƻǾłǾŀǘ ƴŀ ǊǻȊƴŞ 
ƴłǎǘǊƻƧŜΦ IǊłőƛ ǘŀƪ ƳƻƘƻǳ ǎǘŀǾŠǘ 
ƻōȅŘƭƝΣ ǇŠǎǘƻǾŀǘ ǊƻǎǘƭƛƴȅΣ ŎƘƻǾŀǘ 
ȊǾƝǌŀǘŀΣ ǘŠȌƛǘ ƴŜǊƻǎǘƴŞ ǎǳǊƻǾƛƴȅΣ 
ƻōŎƘƻŘƻǾŀǘΣ ǾȅǘǾłǌŜǘ ǘŜŎƘƴƛŎƪł 
ȊŀǌƝȊŜƴƝΦ



Fortnite(PEGI 12)

ÅFortniteje free-to-play PvPhra 
ǇǊƻ млл ƘǊłőǻΣ ƪǘŜǊł Ǿ ǎƻōŠ ƳƝǎƝ 
prvky survivaluŀ ǎǘŀǾŠƴƝΦ YŘƻ 
Ƨŀƪƻ ǇƻǎƭŜŘƴƝ ȊŜ ǾǑŜŎƘ млл 
ƘǊłőǻ ȊǻǎǘŀƴŜΣ ǘŜƴ ǾȅƘǊłǾłΦ IǊǳ 
ƳǻȌŜǘŜ ƘǊłǘ ōǳř ƴŀ ǎǾŞ ǾƭŀǎǘƴƝ 
ǘǊƛƪƻ ƴŜōƻ ǎŜ ǇǌƛŘŀǘ Řƻ ǘȇƳǻ 
ƘǊłőǻΦ

ÅIǊȅ ǎ ǇƻŘƻōƴȇƳ ƘŜǊƴƝƳ 
ǎȅǎǘŞƳŜƳΥ 

ÅApex legends(PEGI 16)

ÅCall of Duty: Warzone(PEGI 18) 



Counter-Strike (PEGI 18)

ÅCounter-{ǘǊƛƪŜ ƧŜ ǘȅǇƛŎƪł ƻƴƭƛƴŜ 
ƳǳƭǘƛǇƭŀȅŜǊ ǎǘǌƝƭŜőƪŀΦ ał ƴŠƪƻƭƛƪ 
ǊǻȊƴȇŎƘ ƳŀǇ ŀƭŜ ǾŠǘǑƛƴƻǳ ƧŘŜ ƻ 
ŘǾŀ ǘȇƳȅ όǘŜǊƻǊƛǎǘƛ ŀ 
ƪƻƴǘǊŀǊƻȊǾŠŘƪǳύΣ ƪǘŜǌƝ ōƻƧǳƧƝ 
ǇǊƻǘƛ ǎƻōŠ ŀ ƳŀƧƝ ǊǻȊƴŞ ǵƪƻƭȅΦ

ÅtƻŘƻōƴȇ ƘŜǊƴƝ ǎȅǎǘŞƳ Ƴł ƘǊŀ 
Valorantόt9DL мсύΣ ƪǘŜǊł Ƴł 
ǾǑŀƪ ǎǘȅƭƛȊƻǾŀƴƻǳ ƎǊŀŦƛƪǳ ŀ 
ǇƻǎǘŀǾȅ ƳŀƧƝ ǎǇŜŎƛłƭƴƝ 
schopnosti.



Leagueof Legends(PEGI 12)

Å±Ŝ ƘǌŜ Leagueof Legends
ǾȅǎǘǳǇǳƧŜ ƘǊłő Ƨŀƪƻ ǾȅǾƻƭłǾŀőΣ 
ƪǘŜǊȇ ƻǾƭłŘł Ǿ ƧŜŘƴƻƳ ȊłǇŀǎŜ 
ƧŜŘƛƴŞƘƻ ǑŀƳǇƛƻƴŀ ǎ 
ǳƴƛƪłǘƴƝƳƛ ǾƭŀǎǘƴƻǎǘƳƛ ŀ 
ōƻƧǳƧŜ ǎǇƻƭǳ ǎŜ ǎǾȇƳ ǘȇƳŜƳ 
ǇǊƻǘƛ ƴŜǇǌłǘŜƭǎƪŞƳǳ ǘȇƳǳ ƴŀ 
ƧŜŘƴŞ ƳŀǇŠΦ /Ɲƭ ƘǊȅ ƧŜ ƻōǾȅƪƭŜ 
Ȋƴƛőƛǘ ƴŜǇǌłǘŜƭǎƪȇ bŜȄǳǎΣ 
ǎǘŀǾōǳΣ ƪǘŜǊł ƧŜ ƴŀ ŘǊǳƘŞƳ 
ƪƻƴŎƛ ƳŀǇȅ ǳ ȊłƪƭŀŘƴȅ 
ŘǊǳƘŞƘƻ ǘȇƳǳΦ 



ÅRocketLeague(PEGI 3)
Åfotbal a autama

ÅFIFA (PEGI 3), NHL (PEGI 12), 
UFC (PEGI 16)
ÅǎǇƻǊǘƻǾƴƝ ƘǊȅΣ ƪǘŜǊŞ ǾȅŎƘłȊƝ 
ƪŀȌŘȇ Ǌƻƪ ȊƴƻǾŀ ǇƻŘƭŜ 
ŀƪǘǳłƭƴƝŎƘ ǘȇƳǳ Ǿ ƭƛƎłŎƘ

ÅWitcher(PEGI 18)
ÅǎǘǌŜŘƻǾŠƪȇ ȊŀōƛƧłƪ ǇǌƝǑŜǊΣ 
ǾȅǎƻŎŜ ƻŎŜƶƻǾŀƴł ǇǌƝōŠƘƻǾł 
hra

ÅGTA (PEGI 18)
ÅȌƛǾƻǘ ƎŀƴƎǎǘŜǊŀΣ ǇǌƝōŠƘƻǾł ƘǊŀ



½łǾƛǎƭƻǎǘ ƴŀ ƘǊŀƴƝ ŀ ƛƴǘŜǊƴŜǘǳ



tǊƻǘŜƪǘƛǾƴƝ ŦŀƪǘƻǊȅ

Å±ȅǑǑƝ ǎŜōŜƘƻŘƴƻŎŜƴƝ

Å{ŎƘƻǇƴƻǎǘ ǌŜǑƛǘ ǇǊƻōƭŞƳȅ

Å½ŘǊŀǾŞ ǾƴƝƳłƴƝ ǾƭŀǎǘƴƝƘƻ ǘŠƭŀ

ÅSebereflexe

ÅhǇǘƛƳƛǎǘƛŎƪŞ ŀ ǇƻȊƛǘƛǾƴƝ ȌƛǾƻǘƴƝ 
ƴŀǎǘŀǾŜƴƝΣ 

Å±ȊǘŀƘƻǾŞ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƛ

ÅYǊƛǘƛŎƪŞ ƳȅǑƭŜƴƝ

wƛȊƛƪƻǾŞ ŦŀƪǘƻǊȅ

ÅImpulzivita

ÅbƛȌǑƝ ǾŠƪ

ÅbŜŘƻǎǘŀǘŜƪ ǾƻƭƴƻőŀǎƻǾȇŎƘ ŀƪǘƛǾƛǘ

ÅbƝȊƪŞ ǎŜōŜǾŠŘƻƳƝ ŀ 
ǎŜōŜƘƻŘƴƻŎŜƴƝ

ÅbŜǎǇƻƪƻƧŜƴƻǎǘ ǎ ǾƭŀǎǘƴƝƳ ȌƛǾƻǘŜƳ

Å̈ ȊƪƻǎǘƴƻǎǘΣ ŘŜǇǊŜǎŜ

ÅADHD

Osobnost



tǊƻǘŜƪǘƛǾƴƝ ŦŀƪǘƻǊȅ

Å{ǘŀōƛƭƴƝ ǊƻŘƛƴƴŞ ȊłȊŜƳƝ

ÅYƻƴǎǘǊǳƪǘƛǾƴƝ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎŜ Ǿ ǊƻŘƛƴŠ

ÅtǌƛƧŜǘƝΣ ǇƻŘǇƻǊŀ ŀ ǵŎǘŀ ǾŜ 
ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝƳ κ ǇǊŀŎƻǾƴƝƳ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ

Å{ǘŀōƛƭƴƝ ŀ ǎǇƻƭŜƘƭƛǾŞ ōƭƝȊƪŞ ƻǎƻōȅ

ÅbŜǇǌƝǘƻƳƴƻǎǘ ȊłǾƛǎƭƻǎǘƛ ǳ ǊƻŘƛőǻ

Å{ǇƻƭŜőƴŞ ǾƻƭƴƻőŀǎƻǾŞ ŀƪǘƛǾƛǘȅ

Å½łƧŜƳ ǇŜőǳƧƝŎƝ ƻǎƻōȅ

wƛȊƛƪƻǾŞ ŦŀƪǘƻǊȅ

ÅYƭŀŘƴŞ ǾƴƝƳłƴƝ ƘǊŀƴƝ Ǿ ƻƪƻƭƝ

Å±ǊǎǘŜǾƴƛŎƪȇ ǘƭŀƪ

ÅbŜƎŀǘƛǾƴƝ ǊƻŘƛőƻǾǎƪȇ ǾȊƻǊ Ǿ 
ȊłǾƛǎƭƻǎǘƴƝƳ ŎƘƻǾłƴƝ

ÅwƻŘƛƴƴŞ ƪƻƴŦƭƛƪǘȅ

ÅbŜŘƻǎǘŀǘŜƪ őŀǎǳ ŀ ȊłƧƳǳ ȊŜ 
ǎǘǊŀƴȅ ǊƻŘƛőǻ

Å±ŜƭƪŞ ƳƴƻȌǎǘǾƝ ƴŜǾȅǳȌƛǘŞƘƻ őŀǎǳ

tǊƻǎǘǌŜŘƝ



tǊƻǘŜƪǘƛǾƴƝ ŦŀƪǘƻǊȅ

ÅbŜƎŀǘƛǾƴƝ ƛƳŀƎŜ ǾŜ ǎǇƻƭŜőƴƻǎǘƛ

Å5ŠƧ ƘǊȅΣ ƪǘŜǊȇ Ƴł ȊŀőłǘŜƪ ŀ 
konec

ÅbƝȊƪł ȊłǾƛǎƭƻǎǘ ƴŀ ƻǎǘŀǘƴƝŎƘ 
ƘǊłőƝŎƘ

wƛȊƛƪƻǾŞ ŦŀƪǘƻǊȅ

ÅwȅŎƘƭȇ ƘǊŀŎƝ ǎƭŜŘ όōǊȊƪŞ ȊŀȌƝǾłƴƝ 
ǵǎǇŠŎƘǳύ
Å.ŀǊŜǾƴŞΣ ȊǾǳƪƻǾŞ ŀ ǎǾŠǘŜƭƴŞ ŜŦŜƪǘȅ
ÅGrafika hry (stylizace)
Å±ȅǎƻƪł ŘƻǎǘǳǇƴƻǎǘ όǘŜŎƘƴƛŎƪł 
ƴłǊƻőƴƻǎǘΣ ŦǊŜŜ-to-play)
ÅIdentifikace s postavou
ÅbŜƪƻƴŜőƴƻǎǘ ƘǊȅ όǇǊŀǾƛŘŜƭƴȇ ƴƻǾȇ 

obsah)
Å{ȅǎǘŞƳ ƻŘƳŠƴ

Hra



wƛȊƛƪŀ ǎǇƻƧŜƴł ǎ ƴŀŘǳȌƝǾłƴƝƳ ƻōǊŀȊƻǾŜƪ

Å¢ŠƭŜǎƴłΥ 
ÅǇƻƘȅōƻǾȇ ŀǇŀǊłǘ

ÅǾƛȊǳłƭƴƝ ǎȅǎǘŞƳ

Åbolesti hlavy

Åobezita - cukrovka - kardio

ÅtǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎƪł ŀ ǎƻŎƛłƭƴƝΥ
ÅƴŜǇǊŀǾƛŘŜƭƴƻǎǘ Ǿ ƧƝŘƭŜ

ÅƴŜŘƻǎǘŀǘŜƪ ǎǇłƴƪǳ

ÅȊƘƻǊǑŜƴƝ ǾȊǘŀƘǻ

ÅȊƘƻǊǑŠƴƝ ǑƪƻƭƴƝŎƘ κ ǇǊŀŎƻǾƴƝŎƘ 
ǾȇǎƭŜŘƪǻ

ÅǾȅǑǑƝ ǊƛȊƛƪƻ ȊłǾƛǎƭƻǎǘƴƝƘƻ ŎƘƻǾłƴƝ

ÅǇƻǎƛƭƻǾłƴƝ ƧƛȌ ŜȄƛǎǘǳƧƝŎƝŎƘ ǇǊƻōƭŞƳǻ

ÅǇƻƪƭŜǎ ǎƻŎƛłƭƴƝŎƘ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƝ



½łǾƛǎƭƻǎǘ ƴŀ ƘǊŀƴƝ ŀ ƛƴǘŜǊƴŜǘǳ

Å¦ȌƝǾłƴƝ ƻōǊŀȊƻǾŜƪ ŘŠƭƝƳŜ ƴŀΥ
ÅƴŜǇǊƻōƭŞƳƻǾŞ ƘǊŀƴƝ -ǇǊƻōƭŞƳƻǾŞ ƘǊŀƴƝ ςȊłǾƛǎƭƻǎǘ

ÅWŀƪ ǇƻȊƴŀǘ ȊłǾƛǎƭƻǎǘΚ
ÅǾȇȊƴŀőƴƻǎǘ όƘǊŀƴƝ ǎŜ ǎǘŀƭƻ ƴŜƧŘǻƭŜȌƛǘŠƧǑƝ ŀƪǘƛǾƛǘƻǳύΣ
ÅȊƳŠƴȅ ƴłƭŀŘȅ Ǿ ǎƻǳǾƛǎƭƻǎǘƛ ǎ ƘǊŀƴƝƳΣ
ÅǘƻƭŜǊŀƴŎŜ όǇǊƻŘƭǳȌƻǾłƴƝ őŀǎǳΣ ǎǘǊłǾŜƴŞƘƻ ƘǊŀƴƝƳΣ ŀōȅ ǎŜ ŘƻǎłƘƭƻ ǎǘŜƧƴŞ 
ƛƴǘŜƴȊƛǘȅ ǇǊƻȌƛǘƪǳύΣ
ÅŀōǎǘƛƴŜƴőƴƝ ǇǌƝȊƴŀƪȅ όƴŜƪƭƛŘΣ ŀƎǊŜǎƛǾƛǘŀΣ ǵȊƪƻǎǘ ƳƛȊƝΣ ƧŀƪƳƛƭŜ ǎŜ ȊŀƘłƧƝ ƘǊŀύΣ
ÅƪƻƴŦƭƛƪǘȅ Ǿ ǎƻǳǾƛǎƭƻǎǘƛ ǎ ƘǊŀƴƝƳ όŀǙ ǳȌ ǾƴƛǘǌƴƝΣ ƴŜōƻ ƳŜȊƛƭƛŘǎƪŞύ
ÅǊŜƭŀǇǎ όƴŜŘƻƪłȌŜ ōȇǘ ōŜȊ ƘǊŀƴƝΣ ǾǊŀŎƝ ǎŜ ƪ ƴŠƳǳΣ ƛ ƪŘȅȌ ǎƛ Řŀƭ ǇǌŜŘǎŜǾȊŜǘƝΣ ȌŜ ǳȌ 
ƴŜōǳŘŜ ƘǊłǘύ



tǌŜŘŎƘłȊŜƴƝ ȊłǾƛǎƭƻǎǘƛ
ÅYƻƳǳƴƛƪŀŎŜ ǎ ŘƝǘŠǘŜƳ
Å½łƧŜƳ ƻ ƧŜƘƻ ǾƛǊǘǳłƭƴƝ ȌƛǾƻǘ
ÅtǎȅŎƘƛŎƪł ǇƻŘǇƻǊŀ ŘƝǘŠǘŜ
Å2ŀǎƻǾȇ ƭƛƳƛǘ
ÅtƻŘǇƻǊƻǾŀǘ ǑƛǊƻƪŞ ǎǇŜƪǘǊǳƳ ŀƪǘƛǾƛǘ 
ÅbŜŎƘŀǘ ŘŠǘƛ Ǿ ƴŠőŜƳ Ǿȅƴƛƪƴƻǳǘ 
ÅwƻȊǾƝƧŜǘ ƧŜƧƛŎƘ ǎƛƭƴŞ ǎǘǊłƴƪȅ
Å{ǘŀƴƻǾƛǘ ŀ ǳŘǊȌƻǾŀǘ ƧŀǎƴŞ ƘǊŀƴƛŎŜ όƪŘȅ ǎŜ ǎƳƝ ŀ ƴŜǎƳƝ ƘǊłǘύ
ÅWƝǘ ŘŠǘŜƳ ǇǌƝƪƭŀŘŜƳ Ǿ ƳƝǌŜ ǳȌƝǾłƴƝ ƻōǊŀȊƻǾŜƪ
Å¦ƳŠǘ ǊƻȊŜȊƴŀǘ ǇǊƻōƭŞƳ
ÅbłǎǘǊƻƧŜ ǊƻŘƛőƻǾǎƪŞ ƪƻƴǘǊƻƭȅ



YȅōŜǊǑƛƪŀƴŀ



/ƻ ƧŜ ƪȅōŜǊǑƛƪŀƴŀ

Å~ƛƪŀƴƻǾłƴƝ ƧŜ ƧŀƪŞƪƻƭƛǾ ȊłƳŠǊƴŞ ŀ ƻǇŀƪƻǾŀƴŞ ŎƘƻǾłƴƝΣ ƧŜƘƻȌ ŎƝƭŜƳ 
ƧŜ ǳōƭƝȌƛǘΣ ƻƘǊƻȊƛǘΣ ȊŀǎǘǊŀǑƻǾŀǘ őƛ ǇƻƴƛȌƻǾŀǘ ƧƛƴŞƘƻ őƭƻǾŠƪŀΣ 
ǇǌƝǇŀŘƴŠ ǎƪǳǇƛƴǳ ƭƛŘƝΦ 

ÅYȅōŜǊǑƛƪŀƴŀ ƧŜ Ǒƛƪŀƴŀ ǇǊƻōƝƘŀƧƝŎƝ Ǿ ƻƴƭƛƴŜ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝΣ ŘƝƪȅ őŜƳǳȌ 
Ƴł ŘŀƭŜƪƻ ǾŠǘǑƝ ŘƻǇŀŘΦ 

Å̈ ǘƻƪ ƳǻȌŜ ǇǌƛƧƝǘ ƻŘƪǳŘƪƻƭƛǾΣ ƪŘȅƪƻƭƛǾΣ ƴŜŘł ǎŜ ǳǘŞŎǘΥ ŘƝǘŠ ƴŜƴƝ Ǿ 
ōŜȊǇŜőƝ ŀƴƛ ŘƻƳŀΦ

ÅwƛȊƛƪƻ ǇǌŜǘǊǾłǾł ςŎƻ ƧŜ ƧŜŘƴƻǳ ƴŀ ƛƴǘŜǊƴŜǘǳΣ ǳȌ ƴŜȊƳƛȊƝΦ



Role v ƪȅōŜǊǑƛƪŀƴŠ

ÅhōŠǙ ςŀƎǊŜǎƻǊ κ ŀƎǊŜǎƻǌƛ ςǎǾŠŘŎƛ
ÅbŜƳǳǎŜƧƝ ǎŜ Ȋƴłǘ ςǎǾŠŘŎƛ ŀƴƛ ŀƎǊŜǎƻǊ ƴŜǾƛŘƝ ŘƻǇŀŘ ǵǘƻƪǳ ƴŀ ƻōŠǙΦ

EU KidsƻƴƭƛƴŜ нлнлΥ мф ȊŜƳƝΣ ǾŠƪ ф-16 let
Åмн҈ ŘƻǘŀȊƻǾŀƴȇŎƘ ŘŠǘƝ ǳǾŜŘƭƻΣ ȌŜ ƻƴƭƛƴŜ ƛ offlineƴŠƪƻƳǳ ǳōƭƛȌƻǾŀƭȅ
Åнр ҈ ŘŠǘƝ ǳǾŜŘƭƻΣ ȌŜ ōȅƭȅ ƻōŠǘƝ ǳōƭƛȌƻǾłƴƝ
ÅhōŠǘƛΥ нп ҈ ŎƘƭŀǇŎƛΣ нс ҈ ŘƝǾƪȅΣ ǇƻőŜǘ ƻōŠǘƝ ǎǘƻǳǇł ǎ ǾŠƪŜƳ 
Å!ƎǊŜǎƻǌƛΥ мр ҈ ŎƘƭŀǇŎƛΣ ф҈ ŘƝǾƪȅΣ ǇƻőŜǘ ŀƎǊŜǎƻǊǻ ǘŀƪŞ ǎǘƻǳǇł ǎ ǾŠƪŜƳ
Å±ŠǘǑƛƴƻǳ ƧŘŜ ƻ ǎǇƻǊŀŘƛŎƪŞ ǵǘƻƪȅΣ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴŞ όŀǎǇƻƶ мȄ ƳŠǎƝőƴŠύ ǳǾłŘƝ 
ŎŎŀ мκмл ŘŠǘƝ



tǊƻő ŘŠǘƛ ƪȅōŜǊǑƛƪŀƴǳƧƝ?
Å/ƘǘŠƧƝ ǎŜ ǇƻƳǎǘƝǘ

ÅaȅǎƭƝ ǎƛΣ ȌŜ αƻōŠǙ ǎƛ ǘƻ ȊŀǎƭƻǳȌƝά

ÅZ nudy

ÅtƻŘƭŜƘƴƻǳ ǎƪǳǇƛƴƻǾŞƳǳ ǘƭŀƪǳ

ÅaȅǎƭƝ ǎƛΣ ȌŜ ǘƻ ŘŠƭł ƪŀȌŘȇ

Å/ƘǘŠƧƝ ǇƻǎƝƭƛǘ ǎǾƻǳ ǇƻȊƛŎƛ

Å±ŠǌƝΣ ȌŜ ƧŜ ƴƛƪŘƻ ƴŜŎƘȅǘƝ

ÅbŜƳŀƧƝ Řƻǎǘ ŜƳǇŀǘƛŜ

Å¿ŜǊǘΣ ƪǘŜǊȇ ǎŜ ǾȅƳƪƭ ƪƻƴǘǊƻƭŜ


