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Soziale Netzwerke



Motivation zur Nutzung sozialer Netzwerke
ÅKommunikation mit Freunden

ÅYǊŜŀǘƛǾŜ ¢ŅǘƛƎƪŜƛǘ

ÅLŘŜƴǘƛǘŅǘǎōƛƭŘǳƴƎ

ÅSozialer Status

ÅEinbindung in eine Gruppe

Å9ǊƭŜōŜƴ Ǿƻƴ .ŜŘǸǊŦƴƛǎǎŜƴ

ÅQuelle der Informationen



Facebook
ÅIm Besitz der Facebook Inc.

ÅMit 2.701 Millionen aktiven Nutzern ist es das meistgenutzte soziale Netzwerk der 

Welt.

Å5ŜǊ LƴƘŀƭǘ ƛǎǘ ǎŜƘǊ ǾƛŜƭŦŅƭǘƛƎΦ

Å.ŜƛǘǊŅƎŜ -CƻǘƻǎΣ ±ƛŘŜƻǎΣ ¢ŜȄǘΣ [ƛƴƪǎΣ ¦ƳŦǊŀƎŜƴΣ DŜŦǸƘƭŜΦΦΦΦ

ÅStory - wie bei Stories bei INSTA

ÅProfil, Seite, Gruppe, Event, Watsch, Marketplace, Dating, Karriere...

ÅwŜƛŎƘǿŜƛǘŜ ŘŜǊ .ŜƛǘǊŅƎŜ

Åbei jedem Beitrag kann man separat eingestellt werden, wer den Inhalt sehen soll



YouTube
ÅEs ist im Besitz von Alphabet Inc. einer Tochtergesellschaft von Google.
ÅSie haben 2 000 Millionen aktive Benutzer..
ÅInhalte: Videos, Musik und Streams.
ÅAttraktiver Inhalt
ÅGameplay(Gameplay-Filmmaterial)
ÅVlogs (Videos aus dem Leben von Influencern)
ÅCraft, Tipps und Anleitungen (wie man etwas macht/repariert)
ÅChallenge
ÅHerausforderungen, die Autoren nacheinander wiederholen.
ÅtƻǎƛǘƛǾŜ IŜǊŀǳǎŦƻǊŘŜǊǳƴƎŜƴ ŦǀǊŘŜǊƴ ŘƛŜ ½ǳǎŀƳƳŜƴŀǊōŜƛǘ ƛƴ ŘŜǊ YƭŀǎǎŜΣ mƪƻƭƻƎƛŜΣ 
YǀǊǇŜǊƭƛŎƘƪŜƛǘΦ {ƛŜ ǾŜǊǎǳŎƘŜƴΣ ŘƛŜ !ǳŦƳŜǊƪǎŀƳƪŜƛǘ ŀǳŦ Ŝƛƴ tǊƻōƭŜƳ ƛƴ ŘŜǊ DŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘ Ȋǳ 
lenken.
Å9ǎ Ǝƛōǘ ŀōŜǊ ŀǳŎƘ ǎŜƘǊ ƎŜŦŅƘǊƭƛŎƘŜ IŜǊŀǳǎŦƻǊŘŜǊǳƴƎŜƴΣ ōŜƛ ŘŜƴŜƴ {ŎƘǸƭŜǊ ŜƛƴŜƴ [ǀŦŦŜƭ ½ƛƳǘ 

ablecken, Waschkapseln kauen oder sich mit Teppichklebeband an die Wand kleben. 
ÅWitzeundFunFacts



Instagram
ÅSie ist im Besitz der Facebook Inc. 

ÅSie haben 1 158 Millionen aktive Benutzer. 

ÅLƴƘŀƭǘ ǎƛƴŘ Cƻǘƻǎ ǳƴŘ ±ƛŘŜƻǎ όƪǀƴƴŜƴ ƴƛŎƘǘ ǾƻƳ t/ ƘƻŎƘƎŜƭŀŘŜƴ ǿŜǊŘŜƴύ
ÅBeitrag

ÅLangfristig, erōƭŜƛōǘ ŀǳŦ LƘǊŜƳ tǊƻŦƛƭΣ ōƛǎ ŜǊ ƎŜƭǀǎŎƘǘ ǿƛǊŘ 
ÅMan kann kommentierenundHerzenvergeben, Vernetzungmit FB

ÅStory
ÅNur ŦǸǊ24 Stunden
ÅDukannstmit Emojoder Nachrichtreagieren, welchenur der Besitzer der Story sehen kann
Å½ǳǎŅǘȊƭƛŎƘŜFunktionen(Filter, Musik, Umfrage, Frage, Bewertung, Countdown, Gifs.. Χύ

ÅReels
ÅYǳǊȊŜ ±ƛŘŜƻǎ Ƴƛǘ 9ŦŦŜƪǘŜƴ ǳƴŘ ƘƛƴȊǳƎŜŦǸƎǘŜǊ aǳǎƛƪ

ÅReichweiteder .ŜƛǘǊŅƎŜ
ÅmŦŦŜƴǘƭƛŎƘŜǎKonto (ŦǸǊallesichtbar) 
ÅPrivatesKonto (dasƪǀƴƴŜƴnur diejenigensehen, denen die Erlaubnis gegebenwird, oder 
ϦŜƴƎŜ CǊŜǳƴŘŜα)



Snapchat

DŜƘǀǊǘ Ȋǳ {ƴŀǇ LƴŎΦ

ÅSie haben 433 Millionen aktive Benutzer.

Å5ŜǊ LƴƘŀƭǘ ōŜǎǘŜƘǘ ƘŀǳǇǘǎŅŎƘƭƛŎƘ ŀǳǎ /Ƙŀǘǎ ǳƴŘ Fotopostings.

ÅFotosundVideos
ÅBegrenzte Betrachtungszeit, Foto verschwindet nach der Betrachtung

ÅWenn der Benutzer ein Bildschirmfoto macht, wird eine Benachrichtigung angezeigt 

(kann ohne Screenshot-Option eingestellt werden)
ÅViele verschiedene Filter innerhalb der App.

ÅChat
ÅNach 24 Stunden verschwindet der komplette Chatinhalt.
ÅBitmoji - angepasst an das Aussehen und die Einstellungen des Benutzers, unterschiedliche Interaktionen 

zwischen den Teilnehmern

ÅFlammensammlung -ŦǸǊ ŜƛƴŜ ƪƻƴǘƛƴǳƛŜǊƭƛŎƘŜ {ŜǊƛŜ Ǿƻƴ ǘŅƎƭƛŎƘŜƴ .ŜƛǘǊŅƎŜƴ



TikTok
ÅIm Besitz von BiteDance..

ÅSie haben 689 Millionen aktive Benutzer.

ÅDer Inhalt sind kurze Videos
ÅCƛƭǘŜǊΣ aǳǎƛƪΣ 5ǳŜǘǘŜΣ ƳŀȄƛƳŀƭŜ [ŅƴƎŜ м aƛƴǳǘŜ 

ÅUmfeld
ÅForYouςeine Seite, auf der Videos von Benutzern angezeigt werden, denen wir nicht folgen, die uns 
ŀōŜǊ ŀǳŦƎǊǳƴŘ ǳƴǎŜǊŜǊ tǊŅŦŜǊŜƴȊŜƴ ŜƳǇŦƻƘƭŜƴ ǿŜǊŘŜƴ
ÅFollowingςVideos von Benutzern, denen ich folge

ÅReichweite
ÅmŦŦŜƴǘƭƛŎƘŜǎKonto (ŦǸǊallesichtbar) 
ÅPrivatesKonto (dasƪǀƴƴŜƴnur diejenigensehen, denen die Erlaubnis gegebenwird)

ÅSicherheit
ÅEs kann eingestellt werden, wer Nachrichten senden, Videos ansehen, kommentieren, teilen und 

herunterladen kann
ÅFamilienkopplung -9ƭǘŜǊƴ ƪǀƴƴŜƴ ŘƛŜ ½ŜƛǘŘŀǳŜǊ ŦŜǎǘƭŜƎŜƴΣ ŀƴƎŜȊŜƛƎǘŜ LƴƘŀƭǘŜ ōŜƎǊŜƴȊŜƴΣ ƘƻŎƘƎŜƭŀŘŜƴŜ 
LƴƘŀƭǘŜ ōŜƎǊŜƴȊŜƴ όDŜƴŜƘƳƛƎǳƴƎǎŜƛƴǎǘŜƭƭǳƴƎŜƴύΣ ǇǊƛǾŀǘŜκǀŦŦŜƴǘƭƛŎƘŜ tǊƻŦƛƭŜƛƴǎǘŜƭƭǳƴƎŜƴ
ÅDigitaleWohlfahrtςeigene Zeit in der App einstellen, nach der sie sich abschaltet und ein Passwort 

verlangt
Å9ƛƴƎŜǎŎƘǊŅƴƪǘŜǊ aƻŘǳǎ - Blockieren von Inhalten basierend auf voreingestellten Themen 



Andere soziale Netzwerke

ÅTwitter - ŅƘƴƭƛŎƘ ǿƛŜ C. όǿƛǊŘ ƳŜƘǊ Ǿƻƴ {ŎƘǸƭŜǊƴ ƎŜƴǳǘȊǘΣ ƳŜƘǊ 
ernste Themen) 

ÅPinterestςTeilen von Fotos, Bildern und Videos (Basteln, Interieur,-

Cƻǘƻǎ Ǿƻƴ .ŜǊǸƘƳǘƘŜƛǘŜƴΣ CŀƴŀǊǘΣ YǳƴǎǘΣ LŘŜŜƴΦΦΦύ

ÅRedditςBilder und Videos mit Gaming- und Geek-Themen, Memes

ÅTwitchςOnline-Streams (Gameplay, nur Plaudern, Kunst...)

ÅOmegleςOnline-¢ŜƭŜŦƻƴƛŜǊŜƴ Ƴƛǘ ȊǳŦŅƭƭƛƎŜƴ CǊŜƳŘŜƴ

ÅTellonymςanonyme Fragen und Antworten



6 grundlegende Dinge, an denen man mit 
Kindern arbeiten kann

ÅHelfen Sie Kindern beim Einrichten eines Profils und beim Einrichten von Sicherheit und Datenschutz.
Å Ein richtig eingerichtetes Konto bietet Kindern mehr Sicherheit.

Å{ǇǊŜŎƘŜƴ {ƛŜ Ƴƛǘ ŘŜƴ YƛƴŘŜǊƴ ŘŀǊǸōŜǊΣ ǿŀǎ ǇǊƛǾŀǘŜ LƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴŜƴ ǳƴŘ ǿŀǎ ǀŦŦŜƴǘƭƛŎƘŜ LƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴŜƴ ǎƛƴŘ.
Å 5ƛƴƎŜΣ ŘƛŜ ǿƛǊ ŜƛƴƳŀƭ ƛƴǎ LƴǘŜǊƴŜǘ ǎǘŜƭƭŜƴΣ ōƭŜƛōŜƴ ƛƳ LƴǘŜǊƴŜǘΣ ŀǳŎƘ ǿŜƴƴ ǿƛǊ ǎƛŜ ǎǇŅǘŜǊ ƭǀǎŎƘŜƴΦ 9ǎ ƛǎǘ ǿƛŎƘǘƛƎΣ ǎƛŎƘ ŘŜǎǎŜn bewusst zu sein und sich 

entsprechend zu verhalten.

Å.ǊƛƴƎŜƴ {ƛŜ YƛƴŘŜǊƴ ōŜƛΣ ƪŜƛƴŜ CǊŜƳŘŜƴ ŀƭǎ CǊŜǳƴŘŜ ƘƛƴȊǳȊǳŦǸƎŜƴ.
Å 9ƛƴŜ ōŜǎǎŜǊŜ YƻƴǘƻǎƛŎƘŜǊƘŜƛǘ ƛǎǘ ǎƛƴƴƭƻǎΣ ǿŜƴƴ ǿƛǊ CǊŜƳŘŜ ŀƭǎ CǊŜǳƴŘŜ ƘƛƴȊǳŦǸƎŜƴ.

ÅIŜƭŦŜƴ {ƛŜ YƛƴŘŜǊƴΣ ŜƛƴŜƴ ǎƛŎƘŜǊŜƴ hǊǘ Ȋǳ ǎŎƘŀŦŦŜƴΣ ŀƴ ŘŜƴ ǎƛŜ ǎƛŎƘ ǿŜƴŘŜƴ ƪǀƴƴŜƴΣ ǿŜƴƴ Ŝǎ Ŝƛƴ tǊƻōƭŜƳ 
gibt.
Å !ǊōŜƛǘŜƴ {ƛŜ ŀƳ ±ŜǊǘǊŀǳŜƴΦ YƛƴŘŜǊ ƳǸǎǎŜƴ ǿƛǎǎŜƴΣ ǿƻƘƛƴ ǎƛŜ ǎƛŎƘ ǿŜƴŘŜƴ ƪǀƴƴŜƴΣ ǿŜƴƴ ƛƘƴŜƴ Ŝǘǿŀǎ {ŎƘƭƛƳƳŜǎ ȊǳǎǘǀǖǘΦ

ÅIm Internet musstDunich auf allesantworten.
Å 9ǎ ǿƛǊŘ ƻŦǘ ǾŜǊƎŜǎǎŜƴΣ Řŀǎǎ {ƛŜ Ŝƛƴ ǎƻȊƛŀƭŜǎ bŜǘȊǿŜǊƪ ŀǳǎǎŎƘŀƭǘŜƴ ƪǀƴƴŜƴΣ ǿŜƴƴ {ƛŜ ŘƛŜ ¦ƴǘŜǊƘŀƭǘǳƴƎ ƴƛŎƘǘ ŦƻǊǘǎŜǘȊŜƴ ƳǀŎƘǘŜƴ.

ÅBringen Sie den Kindern bei, dass es keine Schande ist, jemanden zu melden oder jemanden zu blockieren, 
der uns schreibt.
Å In der Online-²Ŝƭǘ ƛǎǘ Ŝǎ ǾƛŜƭ ŜƛƴŦŀŎƘŜǊΣ aŜƴǎŎƘŜƴ Ȋǳ ƳŜƛŘŜƴΣ Ƴƛǘ ŘŜƴŜƴ ǿƛǊ ƴƛŎƘǘ ƛƴ Yƻƴǘŀƪǘ ǎŜƛƴ ǿƻƭƭŜƴΦ ½ǀƎŜǊƴ {ƛŜ ƴƛŎƘǘΣ ǎƛŜ zu blockieren oder zu melden, 
ǿŜƴƴ LƘƴŜƴ ƛƘǊ ±ŜǊƘŀƭǘŜƴ ƴƛŎƘǘ ƎŜŦŅƭƭǘ. 



Spiele



Vorteile und Anreize zum Spielen
Å {ǇŀǖΣ ±ŜǊƎƴǸƎŜƴ

Å Entspannung (Dampf ablassen)

Å Entspannung

Å "eine bessere Welt"

Å wŀǳƳ ȊǳǊ wŜŀƭƛǎƛŜǊǳƴƎ LƘǊŜǊ ²ǸƴǎŎƘŜ ǳƴŘ 

.ŜŘǸǊŦƴƛǎǎŜ

Å 9ǊƭŜōŜƴ ŜƛƴŜǎ DŜŦǸƘƭǎ Ǿƻƴ 9ǊŦǸƭƭǳƴƎΣ 9ǊŦƻƭƎΣ 

Akzeptanz

Å leichter zum Erfolg zu kommen als im 

realen Leben

Å Vergessen der Alltagssorgen

Å ŀǳǎ ŘŜǊ ǘŅƎƭƛŎƘŜƴ wƻǳǘƛƴŜ ƘŜǊŀǳǎǘǊŜǘŜƴ ǳƴŘ 
etwas anderes erleben

Å !ƪǘƛǾƛǘŅǘŜƴ ŀƭƭŜǊ !Ǌǘ ŘǳǊŎƘŦǸƘǊŜƴ

Å .ŜƛǘǊŀƎ ȊǳǊ LŘŜƴǘƛǘŅǘǎōƛƭŘǳƴƎΣ ȊǳǊ ǎƻȊƛŀƭŜƴ 
Interaktion, zum sozialen Status 
(Gemeinschaft)

Å 9ƴǘǿƛŎƪƭǳƴƎ ǾŜǊǎŎƘƛŜŘŜƴŜǊ CŅƘƛƎƪŜƛǘŜƴ 
(Geduld, Beobachtung, strategisches 
Denken, finanzielle Kompetenz)



PEGI
ƛǎǘ Ŝƛƴ ŜǳǊƻǇŅƛǎŎƘŜǎ .ŜǿŜǊǘǳƴƎǎǎȅǎǘŜƳ ŦǸǊ /ƻƳǇǳǘŜǊǎǇƛŜƭŜΣ Řŀǎ ŜƛƴƎŜǊƛŎƘǘŜǘ ǿǳǊŘŜΣ ǳƳ ±ŜǊōǊŀǳŎƘŜǊ ǸōŜǊ 
ŘŜƴ LƴƘŀƭǘ ŜƛƴŜǎ {ǇƛŜƭǎ Ȋǳ ƛƴŦƻǊƳƛŜǊŜƴ ǳƴŘ ǎƻ ŜƛƴŜ ōŜǎǎŜǊŜ !ǳǎǿŀƘƭ Ȋǳ ŜǊƳǀƎƭƛŎƘŜƴΦ t9DL-Einstufungen 
werden als Aufkleber auf der Spielverpackung angezeigt. Die Zahlen geben das empfohlene Alter an und die 
ǎŎƘǿŀǊȊŜƴ YŅǎǘŜƴ ǿŜƛǎŜƴ ŀǳŦ ōŜǎǘƛƳƳǘŜ ǎŎƘŅŘƭƛŎƘŜ LƴƘŀƭǘŜ ƘƛƴΦ



Roblox(PEGI 7)

ÅRobloxist eine 
Multiplayer-Free-to-Play-
Online-Plattform, die es 
{ǇƛŜƭŜǊƴ ŜǊƳǀƎƭƛŎƘǘΣ ƛƘǊŜ 
eigenen Spiele zu 
entwerfen (nur PC), sie 
mit anderen zu teilen 
und zu spielen.



Minecraft(PEGI 7)

ÅDas Spiel erlaubt es dem Spieler, praktisch 

alles in einer offenen Umgebung zu 

erschaffen. In der Tat besteht die Welt von 

Minecraft aus verschiedenen Materialien wie 

Sand, Stein, Gold und mehr, die abgebaut und 

zu verschiedenen Werkzeugen verarbeitet 

ǿŜǊŘŜƴ ƪǀƴƴŜƴΦ {ƻ ƪǀƴƴŜƴ ŘƛŜ {ǇƛŜƭŜǊ 

Behausungen bauen, Pflanzen anbauen, Tiere 

ȊǸŎƘǘŜƴΣ aƛƴŜǊŀƭƛŜƴ ŀōōŀǳŜƴΣ IŀƴŘŜƭ ǘǊŜƛōŜƴ 

ǳƴŘ ǘŜŎƘƴƛǎŎƘŜ DŜǊŅǘŜ ƘŜǊǎǘŜƭƭŜƴ.



Fortnite(PEGI 12)

ÅFortniteist ein Free-to-Play-PvP-{ǇƛŜƭ ŦǸǊ 
100 Spieler, das Elemente des 
«ōŜǊƭŜōŜƴǎ ǳƴŘ ŘŜǎ !ǳŦōŀǳǎ ǾŜǊƳƛǎŎƘǘΦ 
Der letzte Spieler, der von allen 100 
{ǇƛŜƭŜǊƴ ōƭŜƛōǘΣ ƎŜǿƛƴƴǘΦ {ƛŜ ƪǀƴƴŜƴ Řŀǎ 
Spiel entweder alleine spielen oder sich 
¢ŜŀƳǎ Ǿƻƴ {ǇƛŜƭŜǊƴ ŀƴǎŎƘƭƛŜǖŜƴΦ 

{ǇƛŜƭŜ Ƴƛǘ ŜƛƴŜƳ ŅƘƴƭƛŎƘŜƴ 
Spielsystem: 

ÅApex legends(PEGI 16)

ÅCall of Duty: Warzone(PEGI 18) 



Counter-Strike (PEGI 18)

ÅCounter-Strike ist ein typisches 
Online-Multiplayer-Shooter-Spiel. Es 
hat ein paar verschiedene Karten, 
ŀōŜǊ ƳŜƛǎǘŜƴǎ ƪŅƳǇŦŜƴ ȊǿŜƛ ¢ŜŀƳǎ 
(Terroristen und Spionageabwehr) mit 
unterschiedlichen Missionen 
gegeneinander. 

ÅEƛƴ ŅƘƴƭƛŎƘŜǎ {ǇƛŜƭǎȅǎǘŜƳhat Valorant
(PEGI 16), hat aber stilisierte Grafiken 
und die Charaktere haben spezielle 
CŅƘƛƎƪŜƛǘŜƴΦ



Leagueof Legends(PEGI 12)

ÅIn League of Legends agiert der Spieler als 

.ŜǎŎƘǿǀǊŜǊΣ ŘŜǊ ŜƛƴŜƴ ŜƛƴȊŜƭƴŜƴ 

/ƘŀƳǇƛƻƴ Ƴƛǘ ŜƛƴȊƛƎŀǊǘƛƎŜƴ CŅƘƛƎƪŜƛǘŜƴ 

steuert und zusammen mit seinem Team 

gegen das gegnerische Team auf einer 

YŀǊǘŜ ƪŅƳǇŦǘΦ 5ŀǎ ½ƛŜƭ ŘŜǎ {ǇƛŜƭǎ ōŜǎǘŜƘǘ 

normalerweise darin, den gegnerischen 

Nexus, eine Struktur, die sich am anderen 

9ƴŘŜ ŘŜǊ YŀǊǘŜ ƛƴ ŘŜǊ bŅƘŜ ŘŜǊ .ŀǎƛǎ ŘŜǎ 

ŀƴŘŜǊŜƴ ¢ŜŀƳǎ ōŜŦƛƴŘŜǘΣ Ȋǳ ȊŜǊǎǘǀǊŜƴΦ



ÅRocketLeague(PEGI 3)
ÅFuǖōŀƭƭmit Autos

ÅFIFA (PEGI 3), NHL (PEGI 12), 
UFC (PEGI 16)
ÅSportspiele, die jedes Jahr neu 
ǾŜǊǀŦŦŜƴǘƭƛŎƘǘ ǿŜǊŘŜƴΣ 
basierend auf dem aktuellen 
Team in den Ligen

ÅWitcher(PEGI 18)
ÅMittelalterlicher aƻƴǎǘŜǊǘǀǘŜǊΣ 

hochgelobtes Story-Spiel 

ÅGTA (PEGI 18)
ÅLeben eines Gangsters, 

Storyspiel



Spielsucht und 

LƴǘŜǊƴŜǘŀōƘŅƴƎƛƎƪŜƛǘ



Positive Faktoren

Å IǀƘŜǊŜǎ {ŜƭōǎǘǿŜǊǘƎŜŦǸƘƭ

Å CŅƘƛƎƪŜƛǘΣ tǊƻōƭŜƳŜ Ȋǳ ƭǀǎŜƴ

Å DŜǎǳƴŘŜ ²ŀƘǊƴŜƘƳǳƴƎ ŘŜǎ ŜƛƎŜƴŜƴ YǀǊǇŜǊǎ

Å Selbstreflexion

Å Optimistische und positive Lebenseinstellungen, 

Å .ŜȊƛŜƘǳƴƎǎŦŅƘƛƎƪŜƛǘ

Å CŅƘƛƎƪŜƛǘŜƴ ȊǳƳ ƪǊƛǘƛǎŎƘŜƴ 5ŜƴƪŜƴ

wƛȊƛƪƻǾŞ ŦŀƪǘƻǊȅ

Å LƳǇǳƭǎƛǾƛǘŅǘ

Å WǸƴƎŜǊŜǎ !ƭǘŜǊ

Å aŀƴƎŜƭ ŀƴ CǊŜƛȊŜƛǘŀƪǘƛǾƛǘŅǘŜƴ

Å DŜǊƛƴƎŜǎ {ŜƭōǎǘǿŜǊǘƎŜŦǸƘƭ ǳƴŘ {ŜƭōǎǘǿŜǊǘƎŜŦǸƘƭ

Å Unzufriedenheit mit dem eigenen Leben

Å!ƴƎǎǘȊǳǎǘŅƴŘŜΣ 5ŜǇǊŜǎǎƛƻƴŜƴ

ÅADHD

tŜǊǎǀƴƭƛŎƘƪŜƛǘ



Positive Faktoren

Å {ǘŀōƛƭŜǊ ŦŀƳƛƭƛŅǊŜǊ IƛƴǘŜǊƎǊǳƴŘ

Å Konstruktive Kommunikation innerhalb der 
Familie

Å !ƪȊŜǇǘŀƴȊΣ ¦ƴǘŜǊǎǘǸǘȊǳƴƎ ǳƴŘ wŜǎǇŜƪǘ ƛƳ 
Bildungs-/Arbeitsumfeld

Å {ǘŀōƛƭŜ ǳƴŘ ȊǳǾŜǊƭŅǎǎƛƎŜ .ŜȊǳƎǎǇŜǊǎƻƴŜƴ

Å !ōǿŜǎŜƴƘŜƛǘ ŘŜǊ !ōƘŅƴƎƛƎƪŜƛǘ Ǿƻƴ ŘŜƴ 9ƭǘŜǊƴ

Å DŜƳŜƛƴǎŀƳŜ CǊŜƛȊŜƛǘŀƪǘƛǾƛǘŅǘŜƴ

Å Interesse der Betreuungsperson

Negative Faktoren

Å Positive Wahrnehmung des Spiels in der 
Nachbarschaft

Å Gruppendruck

Å Negatives elterliches Rollenmodell bei 
Suchtverhalten

Å Konflikte in der Familie

Å Mangel an Zeit und Interesse der Eltern

Å DǊƻǖŜ aŜƴƎŜƴ ŀƴ ǳƴƎŜƴǳǘȊǘŜǊ ½Ŝƛǘ

Umfeld



Positive Faktoren

ÅNegatives Image in der Gesellschaft

ÅVerlauf des Spiels, der einen Anfang 
und ein Ende hat

ÅDŜǊƛƴƎŜ !ōƘŅƴƎƛƎƪŜƛǘ Ǿƻƴ ŀƴŘŜǊŜƴ 
Spielern

Negative Faktoren
Å {ŎƘƴŜƭƭŜ {ǇƛŜƭŦƻƭƎŜ όŦǊǸƘŜǎ 9ǊŦƻƭƎǎŜǊƭŜōƴƛǎύ

Å Farb-, Ton- und Lichteffekte

Å Spielgrafik (Stilisierung)

Å IƻƘŜ ½ǳƎŅƴƎƭƛŎƘƪŜƛǘ όǘŜŎƘƴƛǎŎƘŜǊ 

Schwierigkeitsgrad, Free-to-Play)

Å Identifikation mit dem Zeichen

Å ¦ƴŜƴŘƭƛŎƘƪŜƛǘ ŘŜǎ {ǇƛŜƭǎ όǊŜƎŜƭƳŅǖƛƎ ƴŜǳŜ 

Inhalte)

Å Belohnungssystem

Spiel



wƛǎƛƪŜƴ ƛƳ ½ǳǎŀƳƳŜƴƘŀƴƎ Ƴƛǘ ǸōŜǊƳŅǖƛƎŜǊ 

Nutzung von Bildschirmen
Åphysikalische: 

Å Muskuloskelettsystem

Å visuelles System

Å Kopfschmerzen

Å Fettleibigkeit - Diabetes - Kardio

Åpsychologischeundsoziale:

Å 9ǎǎǳƴǊŜƎŜƭƳŅǖƛƎƪŜƛǘ

Å Schlafmangel

Å Verschlechterung der Beziehungen

Å Verschlechterung der schulischen/beruflichen 
Leistungen

Å ƘǀƘŜǊŜǎ wƛǎƛƪƻ ŦǸǊ {ǳŎƘǘǾŜǊƘŀƭǘŜƴ

Å ±ŜǊǎǘŅǊƪǳƴƎ ŘŜǊ ōŜǎǘŜƘŜƴŘŜƴ tǊƻōƭŜƳŜ

Å wǸŎƪƎŀƴƎ Ǿƻƴ ǎƻȊƛŀƭŜƴ YƻƳǇŜǘŜƴȊŜƴ



{ǇƛŜƭǎǳŎƘǘ ǳƴŘ LƴǘŜǊƴŜǘŀōƘŅƴƎƛƎƪŜƛǘ

ÅDie Bildschirmnutzung ist unterteilt in:
ÅproblemlosesSpielen- ProblemspielenςSucht

ÅWie erkennt man eine Sucht?
ÅtǊƻƳƛƴŜƴȊ ό{ǇƛŜƭŜƴ ƛǎǘ ȊǳǊ ǿƛŎƘǘƛƎǎǘŜƴ !ƪǘƛǾƛǘŅǘ ƎŜǿƻǊŘŜƴ)

Å{ǘƛƳƳǳƴƎǎŅƴŘŜǊǳƴƎŜƴ ƛƳ ½ǳǎŀƳƳŜƴƘŀƴƎ Ƴƛǘ ŘŜƳ {ǇƛŜƭŜƴ

Å¢ƻƭŜǊŀƴȊ ό±ŜǊƭŅƴƎŜǊǳƴƎ ŘŜǊ {ǇƛŜƭȊŜƛǘΣ ǳƳ ŘƛŜ ƎƭŜƛŎƘŜ LƴǘŜƴǎƛǘŅǘ ŘŜǊ 9ǊŦŀƘǊǳƴƎ Ȋǳ ŜǊǊŜƛŎƘŜƴ)

Å9ƴǘȊǳƎǎŜǊǎŎƘŜƛƴǳƴƎŜƴ ό¦ƴǊǳƘŜΣ !ƎƎǊŜǎǎƛǾƛǘŅǘΣ &ƴƎǎǘƭƛŎƘƪŜƛǘ, dieseverschwinden, sobald das 
Spiel beginnt)

Åspielbezogene Konflikte (entweder intern oder zwischenmenschlich)

Årelaps (dasKindƪŀƴƴ ƴƛŎƘǘ ƻƘƴŜ {ǇƛŜƭŜƴ ŀǳǎƪƻƳƳŜƴΣ ƪŜƘǊǘ ȊǳƳ {ǇƛŜƭŜƴ ȊǳǊǸŎƪΣ ŀǳŎƘ ǿŜƴƴ 
essich vorgenommen hat, nicht mehr zu spielen)



Vorbeugung von Sucht
Å Kommunikation mit dem Kind

Å Interesse an seinem virtuellen Leben

Å tǎȅŎƘƻƭƻƎƛǎŎƘŜ ¦ƴǘŜǊǎǘǸǘȊǳƴƎ ŦǸǊ Řŀǎ YƛƴŘ

Å Zeitlimit

Å CǀǊŘŜǊǳƴƎ Ǿƻƴ ŜƛƴŜǊ ±ƛŜƭȊŀƘƭ Ǿƻƴ !ƪǘƛǾƛǘŅǘŜƴ 

Å Kinder in etwas brillieren lassen 

Å LƘǊŜ {ǘŅǊƪŜƴ ŜƴǘǿƛŎƪŜƭƴ

Å Klare Grenzen setzen und einhalten (wann darf man spielenund wannicht)

Å {ŜƛŜƴ {ƛŜ Ŝƛƴ ±ƻǊōƛƭŘ ŦǸǊ YƛƴŘŜǊ ƛƴ .ŜȊǳƎ ŀǳŦ ŘƛŜ .ƛƭŘǎŎƘƛǊƳƴǳǘȊǳƴƎ

Å 9ƛƴ tǊƻōƭŜƳ ŜǊƪŜƴƴŜƴ ƪǀƴƴŜƴ

Å Tools zur Kontrolle von Eltern



Cybermobbing



Was ist Cybermobbing

ÅaƻōōƛƴƎ ƛǎǘ ƧŜŘŜǎ ǾƻǊǎŅǘȊƭƛŎƘŜ ǳƴŘ ǿƛŜŘŜǊƘƻƭǘŜ ±ŜǊƘŀƭǘŜƴΣ Řŀǎ ŘŀǊŀǳŦ 
abzielt, eine andere Person oder eine Gruppe von Personen zu verletzen, zu 
ōŜŘǊƻƘŜƴΣ ŜƛƴȊǳǎŎƘǸŎƘǘŜǊƴ ƻŘŜǊ Ȋǳ ŘŜƳǸǘƛƎŜƴΦ 

ÅCybermobbing ist Mobbing, das in einer Online-Umgebung stattfindet, was 
es noch viel wirkungsvoller macht. 

Å5ŜǊ !ƴƎǊƛŦŦ ƪŀƴƴ Ǿƻƴ ǸōŜǊŀƭƭ ǳƴŘ Ȋǳ ƧŜŘŜǊ ½Ŝƛǘ ƪƻƳƳŜƴΣ ǳƴŘ Ŝǎ Ǝƛōǘ ƪŜƛƴ 
Entkommen: Ein Kind ist nicht einmal zu Hause sicher.

ÅDas Risiko bleibt bestehen ςwas einmal im Internet ist, geht nicht mehr weg.



Rollen bei Cybermobbing

ÅOpfer - Aggressor/Aggressoren ςZeugen

ÅSie kennen sich vielleicht nicht - ǿŜŘŜǊ ŘƛŜ ½ŜǳƎŜƴ ƴƻŎƘ ŘŜǊ !ƎƎǊŜǎǎƻǊ ƪǀƴƴŜƴ ŘƛŜ !ǳǎǿƛǊƪǳƴƎŜƴ ŘŜǎ 
Angriffs auf das Opfer sehen.

EU Kidsonline 2020: 19 [ŅƴŘŜǊ, Alter: 9-16 Jahre

Å12 % der befragten Kinder gaben an, dass sie online und offline jemanden verletzt haben

Å25 % der Kinder gaben an, Opfer einer Verletzung gewesen zu sein

ÅhǇŦŜǊΥ нп ҈ WǳƴƎŜƴΣ нс ҈ aŅŘŎƘŜƴΣ !ƴȊŀƘƭ ŘŜǊ hǇŦŜǊ ǎǘŜƛƎǘ Ƴƛǘ ŘŜƳ !ƭǘŜǊ 

Å!ƎƎǊŜǎǎƻǊŜƴΥ мр ҈ WǳƴƎŜƴΣ ф ҈ aŅŘŎƘŜƴΣ ŘƛŜ !ƴȊŀƘƭ ŘŜǊ !ƎƎǊŜǎǎƻǊŜƴ ǎǘŜƛƎǘ ŜōŜƴŦŀƭƭǎ Ƴƛǘ ŘŜƳ !ƭǘŜǊ

ÅaŜƛǎǘŜƴǎ ƘŀƴŘŜƭǘ Ŝǎ ǎƛŎƘ ǳƳ ǎǇƻǊŀŘƛǎŎƘŜ !ƴƎǊƛŦŦŜΣ Ŝǘǿŀ мκмл YƛƴŘŜǊ ōŜǊƛŎƘǘŜƴ Ǿƻƴ ǊŜƎŜƭƳŅǖƛƎŜƴ !ƴƎǊƛŦŦŜƴ 
(mindestens einmal im Monat)



Warum mobben Kinder im Internet?
ÅSie wollen Rache

ÅSie denken "das Opfer hat es 

verdient"

ÅAus Langeweile

ÅSie beugen sich dem 

Gruppendruck

ÅSie denken, alle anderen tun es 

auch

Å{ƛŜ ǿƻƭƭŜƴ ǎƛŎƘ ǎŜƭōǎǘ ōŜŦŅƘƛƎŜƴ

ÅSie glauben, dass niemand sie 

fangen wird

ÅSie haben nicht genug 

9ƛƴŦǸƘƭǳƴƎǎǾŜǊƳǀƎŜƴ

Å9ƛƴ ²ƛǘȊΣ ŘŜǊ ŀǳǖŜǊ YƻƴǘǊƻƭƭŜ 
ƎŜǊŅǘ



Vorbeugungvon Cybermobbing

Å¦ƴǎǇŜȊƛŦƛǎŎƘΥ 9ƛƴŦǸƘƭǳƴƎǎǾŜǊƳǀƎŜƴΣ DǊŜƴȊŜƴ - kennen und 
ǾŜǊǘŜƛŘƛƎŜƴ ƪǀƴƴŜƴΣ tǊƻōƭŜƳƭǀǎǳƴƎΣ ǳƳ IƛƭŦŜ ōƛǘǘŜƴ ƪǀƴƴŜƴΣ 
±ŜǊǘǊŀǳŜƴΣ ƪǊƛǘƛǎŎƘŜǎ 5ŜƴƪŜƴ ŦǀǊŘŜǊƴ

ÅSpezifisch: Sicherheit und sicheres Online- und Mobilverhalten, 

Kenntnisse der Netiquette

ÅErwachsene -²ŜƛǘŜǊōƛƭŘǳƴƎΣ 9ǊǎǘŜƭƭǳƴƎ ƪŜƛƴŜǎ ŘƛƎƛǘŀƭŜƴ CǳǖŀōŘǊǳŎƪǎ 
ŦǸǊ Řŀǎ YƛƴŘΣ ǎƻƭƭŜƴ Ŝƛƴ ±ƻǊōƛƭŘ ƛƴ ŜǘƘƛǎŎƘŜƳ ǳƴŘ ǎƛŎƘŜǊŜƳ hƴƭƛƴŜ-
Verhalten


