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1. Charakteristika specialni tridy

Zakladni vzdélavani, kterym se dosahuje stupné zdklady vzdé€lani, se realizuje ve tiidach zakladni
Skoly specialni. Tyto tfidy poskytuji vzdélavani zakd s takovou trovni rozumovych schopnosti,
ktera jim nedovoluje zvladat pozadavky obsazené v RVP ZV ani RVP ZV-LMP, ale umoznuje jim,
aby si ve vhodné upravenych podminkéch (napis jaké) a pii odborné specialn¢ pedagogické péci

osvojovali zakladni védomosti, dovednosti a navyky.

VSichni Zaci maji vypracované své vychovné vzdélavaci plany, na jejichz pfipravé se vedle
ucitelll podileji i asistenti pedagoga, rodi¢e a pracovnici PPP a SPC. Plany schvaluji specidlné
pedagogické centra a rodice.

Vzdélavaci programy:

2. Vzdélavaci program pomocné skoly a ptipravného stupné pomocné Skoly /¢.j. 24 035/97-22/

,,Krok za krokem k porozuméni*

2. Povinnost Skolni dochazky zaki s postiZenim,
kombinovanymi vadami a autismem

Viz. Ptiloha ¢. 4 Provozni tad Skoly skolniho vzdélavaciho programu ,,Krok za krokem k poznani®.

3. Organizace vzdélavani a provoz ve specialni tridé
Vzdélavani v zdkladni skole specidlni miize s predchozim souhlasem ministerstva Skolstvi mladeze
a télovychovy trvat 10 ro¢nikd. Prvni stupen je tvofen 1.-6. ro¢nikem, druhy stupen 7.- 10.

ro¢nikem.

Vyucovaci hodina miiZe byt rozdé€lena na vice jednotek dle individudlnich schopnosti a potieb zakd.
Déti jsou vzdélavany v rozsahu 22 hodin tydné. Zacatek vyucovani je v 8.00 hodin.

Béhem prvnich dvou hodin je vyucujicimu k dispozici pedagogicky asistent.

O prevedeni zdka do vzdélavaciho programu zakladniho vzdélavani pro zaky se zdravotnim
postizenim nebo vzd€lavaciho programu zékladni Skoly specidlni rozhoduje feditel Skoly na zakladé
pisemného doporuceni odborného 1ékaie a Skolského poradenského zatizeni, pouze s predchozim

pisemnym souhlasem zakonného zastupce zaka.

4. Podminky vzdélavani ve specialni Skole

4.1. Materialni podminky

Specidlni skola je rozdélena na dvé tfidy podle staii déti na prvni stupent ( 1.-6.ro¢nik ) a druhy



stupent (7. — 10. ro¢nik ve vyjime¢nych piipadech do 12. ro¢niku) se nachazi v prvnim a druhém
patie budovy ZS, jsou dostate¢né prostorné. Tiidy jsou vybaveny star§im nabytkem, novymi

nastavitelnymi jednomistnymi lavicemi a zidlemi.

Pro individudlni préci slouzi dvoumistnd lavice oddélena paravanem. Po technické strance je tfida

vybavena interaktivni tabuli ,televizorem, videem, DVD, minivéZi.

Ve tfidé je 1 odpocinkovy kout pro relaxaci s mékkymi molitanovymi kostkami, kout na hrani

S dopravnim kobercem a velkym mnozstvim plastovych konstruktivnich stavebnic.

Détem jsou k dispozici ucebni pomiicky, stavebnice, skladacky, puzzle, pexesa, spoleenské stolni
hry, knihy, leporela, dale i ruéné vyrabéné pomicky pro individualni potieby déti.

Pomtcky pro pracovni a vytvarné ¢innosti si déti Castecné piinaseji na zacatku Skolniho roku, dale
pak nakupuje skola.

Pro vyuku 74kl s autismem jsou zde pomicky, které slouzi ke strukturovanému vyucovani
(piktogramy, obrazky).

Pti vyuce vyuzivame i pocitacovou ucebnu.

Pro imobilni Zaky je k dispozici schodolez.

4.2. Hygienické podminky
Déti si béhem vzdélavani osvojuji zdkladni ndvyky sebeobsluhy a osobni hygieny. Dbame na

spravné pouzivani WC, pouzivani toaletniho papiru, ¢asté¢ myti rukou, hygienu spravného stolovani.

Déti se seznamuji se zasadami spravné Zivotospravy, dodrzuji pitny reZim.

4.3. Personalni podminky

Ve tiidé pracuje tiidni uéitel a pedagogicky asistent. T¥idni ugite]l ma stiedni vzd&lani (SZS) a
dokoncené bakalaiské vzd€lani v oboru specidlni pedagogika. Asistent ma stfedni pedagogické
vzdélani. Pedagogové si dale rozsifuji své znalosti a praktické dovednosti prosttednictvym kurz,

Skoleni a seminafu.

4.4. Psychosocialni podminky
Ttidu navstévuje 7 - 8 7kl se snizenou trovni rozumovych schopnosti, s psychickymi zvlastnostmi

a nizkou urovni rozvoje volnich vlastnosti.

Pro splnéni vzdélavaciho programu se snazime o vytvofeni vstficné a pratelské atmosféry, klidného

a nestresujiciho prostiedi poskytujici pocit jistoty a bezpe¢i a umozinujici koncentraci na praci.

V rezimu dne se Casto stfidaji ¢innosti, uceni probihd pievazné formou hry. Cinnosti jsou



individualné ptizpisobeny jednotlivym Zakiim a jejich aktuadlnimu stavu.

5. Formy vzdélavani
Specialni vzdélavani je zajiStovano v zakladni Skole praktické formou skupinové integrace pro Zaky

se zdravotnim postiZenim a se snizenou Urovni rozumovych schopnosti.

Zaci se vzdélavaji podle Vzdélavaciho programu pomocné $koly a piipravného stupné pomocné
Skoly. Jednotlivi Zaci maji vypracovany Individualni vzdélavaci program. Zdravotni postizeni zaki
vyzaduje i odli$né uspofadani rezimu dne. Preferujeme individualni praci s zakem, praci s malou
skupinou, paralelni ¢innost dvou pedagogi (spec.pedagog + asistent, vychovatel),spole¢nou praci

s celou skupinou (ranni kruh...)

Jednotlivé organizacni formy nejsou jednoznacné ohraniceny, snazime se je obmeénovat, ale vzdy
vychézime z konkrétni situace. UrCujicim se stdva stupen a rozsah postizeni a aktualni stav zaka.
Specialni pedagog respektuje pravo ditéte na rozvoj ve vlastnim tempu, a tomu se podfizuje smér
celého vychovné vzdélavaciho procesu, ktery by mél vsak zistat ve shod¢ s cily, ikoly a osnovami
vzdélavaciho programu.

wewr

Vychovné vzdélavaci proces je orientovan na kratkodobé cile, Castéjsi prestavky jsou dle potieby

ree
1

zaki a jejich aktudlniho ,,ladéni“. Na zacatku a na konci vyucovani vénujeme v co nejveétsi mire
spole¢né ¢innosti v kolektivu — rozvijime a upevitujeme socialni vazby a pocit sounalezitosti. Mezi
spole¢nymi ¢innostmi probihd individualni prace s jednim zdkem, ¢i malou skupinkou a ostatni Zaci

pracuji spolecné ¢i jednotlivé s pedagogickym asistentem.



6. Vzdélavaci obsah SVP pro specialni tridu
Cilem skoly je rozvijet psychické i1 fyzické schopnosti zakli a vybavit je takovymi védomostmi,

dovednostmi a navyky, aby se v maximalné¢ mozné mitfe mohli zapojit do spolecenského Zivota.

Ttida je rozdélena do dvou stupiili - 1. - 6. ro¢nik a 7. - 10. ro¢nik.

Obsahem vzdélavani je:
o LI osvojeni navyki hygieny a sebeobsluhy

o[ [0 dle moznosti elementarni vzdélavani v ramci trivia a zakladnich poznatki o

spolecnosti a ptirodé

o LTI osvojeni si pracovnich dovednosti na takové urovni, aby byli v budoucnu schopni

plnit pozadavky chranénych dilen ¢i podporovaného zaméstnani
Ucebni plan se zamé&fuje na :
vyuku: trivia / ¢teni, psani, poCty /

prvouky, vlastivédy
jednotlivé vychovy - véetné Fecové a smyslové

Ve skole jsou uplatiiovany, kromé klasické Skolni vyuky, hlavné alternativni metody, jako napft.:
vyuka pomoci piktogrami, vyuka globalniho c¢teni, arteterapie, muzikoterapie, dramoterapie,

strukturované uceni, Teacch — program

Dalsi vzdélavani naSich absolventii:
Uspé&sni absolventi nasi $koly mohou pokracovat ve vzdélavani na praktickych $kolach.

Vyuka déti s autismem probiha podle strukturovaného programu. Vyuzivd se TEACCH program.
Zaci maji ke své vyuce ve tfidach, hernach i $atnach specialné upravené strukturované prostiedi

(lavice, regaly, police, kosiky).

Déti prosly nejprve piipravnym stupném pomocné Skoly a nyni se uci dle osnov zdkladni Skoly
specialni a zakladni Skoly praktické. UCi se samostatnosti, sebeobsluze, osobni Cistoté, neublizovani
sob¢ ani jinym. Ve vysledcich prace dosahly velkych pokrokti, Gcastni se vSech spole¢nych akci

skoly (soutéze, divadelni predstaveni, vylety).

Pedagogicti pracovnici se pravidelné ucastni odbornych seminait a Skoleni. Spolupracuji s SPC

Turnov, které je zamétfeno na praci s autistickymi détmi.



Vétsina déti pracuje pomoci STRUKTUROVANEHO UCENI, které jim usnadni orientaci
Vv jednotlivych ukolech i v prostedi tiidy. Cely proces strukturovaného uceni se opira o principy

kognitivné - behavioralni teorie a je vhodny pro praci s détmi :
o [JLLIIEI] autistickymi
o LI hyperaktivnimi
o LT s komunikacnimi obtizemi
o[ [N se stfednim a téz$im typem mentalni retardace

Specialni vyuka v podobé strukturovaného uceni je pfizpiisobena moznostem a potiebam mentalné

postizenych déti a vychazi z obecné platnych didaktickych zasad:
o [ILIICIT) zdsada nazornosti
o [0 zdsada primétenosti
o[ LI zasada soustavnosti
o LTI zasada trvalosti
o[ [0 zasada uvédomélosti a aktivity zaka

Princip strukturalizace (umoznuje orientaci v prostiedi po jednotlivych krocich) princip vizualizace
(vSe prevést na vizualni podnét) princip individualizace (individualni pfistup a individuélni

vzdélavaci programy,,Sité na miru®).

Typickou ukézkou strukturovaného udeni jsou KRABICKY rozdélené na piihradky, které diky

piehlednosti umozni snadnéji splnit dany tkol.

Zaci pomoci téchto krabitek plni jednotlivé tkoly, napf. z rozumové nebo smyslové vychovy.
Krabicky jsou uvnitt rozdéleny na nékolik ¢asti, boxt, které pomahaji Zakim tkol zjednodusit a
zprehlednit. Postupuje se naptiklad tak, Ze na dno jednotlivych boxi krabicky nalepime obréazek,
ktery zakovi napovi, co se ma do ptihradky ulozit, vlozit, ud€lat. Pochopit obrazek je nesmirné
dualezité pro logické mysleni, je to zdklad pro komunikaci pomoci obrazki, piktogrami. Zpocatku,
kdyz zak piktogram jesté nechape, dava se do boxu skutecny predmét, potom fotka predmétu, dale
nakresleny predmét, abstraktni obrazek, aZ nakonec tfeba piktogram nebo schéma ukolu, ktery ma

zak splnit.



Vzdélavaci formy a metody

Socidlni ufeni — podpirné pedagogické opatteni, které vede k osvojeni osobnich a socidlnich

kompetenci (vytvareni hodnot, péstovani viile, tvorba citil, pfevadéni ¢innosti do praxe).

Nonverbalni komunikace pomoci piktogramii - forma pfedavani instrukci a usnadnéni orientace

bez vazby na fec.
Globalni metoda — alternativni vyuka ¢éteni, ktera metodicky postupuje od celku k jednotlivostem.

4

Bazalni stimulace — pedagogicko-psychologicka aktivita, ktera nabizi jedincim s vice vadami

moznosti pro jejich vyvoj. Metoda se pohybuje mezi terapii a péci a zdkladnim principem metody je
princip ,.tady a ted™.

Dramaticka vychova — rozviji aktivitu, vnimavost, tvofivost a sociabilitu.

Strukturované wuceni — vyuzivad strukturovaného prostoru, casového planu, vizualizace,

pravidelnosti a odmény.

Integrovana vyuka — vyuka zohlediiujici mezipfedmétové vztahy, spojeni teorie s praktickymi

éinnostmi.

Medialni vychova — vyuzivani specidlnich pocitacovych programi, které jsou vyznamnym

doplikem pfti vSech vychovach a logopedické péci.
Mezi pouzivané metody patii
e Individualni pristup

e Piima asistence (ucitel, asistent podava ditéti pomucky, poptipadé¢ dokonci posledni ¢ast

ukolu)
e Pravidelné¢ opakujici se postupy

e Demonstrace (dit€¢ pozoruje predvadénou ¢innost, je-li obtiznd opakujeme nékolikrat a dité

se zapojuje postupne.



7. Hodnoceni a klasifikace

Zakladni vychodiska pro hodnoceni a klasifikaci :

[

Zpisob a metody posuzovani vysledkd prace zakti musi byt v souladu se zékladni filosofii
Skolniho vzdélavaciho programu, ktera je zaloZena na partnerském vztahu k Zdkovi a
vytvofeni bezpecného prostiedi. Pravé oblast hodnoceni je ukdzkou toho, jak se tento
partnersky vztah a bezpecné prostiedi ve Skole skute¢né mysli, vnima a predevs§im realizuje.
Kazdému hodnoceni musi zavazné predchdzet jasné a srozumitelné seznameni zaka s cili
vzdélavani a kriterii hodnoceni.

74k musi védét, v em a pro¢ bude vzdélavan, kdy, jakym zpiisobem a podle jakych pravidel
bude hodnocen.

Dilezitym prvkem procesu uéeni je prace s chybou. Zak ma pravo udélat chybu s védomim
toho, Ze chybovat je normalni, nebot’ ,,chybami se uci”’. Chyba a nasledna prace s ni je
ptilezitosti ke zlepSeni.

Soucasti hodnoceni musi byt i sebehodnoceni zaka, jeho schopnost posoudit vysledek své
prace, vynalozeného usili a své dal$i moznosti a rezervy. Sebehodnoceni zdka je nejen
nedilnou soucésti procesu hodnoceni, ale je soucasné povazovano za jednu z vyznamnych
kompetenci, kterou chceme zaky naucit.

Pfi hodnoceni se vzdy posuzuje individudlni pokrok zaka, pii respektovani jeho

individualnich pfedpokladi bez srovnavani s ostatnimi spoluzaky.

[ Nedilnou souc¢asti hodnoceni je vzajemné hodnoceni mezi zaky.

Pfi rozhodovéni o znamce hodnoti vykon Zaka ucitel, hodnoti ho samotny zak, k vykonu se
vyjadiuji 1 ostatni zaci . Je proto velmi dilezité ucit zaky objektivné hodnotit jednak sviij
vykon, ale i vykon druhych (nejen zaki, ale i vyucujicich). K tomu je nezbytné mit predem
dana kriteria pro hodnoceni — nejlépe predem spolecné vytvorend zadky a vyucujicim. Pfi
Tradi¢ni zkouSeni zaki pted tabuli je nahrazeno jinymi zplsoby, nebot’ ma stresovy dopad

na zaka.

[ Zaci si mohou s ucitelem domluvit termin svého prezkousSeni.

[l Znamku ziskava zak od vyucujiciho pouze za individudlni vykon.

Pii piipravé na pisemnou praci je vhodné pouZivat kooperativni vyucovani, kde skupina
pomaha zvladnout latku vSemi Cleny skupiny.

Skupinova prace se zdsadné¢ nehodnoti znamkou, ale jednotlivi ¢lenové skupiny hodnoti
sami sebe, svilj pfinos pro skupinu a své zapojeni do prace skupiny. Soucasn¢ by mélo

probihat vzajemné hodnoceni jednotlivych ¢lent skupiny.



[1 Stanovena zékladni vychodiska pro hodnoceni a klasifikaci zaki jsou zcela zdvazna pro

vSechny vyucujici a musi byt vS§emi vyucujicimi dodrzovana.

8. Ukoncovani zakladniho vzdélavani a ziskani dokladu o
dosaZzeném stupni vzdélani.
Z:ak splni povinnou $kolni dochazku uplynutim obdobi §kolniho vyucovani ve §kolnim roce, v némz

dokon¢i posledni rok povinné Skolni dochazky.

Stupen zéklady vzdélani zak ziskd ukonfenim vzdé€ldvaciho programu pro vzdélavani zaka v
zakladni Skole specidlni, ptipadné ukoncenim kurzu pro ziskani zakladii vzdélani organizovaného

zakladni Skolou specialni.

Dokladem o dosazeni zdkladii vzdélani je vysvédceni o ukonceni devatého, poptipadé desatého
rocniku nebo vysvédceni o ukonceni kurzu pro ziskani zdkladd vzdélani. Tato vysvédceni jsou

opatfena dolozkou o ziskani stupné vzdelani.

9. Plan evaluace

Viz. Ptiloha €. 6 skolniho vzdé€lavaciho programu ,,Krok za krokem k poznani‘.

10. Klicové kompetence

10.1. Kompetence k u¢eni

Na konci zékladniho vzdélani zak:
o 1000 Ovlada zaklady cCteni, psani a pocitani a vyuziva je ke svému vzdélavani
o [ ILILICITT) Pouziva u€ebnice, u¢ebni materialy a u¢ebni pomticky
o[ [0 Dodrzuje navykové stereotypy uceni, snazi se o koncentraci na uéeni

o L1110 Chape pochvalu jako motivaci k dalSimu u€eni, ma zajem o ziskavani novych

poznatkil

o [JLITIICIC) PouZiva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi

kazdodenniho Zivota
o [ILLILICT Ovlada elementarni zptsoby prace s pocitaCem

o LN Uplatiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich



10.2. Kompetence k feSeni problému

Na konci zakladniho vzdélani zak:
o[ [JLLIICIC) Prekonava problémy pfiméfené ke svym moznostem
o 00 Resi znamé a opakujici se situace na zékladé napodoby a vlastnich zkugenosti

o[ [TTICIMICTT Vnimé problémové situace a fesi je pomoci naucenych stereotypti a ziskanych

zkuSenosti
o[ [T Nenecha se pfi feSeni problému odradit nezdarem

o[ [TTICIMICTT Vi, na koho se ma obratit o pomoc pii feseni problému

10.3. Kompetence komunikativni

Na konci zékladniho vzdélani zak:
o I Komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem
o[ 111000 Rozumi sdé€leni a reaguje na né dle svych moznosti
o[ LT Vyjadiuje své pocity, prozitky a nalady vhodnym zplisobem
o[ L ILILICIT) Chape jednoduché, bézné uzivané texty, zaznamy a obrazové materialy
o[ 1000 Zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace
o L1 Vyjadiuje své nazory, postoje, vhodnou formou obhajuje sviij nazor

o [LIIEI) Vyuziva pro komunikaci béZzné informacni a komunikacéni prostiedky

10.4. Kompetence socialni a personalni

Na konci zakladniho vzdélani zak:
o [JLILIIEI Ma zékladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi
o[ 1111100 Orientuje se v prostiedi, kde Zije
o[ [T Podili se na jednoduchych socidlnich aktivitach
o LTI Uplatiiuje zakladni navyky spolecenského chovani
o[ 000 Navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje ostatni
o[ LML) Rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, je sezndmen s jeho moznymi dusledky

o LI Uvédomuje si nebezpe¢i mozného psychického 1 fyzického zneuZivani vlastni

osoby



o[ 0000 Prokazuje ziskanou sebedlveéru pii vystupovani v nezndmém prostiedi
10.5. Kompetence obéanské
Na konci zékladniho vzdélani zak:
o[ 100 Vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti
o[ [TIIMICTT Mé povédomi o zakladnich pravech a povinnostech obCant
o[ 0000 Dodrzuje zékladni spolecenské normy a pravidla souZziti

o[ [JILI1IC) Chrani své zdravi, dodrzuje naucené stereotypy chovani zdravého zivotniho stylu a

ochrany zivotniho prostiedi
o UL Dokaze se chovat v krizovych situacich 1 v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi

clovéka podle pokynti kompetentnich osob

10.6. Kompetence pracovni

Na konci zékladniho vzdélani zak:
o LTI Ma osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu dle svych moznosti

o LI Zvladd  zdkladni pracovni dovednosti, operace a postupy pii jednotlivych

pracovnich ¢innostech

o[ [0 Pracuje podle nauceného pracovniho postupu, dle instrukci plni zadané jednoduché

ukoly
o[ L LILILICIT) Sousttedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pti jeho plnéni

o[ 11000 Respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu

spolecné prace
o[ L LITIMICIC) PHijima posouzeni vysledki své prace

o[ 000 Dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany zivotniho

prostiedi pii pracovnich ¢innostech podle naucenych stereotypii



11. Vzdélavaci oblasti

11.1. Jazykova komunikace

Vyucuje se 4 hodiny tydné. Rozviji u zakl osvojeni a pouzivani mluvené i pisemné podoby jazyka.

Jazykovy rozvoj probiha paralelné s rozumovym a emocionalnim zranim. Zahrnuje u¢ivo zaméfené

na rozvoj smyslového a citového vnimani, vyjadfovacich schopnosti, ¢téni a psani. Obsah

vzdélavaci oblasti se realizuje ve vzdélavacich oborech CTENI, PSANf a RECOVA VYCHOVA

11.1.1. Cteni

Obsahem vzdélavaciho programu je postupné osvojovani pismen, slov a vét, které vede k rozvijeni

cteci dovednosti, vnimani obsahu ¢teného textu a ¢teni snadného kratkého textu s porozuménim.

Jazykova komunikace / Cteni 1.stupeii/1.obdobi
Vystup RVP

MPV

ik by mél

Vystup SVP

zak dle svych moznosti

Uéivo SVP

Dbat na spravnou vyslov-
nost, tempo fe¢i a pravi-
delné dychani

Orientovat se na strance i
fadku

Tvofit véty podle obrazka

Cist slabiky a dvojslabiéna
slova, skladat slova ze sla-
bik

Chapat obsah kratkych vét
doplnénych obrazkem

Reprodukovat jednoduché
fikanky

Dba na spravnou vyslov-
nost, tempo fe¢i a pravi-
delné dychani

Snazi se o spravnou ryt-
mizaci slov

Orientuje se v fadku i na
strance pomoci obrazku,
tvard, predméta.

Cte obrazky v fadku.

Tvoti véty k obrazkiim,
dopliuje slova, graficky
znazorni slova ve véte.

Cte samohlésky, zakladni
fadu souhlasek
(M\V,LTS)

Vyvozuje hlasky pomoci
tikanek a obrazkd

Cte oteviené slabiky a
slova slozena

z otevienych slabik
Sklada slabiky

Z jednotlivych pismen a
slova ze slabik

Reprodukuje kratkou fi-
kanku ¢i text

Naslouchani-koncentra¢ni
cviéeni, poslech pohadek,
versu a fikadel

Rozvijeni prostorové ori-
entace(fazeni, umist'ovani
predméti ¢i obrazki

v fadku

Cteni-analyticko-
syntetické ¢innosti, alter-
nativni zptsoby ¢teni
Vyvozovani hlasek a pis-
men

Déleni a skladani slov, di-
ferenciacni cviceni pro
rozvoj zrakového a slu-
chového vnimani

Cteni obrazki, slabik,
slov, jednoduchych vét.
Tvoreni jednoduchych vét

Poslech , recitace versi a
fikadel, dramatizace

Hv — zpév pisni, hra na
flétnu

M — pojmy prvni,
posledni, pted, za,
vedle...

Pv-fazeni pfedmétt
/plosné tvary/

Prv- piikladani
pocatecnich pismen,
slabik k obrazkiim /ovoce,
zelenina/

Hv- rytmizace,
vytleskavani

V- dopliiovani pismen,
textu k obrazktim

VV — malujeme pohadku,
ilustrace fikanky




Jazykova komunikace /Cteni 1.stupeii/2..obdobi
Vystup RVP

MPV

zak by mél

Vystup SVP

zak dle svych moznosti

Uéivo SVP

Zvladat ¢teni probranych
tiskacich i psacich pis-
men

Rozlisit stejn¢ znéjici
slova rlizného vyznamu

Umét reprodukovat krat-
ky text podle ilustraci a
navodnych ukazek.
Prednaset kratké fikanky
a basnicky

Orientovat se ve vété

Cist s porozuménim jed-
noduché véty

Cte dali pismena abecedy
(Y,JP,N,S$,D, ZK,.B, C,
R,C,H,0OU ,Z,) mald i
velka

Cte tiskaci i psaci osvoje-
na pismena

Cte slova dvojslabi¢na i
trojslabi¢na s otevienou
slabikou na konci

Cte slova s uzavienou sla-
bikou

Pomoci her a diferenciac-
nich cviceni rozviji slu-
chové vnimani (pamét’,
pozornost i diferenciaci)

Reprodukuje kratkou ti-
kanku ¢i text,

Podili se na dramatizaci
kratké pohadky, pfibéhu

Orientuje se v fadku i na
strance

Cte kratké véty

S porozuménim

Rozviji pasivni i aktivni
slovni zasobu

Seznamuje se s literaturou
pro déti a mladez
Posloucha ¢etbu a vypra-
véni

Cteni-analyticko-
syntetické ¢innosti, alter-
nativni zptsoby ¢teni
Vyvozovani hlasek a pis-
men

Déleni a skladani slov,
Cteni , slabik, slov, jedno-
duchych vét.

Tvofteni jednoduchych vét

Diferencia¢ni cvi¢eni pro
rozvoj zrakového a slu-
chového vnimani

Poslech , recitace ver$i a
fikadel, dramatizace

Rozvijeni prostorové ori-
entace(fazeni, umist'ovani
predméti ¢i obrazkt

v fadku

Cteni jednoduchych texti
Cteni s porozuménim
Orientace ve vété tichym
ctenim

Seznamovani s literaturou
pro déti a mladez

Poslech vypravéni, CD,
Cteného textu.

Pv_ modelovani velkych
tiskacich pismen abecedy

Rv- slovni hry /slovni
fotbal/

Vv, Prv- doplnéni textu
k obrazktm /zviratka/

Hv — rozlisovani zvukt
hudebnich i nehudebnich

Rv — dramatizace znamé
pohadky
V- ilustrace pohadky

Tv- prostorova orientace,
cviceni dle pokyn,
pravoleva orientace

Pv, M -orientace na plose
/fazeni drobnyvh
predmétl, navlékani,... dle
ptedlohy

Prv — piiroda v zimé




Jazykova komunikace /Cteni 2.stupefi
Vystup RVP

MPV

74k by mél

Vystup SVP

zak dle svych moznosti

Uéivo SVP

Cist viechna tiskaci i psa-
ci pismena

Zvladat cteni kratkého
jednoduchého textu

Orientovat se ve ¢teném
textu

Zapamatovat si obsah pre-
¢teného a umét reprodu-
kovat snadny text

Ziskat pozitivni vztah
k literatute

Orientovat se
V jednoduchych navodech
podle obrazkt

Postupné si osvojovat a
upeviiovat nové hlasky a
pismena (F,G,R, Ch)
Procvicovat vSechna tis-
kaci i psaci pismena abe-
cedy

Cte slova se souhldsko-
vymi skupinami a slova
se skupinami :di, ti, ni,
dg, t&, ng, b, pé, vé, mé
Cte slova, véty a obsaho-
vé piiméfené snadné tex-
ty

Cte text psany psacimi
pismeny

Pokousi se ¢ist a oriento-
vat v leporelech, détskych
knihach, kalendarich, re-
klamnich textech...

Cte piiméfené texty
S porozuménim a nasled-
nou reprodukci

Seznamuje se
s literaturou pro déti a
mladez

Cte navody k riiznym
¢innostem a navody

Kk pouziti na obalech vy-
robkd, éte nazvy ulic,
plan mésta apod.

Prace s textem, prohlu-
bovani ¢tenarskych do-
vednosti

Tiché cteni
S porozuménim,

Obréazkové knihy, novi-
ny, ¢asopisy, kalendaie

Poslech a reprodukce-
poslech piibéht, poha-
dek, reprodukce precte-
ného, recitace, dramati-
zace, vyuziti PC

Literatura pro déti a mla-
dez

Zakladni literarni pojmy
— rozpocitadlo, hadanka,
fikanka, basen, pohadka,
povést, spisovatel, bas-
nik, kniha, ¢tenaf, diva-
dlo, film, herec..

Socialni ¢teni
Navody s obrazky

k pouZziti vyrobkd a k
¢innostem

Psani- psani a ¢teni dosud
osvojenych pismen

Vv- omalovanky podle
pismen

Prv — svatky, tradice,
pranostiky

Pv- skladani puzzle

S pismeny, ¢teni
jednoduchych pokynt a
prace dle nich

Inf — program Détsky
koutek

Rv — dramatizace znamé
pohadky

Prv — navstéva Méstské
knihovny

Pv —pouziti obrazkového
navodu k ¢innosti
[stavebnice/

V pifedmétu ¢teni budou rozvijeny klicové kompetence strategiemi, které s individudlné
volenou mirou podpory a dopomoci zakovi umozni:

Kompetence k uceni

Ziskané dovednosti a zkuSenosti vyuziva ke svému vzdélavani

Pouziva uc¢ebnice, u¢ebni materialy a u¢ebni pomucky

PouZiva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota

Ma zajem o ziskévani novych poznatka




. Vyhledava informace v u€ebnicich, ¢asopisech, encyklopediich, literatufe, na internetu

Kompetence k feSeni problémi

. Rozviji individudlni dovednosti pro spolupraci
. Nenecha se pfi feseni problému odradit nezdarem
. Umi vyhledat pomoc pfi ohroZeni své ¢i druhych osob

Kompetence komunikativni

. Rozviji aktivni 1 pasivni slovni zasobu, snazi se porozumét vyznamim pojmu
. Zvlada zakladni pravidla komunikace (respektovat pravidla sluSného chovani, pfijimat

nazor druhého, aktivné naslouchat)

. U¢i se 1 neverbalnim dovednostem
. Umi vhodné formulovat a vyjadrit vlastni mySlenku, napad, nazor
. Vyuziva pro komunikaci béZzné informacni a komunikacni prostfedky

Kompetence socialni a personalni

. Rozpozna rizikovd chovani, uvédomuje si disledky nevhodného chovani, chape rizika
ohrozujici zdravi

. Orientuje se v prostiedi, kde zije
. Uplatiiuje zakladni navyky spolecenského chovéani

Kompetence obcanské

. Vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti
. Dodrzuje zakladni spolecenské normy a pravidla souziti

Kompetence pracovni

. Pracuje podle pokynu, navodu, dle instrukci plni zadané jednoduché tkoly
. Sousttedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho plnéni
. Ptijima posouzeni vysledkl své prace

11.1.2. Psani

Vzdélavaci program Psani rozviji grafické dovednosti zaku, jejich jemnou motoriku a
grafomotoriku, a tim zaroven stimuluje jejich mysleni. Ziskavani grafickych dovednosti, postupné
zvySovani kvality a rychlosti pisma a praktické vyuzivani ziskanych dovednosti dava zakim

moznost jednoduché pisemné komunikace.



Jazykova komunikace /Psani 1. stupeni 1. obdobi
Vystup RVP

MPV

zak by mél

Vystup SVP

zak dle svych moznosti

Uéivo SVP

Dodrzovat spravné dr-
zeni psaciho nacini

Vyvodit pismena dle ob-
razkl

Odlisovat délku sa-
mohlasek

Psat osvojena velka hul-
kova pismena

Psat a spojovat pismena
a tvorit slabiky

Zvladat zakladni hygie-
nické navyky spojené se
psanim

Napsat hulkovym pis-
mem své jméno

Dodrzuje spravné drzeni
psaciho nacini
Procvicuje jemnou moto-
riku uvoliiovacimi cviky
Rozviji grafomotoriku :
¢marani, krouzeni, horni
a dolni oblouk obéma
sméry, vodorovné cary
zleva doprava, svislé a
$ikmé Cara zhora dolt a
naopak, smycky, ovaly,
vinovky, horni a dolni
zatrh, ..

Prifazuje obrazky
k hiilkovym pismentim a
naopak

Pise osvojena velka hul-
kova pismena

PiSe psaci pismena e, i,
m, M, |, u, v

Slabiky me, mi
Pismena o, O, a, A
Slabiky ma, mu, mo, la,
le, li, lo, lu

Dodrzuje hygienické na-
vyky spojené se psanim,
spravné drzeni psaciho
nacini i sezeni pfi psani
Pise hulkovym pismem
své jméno

Rozviji psychomotorické
schopnosti, jemné motori-
ky, grafomotoriky a pohy-
bové koordinace: uvolio-
vaci cviéeni, alternativni
nacvik psani

Smeérova orientace na fad-
ku a strance

Rozeznavani hlasek a
pismen

Psani htilkovych i psacich
pismen,

Opis psacich pismen, sla-
bik

Psani pismen podle napo-
veédy

Psani ¢islic 1-5

Zakladni hygienické na-
vyky pfi psani

Vv — grafomotoricka
cviceni, kresleni do pisku,
kiidou na beton

Cteni — &teni obrazkd
v fadku

RV — pismenkové a
obrazkové pexeso /rozvijeni
slovni zasoby/
Hv-differenciaéni sluchova
cviceni /hry se slovicky/

Pv — modelovani velkych
hilkovych pismen

M — psani, ¢teni Cislic

VvV — podepisovani,
oznacovani svych vyrobki




Jazykova komunikace /Psani 1. stupent 2. Obdobi
Vystup RVP

MPV

zak by mel

Vystup SVP

zak dle svych moznosti

Uéivo SVP

Psat jiz osvojena pisme-
na

Opisovat a piepisovat
slabiky a jednoducha
slova

Ovladat psani htilkového
pisma

Psat pismena a slabiky
podle diktatu

Opsat Cislice

Rozviji grafomotorické
dovednosti

PiSe osvojena pismena,
slabiky z 1. obdobi
PiSe nova pismena —p,
nS$,d zk z

PiSe pismena a slabiky
podle diktatu

PiSe pismena b, ¢, 1, ¢, h,
ou

PiSe velkym pismem
CCINZ

Opisuje a piepisuje slo-
va se snadnym hlasko-
vym slozenim

Pise slovni spojeni

Pise hilkova pismena
abecedy

PiSe pismena, slabiky a
snadna slova dle diktatu

Pise cislice 0-10

Rozviji psychomotorické
schopnosti, jemné motori-
ky, grafomotoriky a pohy-
bové koordinace: uvolno-
vaci cviceni, alternativni
nacvik psani

Smeérova orientace na
fadku a strance

Psani hulkového a psaciho
pisma, slabiky, slova i
podle napovédy, opis,
prepis, psani kratkych
slovnich spojeni

Psani ¢islic i podle napo-
védy

VvV — popisky pod obrazky,

Pv — rozvijeni jemné
motoriky /tfidéni drobnych
tvart/

Prv — podzim, ovoce-
zelenina

M — zapis piikladu dle
diktatu




Jazykova komunikace /Psani 2. Stupen

Vystup RVP

MPV

zak by mel

Vystup SVP

zak dle svych moznosti

Uéivo SVP

Dbat na citelny pisemny
projev

Psat slabiky a jednodu-
cha slova i podle diktatu

Opsat slova a jednodu-
ché véty

Napsat ¢i opsat jednodu-
ché sdéleni dle predlohy

Prepsat kratky jednodu-
chy text

Podepsat se psacim pis-
mem

Napsat ¢i opsat bézné pi-
semnosti : adresu, pfani,
dopis podle vzoru

Psani ¢islic i podle napo-
vedy

Snazi se o Citelny psany
projev

Docvicuje psani pismen
f.g,ch,

PiSe velka psaci pismena.
U,E,I,HK,PB,R, R, T,
FS,S,L,D,G,CH

PiSe a prepisuje slova,
ktera zaci ¢tou

Opisuje slova a jednodu-
ché véty

PiSe napisy pod obrazky

Ptepisuje jednoduchy
kratky text

Dokaze se podepsat, snazi
se 0 vyplnéni jednodu-
chého dotazniku (datum
narozeni,...

Psani adresy, pohlednice,
préani

Podle moznosti psani na
PC

PiSe osvojené ¢islice

Psani psacich pismen

Opis a ptepis slov —
pfevedeni tiSténych
pismen do psané podo-
by, piepisovani slov, vét
a jednoduchych texti.
Psani na PC

Diktat slov a kratkych
veét

Uprava psaného textu,
psani adresy a kratké
korespondence, psani
pomoci PC

Psani ¢islic

Vv — piiroda na podzim —
popisky k obrazkiim

VI —dny v tydnu, mésice
Inf. — dopliiovani, ptitazovani
— ptedméty denni potfeby

VI — svatky, tradice — psani
jednoduchého piani,
pozdravu dle pfedlohy

VVv- vanoc¢ni pranicka
Inf — psani na Pc
/jednoducha@ zprava/

M- zapis piikladu, slovni
ulohy

V ptedmétu ¢teni budou rozvijeny klicové kompetence strategiemi, které¢ s individualné volenou

mirou podpory a dopomoci zdkovi umozni:

Kompetence Kk uceni:

. Ovlada zéklady psani a vyuziva je ke svému vzdelavani
. Pouzivé ucebnice, ucebni materialy a uc¢ebni pomucky
. Pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota

Kompetence k feseni problémt

. Rozviji individudlni dovednosti pro spolupraci

. Nenecha se pfti feseni problému odradit nezdarem



. Umi vyhledat pomoc pfi ohroZeni své ¢i druhych osob

Kompetence komunikativni

. Zvlada v ptiméfené formé pisemnou komunikaci
. Chape jednoduché, bézné uzivané texty, zdznamy a obrazové materialy
. Vyuziva pro komunikaci béZné informacni a komunikaéni prostiedky

Kompetence socialni a personalni

. Rozpozné rizikova chovani, uvédomuje si disledky nevhodného chovani, chape rizika
ohrozujici zdravi

. Uplatiiuje zakladni navyky spolecenského chovani

Kompetence obcanské

. Vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti
. Dodrzuje zékladni spolecenské normy a pravidla souziti

Kompetence pracovni

. Pracuje podle pokynu, ndvodu, dle instrukci plni zadané jednoduché tkoly
. Soustfedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho plnéni
. Ptijima posouzeni vysledkl své prace

11.1.3. Redova vychova

Vzdélavaci obor ReCova vychova se zaméfuje na osvojeni a uzivani mateiského jazyka v jeho
mluvené podobé&, na spravné a srozumitelné vyjadifovani a rozviji komunikativni dovednosti zakii,
které jsou predpokladem funkéniho dorozumivani s okolim, Uspé$né integrace a jejich dalsiho
vzdélavani.

V pfedmétu ¢teni budou rozvijeny kli¢ové kompetence strategiemi, které¢ s individualné volenou

mirou podpory a dopomoci zakovi umozni:



JAZYKOVA KOMUNIKACE / RECOVA VYCHOVA

Vystup RVP zak by mél

MPV

Vystup SVP

zak dle svych moznosti Ucivo SVP

1.STUPEN 1. OBDOBI

. Reprodukovat jednodu-
ché tikanky, odpovidat na
otazky slovem, vétou

. Dokazat se koncentrovat
na poslech pohadek a
kratkych ptibéha

. Popsat jednoduché ob-
razky

. Reprodukovat kratky text
podle otazek

1.STUPEN 2. OBDOBI

Reprodukovat kratké texty podle
jednoduché osnovy

Vypravét zhlédnuty filmovy nebo di-
vadelni pfibéh podle ndvodnych ota-
zek

Vypravét jednoduchy pfibéh podle
obrazkl

Popsat osoby, pfedméty podle redlu
¢i vyobrazeni za pomoci doprovod-
nych otazek

Domluvit se v béznych situacich
Zvladat slovni formy spole¢enského
styku-pozdrav, prosba, podékovani
Dramatizovat jednoduchy pfibéh

z oblast, ktera je zakim znama

2. STUPEN

Dosahnout srozumitelného mluve-
ného projevu, Sirsi slovni zasoby,
snazit se o zfetelnou vyslovnost
PouZivat véty se spravnymi grama-
tickymi strukturami

Dbét na kulturu mluveného projevu
Vhodné komunikovat v béznych si-
tuacich, zvlddar zakladni pravidla
komunikace

Popsat déje, jevy a osoby na obraz-
cich

Vypravét vyslechnuty pfimérené na-
roény pribéh, pohadku

Dbad na sprav-
nou hygienu
feci, hospoda-
feni s dechem
Db4d na sprav-
nou vyslovnost,
tempo feci,
pravidelné dy-
chani a pfizvuk
Rozviji slovni
zasobu
Procvicuje a
rozviji fonema-
ticky sluch
Snazi se kon-
centrovat na
pfimérené
dlouhy poslech
textu
Reprodukuje
kratké texty,
basnicky, fi-
kanky
Popisuje déje,
jevy na obraz-
cich

Db4d na sprav-
nou hygienu
feci, hospoda-
feni s dechem
Dba na sprav-
nou vyslovnost,
tempo feci,
pravidelné dy-
chani a pfizvuk
Rozviji slovni
z4sobu
Procvicuje a
rozviji fonema-
ticky sluch
SnaZi se pouzi-
vat véty se
spravnymi
gramatickymi
strukturami
Popisuje déje,
jevy a osoby na
obrazcich
SnaZi se vypra-
vét vyslechnuty
pfimérené na-
rocny pfibéh,
pohadku

Dechova, hlasova a artikulaéni
cviceni

Vyslovnost, intonace, rytmiza-
ce

Edukace,reedukace fedi, rozvi-
jeni
fonematického sluchu

Rozvoj komunikace jako pro-
stfedku orientace v socidlnich
situacich, alternativni zplsoby
komunikace

Pfednes a vypravéni, fikanky,
kratké basnicky, popisy obraz-
ka

Poslech pred¢itaného textu

Reprodukce a dramatizace, Fi-
kanky, basnicky, jednoduché
pribéhy

Rozsifovani slovni zasoby,
zakl.techniky mluveného pro-
jevu-spravné dychani, vyslov-
nost, rytmizace,intonace
Rozvijeni fonem.sluchu
Alternativni zpUisoby komuni-
kace

Konvertzacni cvi¢eni-tvorba
otazek a odpovédi
Mimojazykové prostredky re-
¢i-mimika, gesta

Hv —
dechova
cviceni,
rytmizace
fikadel

Hv —hry
na rozvoj
fonem
sluchu

Prv—
roz§ifova
ni
sl.zasoby







Kompetence Kk uceni:
. PouZiva u€ebnice, u¢ebni materialy a u¢ebni pomicky
. PouZiva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota

Kompetence k feSeni problému

. Rozviji individualni dovednosti pro spolupraci
. Nenecha se pii fesSeni problému odradit nezdarem
. Umi vyhledat pomoc pfi ohroZeni své ¢i druhych osob

Kompetence komunikativni

. Rozviji aktivni i pasivni slovni zasobu, chape vyznam urcitych pojmi
. Komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem
. Vyjadiuje své pocity, prozitky a nalady vhodnym zptsobem
. Vyuziva pro komunikaci bézné informacni a komunikacni prostfedky

Kompetence socialni a persondlni

. Rozpozna rizikova chovani, uvédomuje si disledky nevhodného chovani, chape rizika
ohrozujici zdravi

. Uplatnuje zakladni navyky spolec¢enského chovani

Kompetence ob¢anské

. Vyuziva osvojené ndvyky a dovednosti k zapojeni se do spolec¢nosti
. Dodrzuje zdkladni spoleenské normy a pravidla souziti

Kompetence pracovni

. Pracuje podle pokynu, navodu, dle instrukci plni zadané jednoduché ukoly

. Soustfedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho plnéni

. Pfijima posouzeni vysledkl své prace

. Respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovlivituje kvalitu spole¢né
prace

11.2. Matematika a jeji aplikace
Vyucuje se 4 hodiny tydné. Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace je zalozena na praktickych
¢innostech a dovednostech, které zaci nejCastéji vyuziji v zivoté. Posiluje schopnost logického

mySleni a prostorové predstavivosti. Zaci se seznamuji se zdkladnimi matematickymi pojmy,



symboly, postupy a zpisoby jejich vyuziti. U¢i se pouzivat matematické pomiicky vcetné
kalkulatoru. Matematika se prolina celym zakladnim vzdé&lavanim, uci je dovednostem, praktickym
¢innostem vyuzitelnym v praktickém zivoté.Vzdélavaci obsah oboru Matematika a jeji aplikace je

rozdélen do tematickych okruhti:

o[ [LILIICI] Razeni a téidéni predmét

o 00 Cisla a poéetni aplikace

o ILILITIIIC) Zavislosti, vztahy a prace s daty

o L) Zaklady geometrie

Tématicky okruh Razeni a tiidéni pfedméti se zafazuje na prvnim stupni zakl. vzdélavani. Zaci se
uci tvofit skupiny dle velikosti, fadit predméty dle urcitych vlastnosti a spole¢nych jevl. Rozviji

prostorovou a smerovou orientaci, logické mysleni, pamét’, u¢i se chapat kvantitativni vztahy.

Tématicky okruh Cisla a podetni aplikace se zafazuje na prvnim i druhém stupni zakl. vzd&lavani.
Zaci se postupné seznamuji s realnymi &isly, osvojuji si rozklad &isel, vytvaii si konkrétni pedstavu
o Cislech, osvojuji si postupy zakladnich matematickych operaci.

V tématickém okruhu Zavislosti, vztahy a prace s daty se zdci uci tfidéni a seskupovani dat dle
urcitych kritérii, jejich vzajemnych souvislosti a zavislosti. Osvojuji si zdklady méteni, urcuji Cas,
uci se zakladni jednotky hmotnosti, délky, obsahu.

V tématickém okruhu Zaklady geometrie Zaci rozeznavaji a pojmenovavaji zédkladni geometrické

utvary,télesa. UCi se zachazet s geom.pomiickami.



Matematika a jeji aplikace /Matematika 1. stuperi/1.obdobi

Vystup RVP
MPV

zak by mél

Vystup SVP

zak dle svych moznosti

Ugivo SVP

RAZENI A TRIDENI PREDMETU
e  Orientovat se v pojmech:
v§echno-nic, hodné-malo,
maly-velky, dlouhy-kratky,
stejné-vice-méng, Siroky-
uzky
e Orientovat se prostoru:
nad,pod,pfed,za,vedle,na
zaCatku,na kon-
ci,nahore,dole
e Radit pfedméty zleva-
doprava
e Tidit pfedméty dle veli-
kosti,barev,tvaru,obsahu
CISLO A POCETN{ OPERACE
. Cist, psat a pouzivat &islice
v oboru do 5, numerace do
10
e  Orientovat se v &iselné fadé
1-10
. Scitat a odcitat s uzitim na-
zoru_v oboru do 5. Pocetni
operace s 0
e  Znat matematické pojmy
+,-,= a umét je zapsat
e Umét rozklad &isel v oboru
do5
e  Psatcislice 1 —5i podle
diktatu
ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE
S DATY
. Pouzivat vyrazy: pod, nad,
pred, za, nahote, dole,
vpiedu, vzadu
e Modelovat jednoduché si-
tuace podle pokyni a
S vyuzitim pomiicek
. Dopliiovat jednoduché ta-
bulky, schémata a posloup-
nosti ¢isel v oboru do 10
. Uplatiiovat matematické
znalosti pfi manipulaci
S drobnymi mincemi
ZAKLADY GEOMETRIE
. Poznat a pojmenovat za-
kladni geometrické tvary:
Stverec, obdél-
nik,kruh,trojihelnik
. Rozlisit zakladni geomet-
rické tvary na riznych
predmétech
e  Porovnat délky rtiznych
predmétd, rozlisit kratsi-
delsi

Radi, t¥idi predméty, tvoii
skupiny

Zna pojmy- vSechno-nic,
hodné-malo, maly-velky,
dlouhy-kratky, stejné-
vice-méng, Siroky-uzky...

Cte, pise a pouzivé &islice
1-5

Orientuje se v &iselné fa-
d¢ 1-5,1-10

Rozkladé a porovnava
¢isla do 10

S¢ita a od¢ita

S nazornymi pomickami
Pise ¢isla dle diktatu
Zapisuje jednoduché pti-
klady

Resi jednoduché slovni
ulohy

Dokaze spravné pouzivat
pojmy: : pod, nad, pted,
za, nahote, dole, vptedu,
vzadu

Doplnuje ¢iselnou fadu
vzestupnou i sestupnou
Manipuluje s mincemi

Pojmenuje a rozlisuje
zakladni geometrické tva-
ry: ¢tverec, obdél-

nik kruh,trojihelnik

Porovnavani prvkd, tvo-
feni skupin prvkd, tii-
déni dle riznych kritérii
(stejné-vice-méné, hod-
né-malo, vSechno-nic...)
Orientace ne plose
Razeni predméta podle
dané vlastnosti (maly-
velky, kratky-dlouhy,...)

Obor ptirozenych Eisel
do 10

Zapis, rozklad ¢isla, ¢i-
selna osa

Porovnavani ¢isel, pfifa-
zovani ¢isel k prvkiim a
naopak

Scitani a od¢itani

S ndzorem, pocetni ope-
race s 0

Diktat ¢isel, zapis jed-
noduchych piiklada
Jednoduché slovni Glohy
z prakt.zivota

Orientace na plose -
Ukoly na orientaci

V prostoru, ¢ase
Dopliiovat jednoduché
tabulky s ¢isly

Zékladni geometrické
tvary- ¢tverec, obdélnik,
kruh, trojuhelnik
Porovnavani délky
predmét

Pv — préce se skladackou,
mozaikou

Cj psani — opis &islic

Pv — plosné stavebnice
Rv — karetni hry pro
zlepSeni slovni zasoby —
pexeso

Prv — lidska prace, odména
za praci, manipulace
s mincemi

Vv- experimentovani
s barvami, kolektivni kolaz
z geom. tvart a piirodnin




Matematika a jeji aplikace /Matematika 1. stupeii/2.obdobi

Vystup RVP

MPV

zak by mel

Vystup SVP

zak dle svych moznosti

Uéivo SVP

RAZENI A TRIDENI PREDMETU

Orientovat se v pojmech
vetsi-mensi, kratSi-delsi,
SirSi-uzsi

RozliSovat vlevo-
vpravo-uprostied
Orientovat se na plose
Porovnavat mnozstvi a
tvofit skupiny o daném
poctu prvki

Ttidit pfedméty podle
potadi ve skupinach
Prifazovat piedméty
podle ¢iselné fady

CISLO A POCETNI OPERACE

Cist, psat a porovnavat
¢isla v oboru do 20 i na
Ciselné ose, numerace do
100

Umét rozklad ¢isel do 20
bez ptechodu 10

Scitat a od¢itat

S nazorem do 20

S pfechodem pfes 10
Psat ¢isla do 100
Zvladat snadné ptiklady
Vv oboru do 100 bez pie-
chodu ptes 10

Zapsat jednoduché pii-
klady do 20 podle dikta-
tu

Regit jednoduché slovni
ulohy na +, - v oboru do
20

Umét pouzit kalkulator

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE

S DATY

Umét pouzivat vyrazy
vpravo-vlevo
Rozlisovat pojmy rok,
mésic,den

Urcit ¢as s piesnosti na
celé hodiny

Znat zékladni jednotky
délky, hmotnosti (metr,
kg)

Dopliiovat jednoduché
tabulky, schémata a po-
sloupnosti ¢isel do20
Uplatiovat znalosti pii
manipulaci s penézi

ZAKLADY GEOMETRIE

Kreslit kfivé a piimé ¢a-

ry, poznat rozdil mezi ¢a-
rou a ptimkou

Pouzivat pravitko pfi ry-

sovani piimek

Orientuje se v zakladnich
pojmech vétsi-mensi,
krat3i-delsi, $irsi-uzsi
RozliSuje prava-leva
Radi, t¥idi pfedméty, tvo-
ii skupiny dle riznych
kritérii

Cte a pide &islice 1-20
Rozklada, pfitazuje, ori-
entuje se v ¢&iselné ose do
20

S¢ita a od¢ita s nazo-
remv oboru do 10, 20
Snazi se o psani a Cteni
¢isel do 100

Zapisuje jednoduché pii-
klady, ¢isla dle diktatu
Resi jednoduché slovni
ulohy

Pocita s kalkulatorem

Rozliuje vpravo-vlevo
Umi pouzivat pojmy-
rok, mésic, tyden,den
Ur¢i jednotky délky,
hmotnosti, ¢asu
Manipuluje s penézi

Ur¢i rozdil mezi kiivou
¢arou a primkou,

Snazi se odhadnout dél-
ku pfedmétu, umi pouzi-
vat pravitko

Porovnavani prvki, tvo-
feni skupin prvkd, tiidéni
dle riznych kritérii (stej-
né-vice-méné, hodné-
malo, v§echno-nic, drahy-
levny,...)

Pouzivani bankovek
Urcovani poctu, porovna-
vani ¢isel, kvantitativni
vztahy

Manipulace s pfeméty,
fazeni podle dané vlast-
nosti

Ciselné fady

Orientace na plose

Obor piirozenych ¢isel do
100

Zapis a rozklad Cisla

V desitkové soustavé,
¢is.osa,pocetni operace

s nulou

Porovnavani ¢isel, , piifa-
zovani ¢isel k prvkim a
naopak

Scitani, od¢itani

Diktat jednoduchych &i-
sel, ptikladii

Jednoduché slovni Glohy
z prakt.zivota

Seznameni

s kalkulatorem

Ulohy na orientaci

V prostoru a ¢ase, pravo-
leva orientace

Jednotky délky, hmotnos-
ti a Casu (vazeni, méfeni
,prace s hodinami)
Penize

Jednoduché tabulky

Zakladni geometrické
tvary- ¢tverec, obdélnik,
kruh, trojuhelnik

Kfivé a pfimé Cary, pou-
zivani pravitka
Porovnavani délky pred-
méti

Pv — manipulace s plosnou
konstr.stavebnici

Prv — hra na nakup,
manipulace s dronymi
mincemi

CJ — &teni obrazkd v tadku

Prv — hra na obchod, prace
s kalkulatoren

Tv —prostorova orientace,
cvicni dle pokynii na
obrazku, pravoleva orientace

Prv — hra na obchod,
orientace v Case

Vv — zékladni geom.tvary ,
dopravni znacky




Matematika a jeji aplikace /Matematika 2. stupen
Vystup RVP

MPV

zak by mél

Vystup SVP

zak dle svych moznosti

Ugivo SVP

CISLO A POCETNI OPERACE

Psat, Cist a pouzivat Cisla
v oboru do 100, numera-
ce do 1000 po 100
Orientovat se na ¢iselné
ose

Scitat a od¢itat pisemné
2ciferna Cisla do 100 bez
ptechodu 10- S nazorem
Umeét pouzivat nasobky
2,5,10 s pomoci tabulky
Regit prakt.slovni tilohy a
ptiklady

Pracovat s kalkulatorem

ZAVISLOSTL VZTAHY A PRACE

S DATY

Znat a uzivat
zékl.jednotky délky,
hmotnosti, ¢asu, objemu
Zvladat pocetni ukony

S penézi

Orientovat se v ¢ase

S pfesnosti na pilhodiny
Dopliiovat tidaje

V jednoduché tabulce

ZAKLADY GEOMETRIE

Umét zachazet se
zakl.rysovacimi pomtic-
kami a potfebami
Pouzivat zakladni ge-
om.pojmy

Znazornit a pojmenovat
zékladni rovinné utvary
Rozeznat ptimku a tGsec-
ku, umét je narysovat a
oznacit

Mgéfit a porovnavat délky
usecek

Poznat a pojmenovat
zakl. geom.télesa

Scitd a od¢ita desitky do
100

Pisemné s¢ita a od¢ita

Vv oboru do 100, bez pre-
chodu 10

Nasobi 2,5.10

Resi jednoduché slovni
ulohy

Pocita s kalkulatorem

Urcuje jednotky délky,
hmotnosti, ¢asu, objemu
Pocita s mincemi a ban-
kovkami

Urcuje ¢as s pies. na pul-
hodiny

Seznamuje se s digit. za-
pisem Casu

Pracuje se
zakl.rysovacimi pomtic-
kami a potfebami
Dokaze zméfit, zvazit
predméty, porovnat

Cela ¢isla-obor pfiroze-
nych ¢isel do 1000,
¢is.fada, Ciselna osa
Pisemné s¢itani a od¢itani
v oboru do 100

Naésobeni ¢isel 2,5,10
Porovnavani ¢isel do 1000
(napf.bankovky)
Jednoduché slovni Glohy
Prace s kalkulatorem

Jednotky délky, casu,
hmotnosti, objemu-
prakt.vyuziti

Tabulky

Manipulace s penézi
Seznameni se s digitalnim
zapisem Casu

Rovinné utvary: piimka,
usecka, kruznice, kruh,
trojuhelnik, étverec, ob-
delnik

Prostorové utvary: krych-
le, koule, valec

Inf- Zaklady prace na PC,
psani ¢islic dvo.j a
trojcifernych

Pt — vazeni, méfeni
predméti, osob

VI- manipulace s penézi

V- omalovanky
s geom.tvary




V ptfedmétu Cteni budou rozvijeny klicové kompetence strategiemi, které s individudlné

volenou mirou podpory a dopomoci zakovi umozni:

Kompetence Kk uceni

. Osvojuje si a chape matematické postupy

. Rozviji pamét’ a logické mysSleni

. Pouziva matematické symboly

. Vytvaii prostorovou predstavivost

. Uplatiiuje matematické znalosti a dovednosti v praktickém zivoté
. Zdokonaluje graficky projev a zakl. geometrické dovednosti

Kompetence k feSeni problémut

. Rozviji individualni dovednosti pro spolupraci
. Rozviji samostatnost, vytrvalost a koncentraci pozornosti
. Umi vyhledat pomoc pfi ohroZeni své ¢i druhych osob

Kompetence komunikativni

. Chape jednoduché, bézn¢ uzivané texty, zaznamy a obrazové materialy
. Zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace

. Vyuziva pro komunikaci bézné informac¢ni a komunikacni prostredky

. Spolupracuje pii spolecném feSeni stanovenych tkoli

Kompetence socialni a personalni

. Spolupracuje, vzdjemné si pomaha
. Projevuje svlij ndzor, ale i respektuje ndzor druhych
. Rozviji samostatnost, vytrvalost

Kompetence obcanské

. Vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spole¢nosti
. Dodrzuje zékladni spoleenské normy a pravidla souZziti
. Dodrzuje pravidla bezpec¢nosti a predchazi riiznym nebezpecim

Kompetence pracovni

. Pracuje podle pokynu, ndvodu, dle instrukci plni zadané jednoduché ukoly



. Soustfedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pii jeho plnéni

. Ptijima posouzeni vysledkll své prace

. Respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu spole¢né
prace

. Zvlada zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pii jednotlivych pracovnich

¢innostech

11.3. Informacni a komunikaéni technologie

Vyucuje se 1 hodina tydné.Vzdélavaci oblast zahrnuje zaklady prace s osobnim pocitaCem a
vybranym zdkladnim programovym vybavenim, zejména textovym editorem, specialnimi
vyukovymi a vzd&lavacimi programy.Zaci si prostfednictvim prace s osobnim poéitatem osvojuji

obsluhu PC na elementarni uzivatelské arovni.



Informacni a komunikaéni technologie 1.stupen/2obdobi

Vystup RVP

MPV

74k by mél

Vystup SVP

zak dle svych moznosti

Uéivo SVP

Zvladat zakladni obsluhu
pocitace: zapnuti, vypnu-
ti, prace s mysi

Pracovat s vybranymi a
pfiméfenymi vyukovymi
a zabavnymi programy
podle pokynu

Zvadat psani osvojenych
pismen na klavesnici

Dodrzovat pravidla bez-
pecnosti a
zdrav.nezavadnosti

s vypocetni technikou

Ovladat zaklady manipu-
lace s PC, jako zapnuti,
vypnuti a pracovat

S mysi

Pracuje s vyukovymi,
zadbavnymi a piiméfeny-
mi programy

Dodrzuje zakladni pravi-
dla bezpecnosti prace s
PC

Monitor, klavesnice, mys
Zaklady obsluhy pocita-
ce

Softwara pocitace (tex-
tovy editor, herni a za-
bavné vyukové progra-
my)

Zéasady bezpecnosti pra-
Ce a prevence zdravot-
nich rizik spojenych

S vyuzivani, PC

Cj psani — seznameni
s klavesnici, opis pismen a
slabik

M - pocitacova
programy pro déti




Informacéni a komunikaéni technologie 2.stupert
Vystup RVP

MPV

74k by mél

Vystup SVP

zak dle svych moznosti

Uéivo SVP

Zvladat psani jednodu-
chych slov, kratkych vét

Zvladat praci s vybranymi
jednoduchymi vyukovymi
a hernimi programy

Vyhledavat informace na
internetu dle pokynt

Zvladat zakl.funkce mo-
bilniho telefonu

PiSe jednoduchy text na
pPC

Pracuje s vybranymi jed-
noduchymi vyukovymi a
hernimi programy

Vyhledava informace
pomoci internetu

Zvlada zakladni manipu-
laci s mobilnim telefo-
nem

Zakladni funkce textového
a graf. editoru

Ptidavna zafizeni PC a je-
jich ucel (tiskarna)

Vyukové a herni programy
Symboly alternativni ko-
munikace na PC

Vyhledavani informaci
pomoci internetu

Zékladni zpisoby
el.komunikace- mobilni te-
lefon, internet

Pi- Zivot v pravéku




V pfedmétu ¢teni budou rozvijeny klicové kompetence strategiemi, které s individualné volenou
mirou podpory a dopomoci zdkovi umozni:

Kompetence K uceni

. Pozna moznosti vypocetni techniky , osvoji si zdkladni znalosti a dovednosti prace s
pocitatem

. Ziska zakladni dovednosti v oblasti informacni gramotnosti

. Rozviji mySleni, postieh a pozornost

. Rozviji a zdokonaluje jemnou motoriku

Kompetence k feSeni problémt

. Komunikuje prostfednictvim PC
. Ziskava povédomi o nevhodném obsahu vyskytujicim se na internetu
. Vi, na koho se ma obratit o pomoc pfi feSeni problému

Kompetence komunikativni

. Kompetence komunikativni
. Vyuziva potfebnych informaci
. Vyuziva pro komunikaci bézné informac¢ni a komunikacni prostredky

Kompetence socialni a personalni
. Pti feSeni zadavanych ukolt spolupracuje a vzajemné si pomaha

Kompetence obcanské

. Dodrzuje zakladni spole¢enské normy
. Vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti
. Dodrzuje pravidla skolniho fadu, nese zodpovédnost za své chovani

Kompetence pracovni

. Pracuje podle pokynu, ndvodu, dle instrukci plni zadané jednoduché ukoly

. Dodrzuje bezpecnostni a hygienicka pravidla pro praci s vypocetni technikou

. Respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviluje kvalitu spolecné
prace

. Vyuziva potfebnych informaci



11.4. Clovék a jeho svét /Prvouka
Uéi se 2 hodiny tydné. Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét rozviji vnimani Zaktia zakladni
poznatky o okolnim svétd, Zivoté ve spole¢nosti, o Zivé a nezivé piirods. Zaci se uéi spravnd
pojmenovavat predméty , jevy a situace na zdklad¢ pozorovani a vlastnich praktickych zkuSenosti.
Vzd¢lavaci okruh se ¢leni do tematickych okruhti:

o[ LI Misto, kde Zijeme

o LI Lidé kolem nas

o[ 1000 Lidé a cas

o [ ITIICTIT Rozmanitost ptirody

ol I Clovek a jeho zdravi
V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se Zaci u¢i poznavat nejblizsi okoli, orientovat se v ném a
citit se bezpecné. Postupné poznavaji nejblizsi okoli, dale své znalosti rozsifuji o daleZitd mista

v obci, regionu, zemi.

V tematickém okruhu Lidé kolem nas se zaci uci zédkladnim zptisoblim spolecenského chovani a
jednani. Pfi praktickych ¢innostech se uéi vzajemné spolupracovat se spoluzaky. UCi se , jak

reagovat pti setkdni s neznamymi lidmi a v krizovych situacich.

V tematickém okruhu Lidé a Cas se zidci uci orientovat se v Case, urCovat ho, rozliSovat d¢j

v minulosti, budoucnosti,...

V tematickém okruhu Rozmanitost ptirody se Zaci seznamuji se zménami V piirod¢ v pribéhu roku.
U¢i se v praktickych c¢innostech sledovat k jakym zménam v pfirodé dochazi béhem rocnich

obdobi.

V tematickém okruhu Clovek a jeho zdravi zaci poznavaji sami sebe prostiednictvim svého téla.

U¢i se dodrzovat spravné hygienické navyky. Poznavaji, co jejich zdravi prospiva, co ho poskozuje.



Clovék a jeho svét/Prvouka 1.stupeii/1.obdobi

Vystup RVP zak by mél Vystup SVP zak dle svych moznosti Ugivo SVP

MPV

Clovék a jeho svét

MISTO, KDE ZIJEME Pojmenuje ndzev své ob- Domov a jeho okoli, adre- | Cj — &teni prvnich pismen

e  Znat ndzev své obce a ad-
resu svého bydliste

. Zvladnout orientaci
v okoli svého bydliste,
Vv budové skoly a okoli

. Poznat a pojmenovat
predméty ze svého nej-
blizsiho okoli /domov, tii-
da...

e  Ovladat zakladni pravidla
bezpecnosti pii cesté do
Skoly

LIDE KOLEM NAS

e Znatrodinné piislusniky,
rozlisit jejich stafi /stary-
mlady-starsi... a piib.
Vztahy

e Znat jména spoluzakti a
svych ugditelt

e Mit osvojené zaklady
spol.chovani /pozdrav,
prosba, podékovani,...

. Poznavat a pojmenovat
rizné lidské ¢innosti

e Veédét, jak se chovat pfi
setkani s neznamymi lid-
mi

LIDE A CAS

e  Zvladnout jednoduchou
orientaci v ¢ase /rano, po-
ledne, vecer/

. Znat rozvrzeni svych
dennich ¢innosti

e  Znatdnyvtydnu

. Rozlisit ro¢ni obdobi
podle char. znakt

ROZMANITOSTI PRIRODY

. Popsat viditelné promény
V pfirodé v jedn.rocnich
obdobich

. Poznat nejbézné&jsi druhy
domacich zvifat

. Pojmenovat zakladni dru-
hy ovoce a zeleniny

e  Popsat pocasi podle ob-
razku/dést, snih.../

. Znat zakladni zasady po-
bytu v ptirodé

CLOVEK A ZDRAVI

. Dodrzovat zasady
os.hygieny, zvladat za-
kladni sebeobsluhu

e Pojmenovat hlavni ¢asti
lidského téla

e Dokazat upozornit na své
zdravotni potize

e  Zasady bezpecnosti cho-
vani pfi hrach, vyletech,
koupani......

ce,zna svou adresu
Orientuje se v nejblizsim
okoli

Poznava a pojmenuje
predmety a ¢innosti

S nimiz se ve Skole setka-
va

Vyjmenuje $kolni po-
micky, vybaveni tiidy
Seznamuje se s okolim
Skoly

Zna své jméno a piijmeni
Rodice, sourozen-
ci,prarodice, jejich jmé-
na, stafi ¢lend rodiny,
vztahy mezi ¢leny
Jména spoluzaki, ucitelt
Vztahy mezi spoluzaky
Zékladni navyky
sp.chovani

Lidské ¢innosti, role

Je varovan pted zneuZi-
tim a obtéZzovanim
Osvojuje si pojmy: rano,
poledne, vecer, Casové
posloupnosti: dnes, vée-
ra...

Vyjmenuje dny v tydnu

Vyjmenuje ro¢ni obdobi i
podle char. Znakl
Popise zmény v jedn.
rocnich obdobich

Poznd a pojmenuje béz-
nd domdci zvifata

Znd bézné druhy ovoce a
zeleniny

PopiSe zakladni zmény
pocasi

Je seznamen se zdklad-
nimi zasadami pobytu
v pfirodé

Dodrzuje osobni hygienu
Pecuje osvé téloia
chrani pted obtéZovanim
a zneuzivanim
Pojmenuje hlavni ¢asti
lidského téla

Dokaze popsat své obtiz
Je seznamen se zasadami
bezpecnosti chovani pfi
hrach, vyletech, koupani

sa bydlisté

Orientace v okoli bydlisté
a nejbliz§im okoli

Skola, prostiedi 8koly, Zi-
vot ve Skole a okoli, cesta
do skoly

Zajimavosti v obci a okoli
Bezpecnost, zaklady do-
pravni vychovy

Rodina, piibuzenské vzta-
hy, role ¢lent rodiny,
vztahy

Mezilidské vztahy, cho-
vani ve skole

Pravidla spolec¢enského
chovani

Osobni bezpeci, chovani
v kriz.situacich, nebezpeéi
ohrozeni socialné pato-
log.jevy a jejich prevence

Orientace Vv ¢ase, ro¢ni
obdobi, dny v tydnu
Rozvrzeni dennich ¢in-
nosti

Ptiroda v ro¢nich obdo-
bich, znaky roéniho ob-
dobi, chovani zivocichu,
péce o zvitata a ptaky
Ovoce, zelenina, stromy
listnaté a jehli¢naté
Ochrana pfirody, chovani
V pfirodé, péce o zivotni
prostredi

Lidské télo, ¢asti lidského
téla

Péce o zdravi, zdrava vy-
Ziva, denni rezim, osobni
hygiena

Nemoc, sdéleni potizi,
chovani v dob& nemoci
Osobni bezpeci, bezpetné
chovani v silniénim pro-
vozu, pii mimoradnych
udalostech

Ochrana sebe a svého téla
pted obtézovanim a
zneuzivanim

k obrazkiim

Tv- vychazka do okoli
skoly

Vv — dopravni znacky

Vv —moje rodina
Cj — lidské ¢innosti a
povolani

CJ . — dny, mésice, roéni
obdobi

Pv — rozvrZeni dennich
¢innosti

VV -zimni piiroda, zvifatka
V zimé

Pv. Krmitko pro ptacky
Hv — pisen ,, Bude zima
bude mraz*

Pv — mackani papiru,
lepeni —jablicko

Cj — recitace vybrané
basné

Cj - tikanky na téma
lidské télo /To jsou ruce, to
jsou dlang.../

V/v- postava ¢lovéka

Vv — dopravni znacky




Cloveék a jeho svét/Prvouka 1 .stupeii/2.obdobi
Vystup RVP

MPV

zak by mél

Vystup SVP

zak dle svych moznosti

Uéivo SVP

Clovék a jeho svét
MISTO, KDE ZIJEME

Popsat cestu do Skoly
podle otazek

v okoli skoly a bydliste
Sdélit poznatky a zazitky
z vyletl a cest
Dodrzovat zasady bez-
pecnosti pii hrach

LIDE KOLEM NAS

Dodrzovat pravidla pro
souziti v roding, ve $kole,
mezi kamarady
Projevovat toleranci

k odlisnostem spoluzakt
Pojmenovat nejbézné;jsi
lidské cinnosti
Rozpoznat ve svém okoli
nevhodné jednani a cho-
vani vrstevnikt a dospé-
lych

Védet, kde hledat pomoc
Vv piipadé ohrozeni vlastni
osoby

LIDE A CAS

Poznat kolik je hodin
/celé hodiny/

RozliSovat d&j

V minulosti, pfitomnostti,
budoucnosti /véera, dnes,
zitra/

Znat ro¢ni obdobi, mésice
Porovnat rozdily mezi
soucas. A minulym zpt-
sobem Zivota podle ob-
razki

Seznamit se

S vyznamnymi udalostmi,
povéstmi z regionu

ROZMANITOSTI PRIRODY

Poznat rozdily mezi stro-
my a kefi

Poznat bézna volné Zijici
zvifata

Rozlisit jehli¢. a listnaté
stromy

Védét o skodlivych vli-
vech na pfirodni prostiedi
Znat zakladni pravidla
ochrany zivotniho pro-
stfedi a pfirody

CLOVEK A ZDRAVI

Uplatiiovat hygienické
navyky, sebeobsluzné do-
vednosti a zasady zdravé
VyZivy

Dokazat sdélit a popsat
své potize

Vé&dét na koho se obratit o
pomoc

Zvladnout o$etieni pora-
néni

Uplatnovat zakladni pra-
vidla silni¢niho provozu
pro chodce

Orientuje se v misté byd-
liste 1 Skoly-

vyznamné pamatky,
instituce, okolni krajina
Popise cestu do skoly
Dodrzuje bezpeénostni
zasady a dopravni pravi-
dla pfi cesté do skoly, i
hrach

Vyjmenuje ¢leny rodiny
(i 8irsi rodiny)

Dodrzuje zakladni pravi-
dla spol.chovani

Je sezndmen s chovanim
Vv kriz.situacich

Zna dulezita telefonni
Cisla

Ur¢i ¢as na celé hodiny
Wyjmenuje dny v tydnu,
mésice a ro¢.obdobi
Seznami se s Zivotam

v davnych dobach,

V pravéku

Seznamuje se se soucas-
nosti a minulosti v naSem
Zivoté, s vyznamnymi
udalostmi a tradicemi,
svatky

Pozna charakteristické
znaky V jedn.roénich ob-
dobich

Chovani zivocicht v jed.
ro¢nich obdobich (volné
zijici zvitata, ptaci, plazi,
ryby, hmyz)

Rozlisi a pojmenuje
stromy jehli¢naté, listna-
té, kefe

Seznami se se sezonnimi
pracemi na poli, zahradé
Seznami se jak se chovat
V piirod¢, chranit zivotni
prostiedi

Prohlubuje své poznatky
o lidském téle,osobni hy-
giené

Pojmenuje lidské smysly
a seznami se s jejich
ochranou

Seznami se kam se obra-
tit 0 pomoc v ptipadé
nutnosti

U¢i se zvladnout zaklad-
nimu oSetieni poranéni
U¢i se spravnému chova-
ni v silniénim provozu

Skola a jeji okoli, cesta
do skoly, bezpecnost a
zaklady dopravni vycho-
vy

Kulturni a historické za-
jimavosti v okoli bydlisté
Obec, vyznacna mista a
instituce v obci a okoli
Okolni krajina, regionalni
zvlastnosti

Rodina a spole¢nost, role
¢lent rodiny, pfibuzenské
vztahy, mezilidské vzta-
hy, zakladni pravidla
spol.chovani, pracovni
cinnosti

Osobni bezpeci, chovani
Vv kriz.situacich, nebezpe-
¢i ohrozeni socialng pato-
log.jevy a jejich prevence
Situace hromadného
ohrozeni, chovani pfi po-
zaru, vyhlaSeni poplachu,
dopravni nehodé¢, dulezita
tel.¢isla

Orientace v &ase, uréova-
ni ¢asu, ro¢.obdobi, den,
tyden, mésic, rok, kalen-
dag

Nase zemé v davnych
dobach, zivot v pravéku
Soucasnost a minulost

V nasem Zzivoté, regional-
ni povésti, tradi¢ni lidové
svatky

Pfiroda v ro¢nich obdo-
bich, znaky roénich ob-
dobi, chovani Zivoéichu,
péce o zvitata, ptaky
Stromy a kefe, ovocné,
okrasné, listnaté, jehlic-
naté, ovoce, zelenina
Sezonni prace na zahradé¢,
poli

Ochrana pfirody, péce o
ziv.prostiedi, chovani

V piirodé

Lidské télo, ¢asti téla
Péce o zdravi, zdrava vy-
Ziva, , denni rezim, zdra-
Vva strava, pitny rezim,
osobni hygiena, nemoc,
sdéleni potizi, chovani

v dobé& nemoci

Ogsetreni drobnych pora-
néni

Osobni bezpeci, bezpecné
chovani v silni¢nim pro-
vozu a pfi mimofadnych
udalostech

VV — Nase mésto, Nas§ dim

Cj /¢teni — Nase rodina

M — orientace v Case,
hodiny

Inf — Zivot v pravéku, Pc —
hra

CJ/&éteni — poslech &teného
textu — Povésti , tradice

Cj / psani — pseni
jednoduchého textu do
pozdravu

VvV — vyroba vanoéniho
préani

Hv- Bude zima, bude
mraz...

Vv-Pv kolaz z ptirodnin
Tv — podzimni vychazka do
pirody

CJ/ psani — dplnéni textu
k obrazkim /Nase télo/
Pv — dodrzovani osobni
hygieny, , zdklady
sebeosluhy




Pfiméfen¢ reagovat na
pokyny dospélych pii
mimofadnych udalostech

Seznami se s ochranou
sebe a svého téla pred
obtéZzovanim a zneuziva-
nim

Ochrana sebe a svého téla
pred obtézovanim a zne-
uZivanim

Preventivni chovani-

. Je seznamen zneuzivani omamnych la-
s nebezpecim zneuzivani tek
navykovych latek

V piedmétu ¢teni budou rozvijeny klicové kompetence strategiemi, které s individualné

volenou mirou podpory a dopomoci Zdkovi umozni:

Kompetence Kk uceni

. Rozviji mysleni, vyjadfovani, rozsifuje slovni zdsobu
. Poznéva své blizké okoli
. Chéape vyznam véci, jejich vlastnosti, vztahii a souvislosti

Kompetence k feSeni problémi

. Resi znamé a opakujici se situace na zakladé napodoby a vlastnich zkusSenosti
. Vi, na koho se mé obratit o pomoc pfi feSeni problému

Kompetence komunikativni
. Pojmenuje ptedmeéty, Cinnosti, nové poznatky

. Vyjadiuje své pocity, prozitky a nadlady vhodnym zptisobem



. Chape jednoduché, béZné uZivané texty, zdznamy a obrazové materialy

Kompetence socialni a personalni

. Ma zédkladni predstavu o vztazich mezi lidmi

. Orientuje se v prostiedi, kde zije

. Uplatiiuje zakladni navyky spolecenského chovani

. Navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje ostatni

. Vytvati positivni mezilidské vztahy, pouziva pravidla slusného chovani

Kompetence obcanské

. Dodrzuje zakladni spolecenské normy
. Vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spole¢nosti
. Dodrzuje pravidla Skolniho tadu, nese zodpovédnost za své chovani

Kompetence pracovni

. Pracuje podle pokynu, ndvodu, dle instrukci plni zadané jednoduché ukoly

. Soustfedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho plnéni

. Ptijima posouzeni vysledki své prace

. Respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovlivituje kvalitu spolecné
prace

11.5. Clovék a spole¢nost /Vlastivéda
Vyuéuje se na 2. Stupni 1 hodinu tydné. Vzdélavaci oblast Clovék a spoleénost ma vyznamnou roli
Vv ptipravé zakl na obCansky zivot. Utvafi a rozviji osobnost zaki po strance mravni, formuje jejich

postoje k dilezitym oblastem lidského zivota a pomaha jim orientovat se v mezilidskych vztazich.
Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a spoleénost zahrnuje tyto okruhy:

o[ LI Historie naseho naroda

o[0T Clovék ve spoleénosti

o L1 Poznatky o spolec¢nosti

o[ [ PéCe o obCana



Clovék a spoleénost/VLASTIVEDA/2. stupeti

Vystup RVP

MPV

74k by mél

Vystup SVP

zak dle svych moznosti

Uéivo SVP

CLOVEK A
SPOLECNOST
Historie naSeho naroda

Poznat rozdily
ve zpusobu zi-
vota praveékych
a soucasnych li-
di

Zakladni po-
znatky z nasi
historie

Veédst o vy-
znaénych osob-
nostech nasich
déjin

Clovék ve spole¢nosti,
poznatky o spolec¢nosti

Mit zakladni
znalosti 0 misté
kde zijeme

Znat symboly
naseho statu a
hlavni ptedsta-
vitele

Mit zakladni in-
formace o otaz-
kach rodinného
zivota, rozliso-
vat postaveni a
role rodinnych
pfislusnikt
Respektovat
pravidla spole-
cenského souziti
Znat hodnoty
pratelstvi a
vztahti mezi
lidmi, byt ohle-
duplny ke sta-
rym, nemocnym
a postizenym
spoluob¢aniim
Védeét o nebez-
peci rasismu,
projevech van-
dalismu, rozlisit
projevy nepfi-
méfeného cho-
vani
Uvédomovat si
rizika a dtsled-
ky protipravni-
ho jednéni
Dokazat si vyfi-
zovat své osob-
ni zalezitosti,

V ptipadé poza-
dat o radu
Védet o moz-
nostech socialni
péce o potiebné
obcany

Pozna rozdily
mezi zpUiso-
bem Zzivota
pravekych a
soucasnych li-
di

Rozviji po-
znatky o histo-
rii nasi zemé

Seznamuje se
s mistem , kde
zije
(obec,region,
kraj, zajima-
vosti a vy-
znamné osob-
nosti obce, re-
gionu, kraje,
kulturni pa-
matky, narod-
ni zvyky a
obyceje
Pozné a po-
jmenuje sym-
boly naseho
statu a hlavni
predstavitele

Ziskava za-
kladni infor-
mace o otaz-
kach rodinné-
ho Zivota, roz-
liSovat posta-
veni a role ro-
dinnych pti-
slusniki
Respektuje
pravidla spo-
le¢enského
souziti

Chova se
ohleduplné
ohleduplny ke
starym, ne-
mocnym a po-
stizenym spO-
luobéantim

Je seznamen s
nebezpecim
rasismu, pro-
jevech vanda-
lismu, rozli§it
projevy

Ma zakladni
poznatky tyka-
jici se Gfadu
statni spravy,
méstského
ufadu a jeho
odbort, poli-
cie ,soudu
Ma zakladni
poznatky o
pracovnim
uplatnéni, vy-

Praveék, Zivot

V pravéku
Obrazky

Z historie, Staré
povésti Ceské
Regionalni po-
vesti

Obec,region,
kraj, zajimavos-
ti a vyznamné
osobnosti obce,
regionu, kraje,
pfirodni zajima-
va mista, kul-
turni pamatky,
narodni zvyky a
obyceje

Nase vlast, vy-
znamné udalos-
ti, statni svatky
Ceska republi-
ka, hlavni mésto
Praha, prezident
CR, &eska hym-
na, vlajka,statni
znak

Utady statni
spravy, méstsky
urad a jeho od-
bory, policie
,soudy

Clovék a jeho
pravo, prava a
povinnosti ob-
Cana

Pracovni uplat-
néni - profese,
kvalifikace, re-
kvalifikace,
odmeéna za pra-
ci, finan¢ni
podpora

V nezaméstnano
sti

Penize a jejich
funkce, hospo-
dafeni s penézi

Zdravotni a so-
cialni péce,
zdravotni a
soc.pojisténi

Clovék a volny
cGas, kultu-

ra,sport, volno-
Casové aktivity,
nevhodné vyu-
zivani volného
Casu, nebezpeci

drog

Inf — PC hra Zivot v pravéku

Cj — poslech Cetby ,,Staré poveésti Ceské™

Vv . Vlajka CR

Hv — Poslech Statni hymny

M - Hra na obchod




ZAKLADNI POZNATKY
ZE ZEMEPISU

e  Orientovat se na
mapé podle ba-
rev, rozlisit vod-
stvo, nizi-
ny,hory

. Najit na mapé
zemeEpisnou po-
lohu CR , znat
sousedni staty

e \Whledat na
mapé CR kraj
podle mista
bydliste

e  Orientovat se na
mapé¢ mésta
podle vyznam-
nych boda

e Veédét o druzich
dopravy
Vv regionu, na
uzemi CR, do
zahrani¢i

e  Uplatiovat
V praxi zasady
bezpecného po-
hybu a pobytu v

prirodé

znamu vzdg-
lani, profesich.
Zna vyznam
penéz a ucise
s nimi hospo-
dafit

Ma zakladni
informace o
zdravotni a
socialni péce

Dokaze se
orientovat na
mapé podle
barev

Najde zeme-
pisnou polohu
CR, vyjmenu-
je sousedni
staty

Snazi se orien-
tovat na map¢
meésta

podle

vyznamnych bodi

Zajima se o
moznosti do-
pravy na uze-
mi regionu,
statu a do za-
hraniéi, se-
znamuje se

S jizdnimi fa-
dy

Dodrzuje za-
sady bezpec-
ného pohybu a
pobytu v pii-
rodé

Mapa, orientace
na mapg, podle
barev, hranice
kraje, sousedni
staty

Svétadily, mofte,
oceany

Pfirodni zaji-
mavosti regio-
nu, zasady
ochrany ptirody
Ceska republi-
ka, zemé&pisna
poloha, Clenitost
Kraje, mésta,
doprava

Ochrana ¢loveé-
ka pfi ohrozeni
zdravi a zivota,
chovéni a jed-

nani pfi nebez-
peci zivelnych
pohrom

Cj — &teni iformaci ohledné sporu v nasem okoli

VV — hra s barvami Ceské republika — mapa

CJ — ¢teni a psani nazvi mést, ...

M- seznameni se s jizdnim fadem
















V pifedmétu ¢teni budou rozvijeny klicové kompetence strategiemi, které s individudlné volenou
mirou podpory a dopomoci zdkovi umozni:

Kompetence K uceni

. Ziskava zakladni poznatky o minulosti a souc¢asnosti nasi zemée
. Poznéva postupné zmény zplisobu zivota lidi
. Poznava historické a kulturni pamatky v okoli

Kompetence k feseni problémt

. Zvlada pfiméfené narocné situace bézného Zivota
. Vyhledavat informace vhodné k feSeni problémut
Kompetence komunikativni

. Vyjadiuje vlastni myslenky, postoje a potieby

. Naslouché pokyntim, odpovidé na otazky

. Vyuziva pro komunikaci bézné informacni a komunikacni prostfedky




Kompetence socialni a personalni

. Osvojuje si zaklady spolecenského chovéni, souziti s ostatnimi lidmi a pozitivnich

mezilidskych vztaht

. Ma zékladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi
. Ma tctu k vlastnimu nérodu i k jinym narodim a etnikiim
. Spolupracuje pii feSeni ukoli

Kompetence obcanské

. Rozviji respekt ke kulturnim, ndbozenskym a jinym odlisnostem lidi a skupin
. Chape prava a povinnosti obCanll k rozpozndni protipravniho jednadni a védomi jeho
dusledkt

Kompetence pracovni

. Pracuje podle pokynu, navodu, dle instrukci plni zadané jednoduché ukoly

. Soustfedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho plnéni

. Pfijima posouzeni vysledkl své prace

. Respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu spole¢né
prace

11.6. Clovék a piiroda/ Piirodovéda

Vyuéuje se na 2. stupni 1 hodinu tydng. Vzdélavaci oblast Clovék a pfiroda navazuje na oblast
Clovek a jeho svét. Dava zakam piileZitost seznamit se s piirodou jako systémem, jehoZ souéasti
jsou vzajemné propojeny, ptisobi na sebe a ovlivituji se. Zaci ziskavaji zakladni poznatky o

ptirodnich zékonitostech, které mohou uplatnit v praktickém zivote.

Vzdélavaci obor Clovek a ptiroda zahrnuje zdkladni fyzikélni, chemické, ptirodovédné a zemépisné
poznatky a dovednosti. Charakter vyuky umoziuje Zzakim hloubéji porozumét procestim
probihajicim v pfirod¢, vzajemnym souvislostem a vztahim mezi nimi, poznavat piirodni

podminky nejen ve svém okoli a na izemi CR, ale i Evrop¢.

CLOVEK A PRIRODA/ PRIRODOVEDA 2.STUPEN
Vystup RVP zak by mél Vystup SVP zak dle svych moznosti Ugivo SVP
MPV



CLOVEK A PRIRODA

Ziskat zakladni védomos-
ti 0 déni v ptirodé béhem
ro¢nich obdobi

Védet o zpisobu péce o
rostliny a zvifata béhem
roku

Poznat nase nejbézné&jsi
jedlé a jedovaté houby
Veédét o vyzkumu hospo-
datsky dulezitych rostlin
a jejich péstovani

Znat vybrané zastupce
rostlin a zivocichl

Znat vyznam lesa, spole-
Censtvi stromd, rostlin a

hub

Clovek a zdravi

Znat jednotlivé ¢asti lid-
ského téla, umét je po-
jmenovat, znat zakladni
zivotni funkce

Védet, které Cinnosti pti-
rodnimu prostedi poma-
haji a které Skodi

Znat spravné stravovaci
navyky a v rameci moz-
nosti dodrzovat zasady
spravné vyzivy
Respektovat zdravotni
stav svij i vrstevnikd,
umét poznat své
zdr.problémy a potize
Pouzit dilezita telefonni
Cisla v pfipadé pomoci

ZAKLADNI POZNATKY
Z FYZIKY

Poznat, zda je téleso

v klidu ¢ pohybu vidi ji-
nému télesu

Rozeznat zdroje tepla

Rozpoznat jednotlivd
skupenstvi

Rozeznat zdroje zvuku
Védét o vlivu nadmérné-
ho hluku na Zivotni pro-
stredi

Byt informovan o zdrojich

Popisuje zmény piirody
v riznych ro¢nich obdo-
bich

Prohlubuje a rozviji po-
znatky o rostlinach a zvi-
fatech

Seznamuje se

S jedovatymi a jedlymi
druhy hub, se zasadami
jejich sbéru a kozumace
Seznamuje se

S vyznamem hospodai-
skych rostlin, druhy rost-
lin

Seznamuje s ochranou
zivocicht

Pozna a pojmenuje jed-
notlivé ¢asti lidského te-
la, zna jejich zakladni
funkce, funkce jednotli-
vych smysli

Dodrzuje spravnou zivo-
tospravu, je seznamen se
Skolivosti koufeni , po-
zivani alkoholu, drog
Dodrzuje zédklady osobni
iintimni hygieny

Ma zakladni poznatky o
sexualnim vyvoji ¢loveé-
ka, seznamuje se

S odpovédnosti

V sexualnim Zzivote.

Je seznamen se zaklad-
nimi fyzikalnimi vlast-
nostmi latek

Je seznamen

s jednoduchymi stroji a
jejich vyuZitim v praxi
Ma zakladni poznatky o
druzich energie a
ochrané pred radioak-
tivnim zafenim

Rozpoznd jednotliva
skupenstvi latek

Snazi se rozeznat druhy
a zdroje zvuku a je se-

Promény piirody

Vv rtiznych ro¢nich obdo-
bich

Péce o rostliny a zvifata
V jednotlivych roénich ob-
dobich

Jedlé a jedovaté houby, za-
sady sbéru, konzumace,
prvni pomoc pfi otraveé
houbami

Vyznam rostlin, jejich
ochrana, vyuziti hospodar-
sky vyzn.rostlin, chranéné
rostliny, 1é¢ivé rostliny,
plody jedovatych rostlin
Vyznamni zastupci vybra-
nych skupin zivocicht
podle zivotniho prostfedi
(voda, vzduch, zemég)
Vyznam a ochrana Zivoci-
chd, hospodaisky vy-
znamné druhy, kriticky
ohrozené druhy

Ochrana pfirody a zivotni-
ho prostiedi

Praktické poznavani pfiro-

dy

Stavba a funkce jednotli-
vych ¢asti téla

Vyziva, zdravi, zasady
spravného stravovani
Té&lesna hygiena, zasady
osobni a intimni hygieny,
otuzovani, vyznam pohybu
pro zdravi

Rezim dne

Ochrana pied prenosnymi
a neptfenosnymi choroba-
mi, chronickym onemoc-
nénim , Urazy, preventivni
péce

Sexuélni dospivani: dét-
stvi, puberta, sexualni
zmény, antikoncepce, té-
hotenstvi

Bezpecné chovani, komu-
nikace s vrstevniky a ne-
znamymi lidmi

Zakladni fyzikalni vlastnos-
ti latek

Pohyb a klid téles
Jednoduché stroje a jejich
uZiti v praxi

Druhy energie, ochrana li-
di pred radioaktivnim za-
fenim

Pfemény skupenstvi, tani-
tuhnuti, teplota varu

Zdroje zvuku, ozvéna, hu-
debni nastroje, Skodlivost
nadmeérného hluku

Cj — roéni obdobi, ¢teni a
doplnéni popisk

VV — jedlé houby

Pv — modelovani domacich
zvitat

Pv — zdrava vyziva, ,
zdravi, zasady spravného
stravovani

Pv — konstukce
jednoduchého stroje
Merkur stavebnice

Cj. — poslech &etby Nase




el.proudu

Znat zasady bezpecdnosti
pfi praci s el.pfistroji

Byt sezndmen s pohyby
planety Zemé a jejich da-
sledky-stfidani dne a no-
ci, ro¢nich obdobi

ZAKLADNI POZNATKY
Z CHEMIE

Rozlisit zakladni vlastnos-
ti latek-rozpustné-
nerozpustné

RozliSovat druhy vody —
uzitkova, pitnd, odpadni
Védeét o kysliku jako sloz-
ce vzduchu a jeho ne-
zbytnosti pro Zivot ¢lo-
véka, zvitat a rostlin
Védét o znecistovani vo-
dy a vzduchu ve svém
nejblizs§im okoli-tovarny,
auta

Poznat podle etikety
chemické vyrobky pouzi-
vané v domdacnostech a
bezpecné s nimi pracovat
Ziskat zakladni védomosti
o lécivech a navykovych
latkach

znamen se Skodlivosti
nadmérného hluku

Ma zakladni informace o
zdrojich el. proudu , je
sezndmen se zasadami
bezpecnosti pfi praci

s el. proudem

Ma zakladni informace
o pohybu Zemé kolem
své osy a slunce.

Je seznamen se zaklad-
nimi vlastnostmi latek
Ma zakladni informace o
vodeé v prirodé, druzich
vody a jejim vyuZiti

Ma zékladni informace o
kysliku a jeho nezbyt-
nosti k Zivotu vsech Zivo-
Cichl

Je seznamen

s pouzivanim chemic-
kych vyrobkl pouziva-
nych v domdcnostech a
bezpecnosti's prace s
nimi

Ma zékladni informace o
|éCivech a ndvykovych
latkach

El.spotfebice, dodrzovani
pravidel bezpecné prace
Pohyb Zemé kolem své
osy a kolem slunce, mé-
sicni faze

Vlastnosti latek, rozpust-
nost, hustota

Voda v pfirodé, pitnd a
uzitkovd voda, odpadni
vody, Cistota vody
Vzduch, kyslik jako jedna
ze slozek vzduchu, Cistota
ovzdusi, smog

Nebezpecné latky a pfi-
pravky, znaceni, uzivani
béznych chemikalii

v domacnosti

Léciva, navykova latky

Xec

zeme

V ptfedmétu Cteni budou rozvijeny klicové kompetence strategiemi, které s individudlné

volenou mirou podpory a dopomoci zakovi umozni:

Kompetence K uceni
. Rozviji schopnosti vnimat ptirodni zakonitosti a ziskané poznatky vyuzit v praxi

wrwe .

. Seznamuje se s pfi¢inami jev



. Vnima vztahy a souvislosti mezi ¢innostmi lidi, Zivotnim prostiedim a pfirodou

. Ziskava praktické zkuSenosti s pfirodnimi a umélymi latkami a materialy

. Ziskava elementarni povédomi o existenci riiznych zemi, o planeté¢ Zemi, o vesmiru
Kompetence k feSeni problému

. Vi, na koho se ma obratit o pomoc pii feSeni problému

. Vyhledava informace, pracuje s nimi a hled4 jejich pomoci feSeni problému

Kompetence komunikativni

. Vyjadtuje vlastni mySlenky, postoje a potieby
. Naslouché pokyntim, odpovida na otazky
. Vyuziva pro komunikaci bézné informac¢ni a komunikacni prostfedky

Kompetence socialni a personalni

. Orientuje se v prostiedi, kde zije

. Navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje ostatni

. Ma zakladni piedstavu o vztazich mezi lidmi

. Pti feSeni zadavanych ukolid spolupracuje a vzajemné si pomaha

Kompetence obcanské

. Rozviji respekt ke kulturnim, ndboZenskym a jinym odlisnostem lidi a skupin

. Podili se svym chovanim na ochran¢ zivotniho prostredi
. Respektuje nazory druhych
. Snazi se o bezproblémovou a bezkonfliktni komunikaci

Kompetence pracovni

. Pracuje podle pokynu, navodu, dle instrukci plni zadané jednoduché tkoly

. Sousttedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pti jeho plnéni

. Ptijima posouzeni vysledkl své prace

. Respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovlivituje kvalitu spole¢né
prace

11.7. Uméni a kultura
Vzdélavaci oblast Uméni a kultura provazi zaky po celou dobu povinné Skolni dochazky. Piispiva

ke kultivaci osobnosti zakd tim, ze dava prostor pro uplatnéni jejich tvotfivych schopnosti a



zprostfedkovava jim zazitky prostfednictvim vlastni tvorby a recepce.

Realizuje se ve vzdélavacich oblastech Hudebni vychova a Vytvarna vychova

11.7.1. Hudebni vychova

Vyucuje se 1 hodinu tydné. Vzdélavaci oblastech Hudebni vychova vytvari u zakt kladny vztah
k hudbé, rozviji jejich hudebnost, podporuje schopnost hudbu emocionalné prozit. Hudebni ¢innosti
podporuji u zakli rozvoj hudebnich schopnosti a individudlnich hudebnich a pohybovych

dovednosti. Rytmicka cviceni pozitivné ovliviluji i rozvoj feci.

Umeéni a kultura /Hudebni vychova 1./2. Stupen
Vystup RVP zak by mél Vystup SVP zak dle svych moznosti U¢ivo SVP
MPV



Zpév lidovych a umélych
pisni

Pochopeni a interpretace
rytmu

Hra na jednoduché nastroje
Orffova instrumentare

Upevriovani spravnych pé-
veckych navykd

Rozpoznavani zvuki vybra-
nych hudebnich nastrojt

Poslech pisni a skladeb
hud.zanrd

Improvizovany pohyb dle
hudby
Hudebné pohybové hry

Zakladni tanec¢ni kroky jed-
noduchého tance

Relaxacni techniky

Naudi se zpivat vybrané
pisné

Zkousi jednoducha into-
nacni cvic¢eni, nacvicuje
jednoduché pisné

v rozsahu kvinty

Procvicuje zfetelnou vy-
slovnost

Rytmizuje fikadla
Zkousi vytleskat rytmus
dle vzoru

Pouziva détské
hud.néstroje

k rytmickym cvicenim a
rytm.doprovodu

Dba na sprdvné dychani
Dba na spravné drieni
téla

Provadi hlasova a decho-
va cviceni

Poznd hudebni nastroje-
kytara, flétna, klavir,
dfivka, bubinek,triangl
Seznamuje se
s hudebnimi styly

Pozna vanoc¢ni koledu

Poslech pisni a skladeb
rGznych Zanr( a skladate-
10

Provadi hudebné pohy-
bovou &innost/drzeni té-
la, chlize, tanecni kroky-
hry, pochod/

Zkousi kroky jednodu-
chych déts.taneckl

Posloucha hudbu

Vokalni a instrumentalni
¢innost

Zpév jednohlasu
Intonacni cviceni

Lidové pisné

Détska Fikadla

Rytmicka cviceni

Hra na télo

Nastroje Orffova instru-
mentare

Hlasova hygiena, pévecky
a mluveny projev
Poslechova ¢innost
Hudebni nastroje
Hudebni styly (po-
chod,tanecni hudba, uko-
lébavka)

Vanoc¢ni hudba (détské
pév.sbory)koledy
Hudebni skladby
/Smetana, Dvorak..
Détské pisné a fikadla
Hudebné pohybové hry,
fikadla a popévky

Jednoduchy détsky tane-
¢ek Maurka ,Méla bab-
ka*,

Poslech hudby v klidové
poloze

Cv — rytmizace fikadel

VV — hudebni nastroj

Hv — rozli§eni hud.
nastroje dle zvuku, hmatu

Prv — tradice, zvyky

volenou mirou podpory a dopomoci zZdkovi umozni:

V pfedmétu ¢teni budou rozvijeny klicové kompetence strategiemi, které s individudlné




Kompetence k uceni

. Zpiva na zaklad¢ svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné v jednohlase
. Pracuje s u¢ebnimi materidly, pomutckami, néstroji
. Poznava druhy hudebnich néstrojt

Kompetence k feSeni problému
. Rozlisuje zvuky zivé a nezivé ptirody
. Odlisuje tony podle vysky, barvy, sily a délky

Kompetence komunikativni

. Rytmizuje a melodizuje jednoduché texty
. RozSituje si slovni zasobu v osvojovanych tématech, pii pojmenovavani hudebnich nastroja,

pii nacviku texta pisni a fikadel a pfti jejich pouzivani ve vlastnich projevech
. Reaguje pohybem na znéjici hudbu, vyjadiuje pohybem metrum, tempo, rytmus
. Vyjadiuje pohybem hudebni naladu

Kompetence socialni a personalni

. Zazivat pocit uspéchu plnénim piimérenych ukola

. Uplatnuje své individualni moznosti a schopnosti v pohybové hudebnich a péveckych
aktivitach

. Ziskava sebediivéru

Kompetence obcanské

. Vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti
. Porozumi obsahu pisni a porovnava je s kazdodennim zivotem
. Dodrzuje zakladni spolec¢enské normy a pravidla souziti

. Poznava narodni kultury, jejich duchovni hodnoty a k védomi, Ze je tfeba ji chranit



Kompetence pracovni

. Soustiedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pii jeho plnéni
. Pouziva pomiicky a vybaveni
. Vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie

11.7.2. Vytvarna vychova

Vyucuje se 1 hodinu tydné. Ve vzdélavacim oboru Vytvarna vychova dochazi k poznavani
prostiedkli vytvarného jazyka a k vSestrannému prohlubovani senzibility zaka. Prostfednictvim
tviiréich Cinnosti zamétenych na vnimani, tvorbu a interpretaci se rozviji smyslové vnimani,
estetické citéni, tvofivost, schopnost vyjadfovat emoce, pfedstavy, pocity a zkuSenosti. Vytvarna

vychova poméha uplatiiovat neverbalni komunikaci a zlepSovat jemnou motoriku.

Uméni a kultura /Vytvarna vychova 1. A 2. stupen

Vystup RVP zak by mél Vystup SVP zak dle svych moznosti Utivo SVP

MPV

Zvladnout zakladni do-
vednosti pro vlastni tvor-
bu

Rozpoznavat, pojmeno-
vat a porovnat barvy, tva-
ry na pfikladech

z béZného Zivota

Uplatriovat vlastni zkuse-
nosti, proZzitky a fantazii
pfi tvarcich ¢innostech

Vychazet ze svych zrako-
vych, hmatovych i slu-
chovych vjemd, vlastnich
prozitkd

Rozviji své grafomotorické
schopnosti

TFidi a pojmenuje jednot-

livé barvy, snazi se rozliso-
vat odstiny

Snazi se pomoci vytvar-
nych technik vyjadiovat
své pocity, nalady, fanta-
zie

Experimentuje

s nabizenym vytvarnym
materialem a novymi
technikami

Snazi se ohodnotit vysled-
ky své prace i prace ostat-
nich

Seznamuje se s dily zna-
mych umélcl, predevsim
ilustrator( détskych knih

Pti praci dodrZuje zasady
bezpecnosti a hygieny

Rozvijeni grafomotoriky

Prostfedky a postupy
pro vyjadreni emoci,
pocitQ, ndlad a fantazij-
nich predstav (pohyb
téla v prostoru, manipu-
lace s objekty, malba,
kresba, netradi¢ni pro-
stredky a jejich kombi-
nace

Vnimani a hodnoceni
vysledk( tviréi ¢innosti
vlastni i ostatnich, i
bézné umélecké pro-
dukce (malba, kresba,
ilustrace hracka, co-
miks..)

Prezentace vysledku
vlastnich tvarcich ¢in-
nosti ve tfidé i ve skole
)vystavky, prezentace...)
Netradicni vytvarné
techniky

CJ — grafomotoriocka
cviceni

Vv — vyjadfeni kresby
hudbou




V pfedmétu Cteni budou rozvijeny klicové kompetence strategiemi, které s individudlné volenou
mirou podpory a dopomoci Zdkovi umoZni:

Kompetence Kk uceni

. Vyuziva a rozviji tvofivé schopnosti a dovednosti
. Rozviji pozitivni vztah k uméni a jeho vniméni

. Vyjadfovat postoj k vizualn€ obraznému vyjadieni
. Rozviji estetické vnimani

Kompetence k feSeni problému

. Resi zndmé a opakujici se situace na zdklad€ napodoby a vlastnich zkuSenosti
. Vnima problémové situace a fesi je pomoci naucenych stereotypti a ziskanych zkusenosti
. Nenecha se pfi feSeni problému odradit nezdarem

Kompetence komunikativni

Ovlada kultivované vystupovani a ziskava sebediivéru

. Respektuje nazor druhych

. Komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem
. Rozumi sd€leni a reaguje na né dle svych moznosti

. Vyjadtuje své pocity, prozitky a ndlady vhodnym zplisobem

Kompetence socialni a personalni
. Spolupracuje ve skupiné
. Ptijima nazory ostatnich

Kompetence obcanské

. Seznamuje se s kulturou jinych etnik
. Poznava, ze kultura a umeéni obohacuji zivot ¢lovéka
. Buduje v sob¢ pozitivni postoj k vytvarnym dilim a vlastni tvoiivosti

Kompetence pracovni
. SnaZi se dokon¢it praci
. Dodrzuje pravidla hygieny a bezpe¢nosti prace pii pouzivani vytvarnych potieb

. Vyuziva ziskanych navyka a znalosti v dalsi praxi



11.8. Clovék a zdravi — Télesna vychova

Vyucuje se 5 hodin tydné, posledni hodina v tydnu je vénovana Zdravotni télesné vychove.
Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi uéi zdky zakladnim poznatkiim a dovednostem souvisejicim se
zdravim, které by méli vyuzivat v kazdodennim Zivot€. Respektuje celistvost osobnosti Zak,
rovnomeérne rozviji psychomotorické i psychické schopnosti, pohybové dovednosti a zlepSuje
socialni adaptibilitu.Vzdélavaci obsah se prolind do ostatnich vzd€lavacich oblasti, které jej
dopliiuji a rozsifuji. Obsah se realizuje ve vzdélavacich oblastech Vychova ke zdravi, Télesna

vychova a Zdravotni télesna vychova.

Vychova ke zdravi je souéasti vzd&lavaci oblasti &.11.4. Clovék a jeho svét /Prvouka a &.11.6.

Clovék a ptiroda/PFirodovéda.

Vzdélavaci obor Té€lesna vychova umoziuje zakiim vyuZzivat vlastni pohybové moznosti. Ve shod¢
s v€kem, postizenim a pohybovymi moznostmi je vede od spontdnniho pojeti pohybu k fizené

pohybové aktivité a vlastni pohybové seberealizaci.
Smétuje k eliminovani nedostatkti v diferenciaci a koordinaci pohybti.

Zakam s trvale nebo piechodn& zménénym stavem /II1.zdr.skupina) $kola nabizi Zdravotni télesnou
vychovu, jako alternativni formu télesné vychovy, jejimz cilem je odstranéni nebo zmirnéni

zdravotniho oslabeni zaku.



Vychova ke zdravi /Télesna vychova 1. /2.stupeil
Vystup RVP

MPV

zak by mél

Vystup SVP

zak dle svych moznosti

Utivo SVP

Mit kladny postoj

k pohybovym aktivitam
Reagovat na zakladni po-
kyny a povely

k osvojované ¢innosti

Mit osvojeny zékladni po-
hybové lokomoce, do-
vednosti a prostorovou
orientaci dle individual-
nich predpokladl
ZlepSovat svou télesnou
zdatnost, pohybovy pro-
jev a spravné drzeni téla
Rozvijet zakladni pohybo-
vé dovednosti podle
svych pohybovych moz-
nosti a schopnosti rozu-
mét zakladnim termindm
TV terminologie a reago-
vat na pokyny

k provadéni vlastni pohy-
bové Cinnosti

VyuZivat osvojené pohy-
bové dovednosti pfi hrach
a soutézich

Uplatriovat hygienické a
bezpecnostni zasady pfi
provadéni zdravotné
vhodné a bezpecné po-
hybové ¢innosti

ZDRAVOTNE TELESNE
VYCHOVA

Uplatriovat spravné zpu-
soby drzeni téla v rGznych
polohdch a pfi prac. ¢in-
nostech

Zvladat jednoducha spe-
cialni cvi¢eni souvisejicich
s vlastnim oslabenim

Zakladni cvicebni polohy,
technika cviceni, soubor
cviceni dle druhu oslabeni

Osvojuje si zakladni po-
kyny a povely

Osvojuje si zakladni po-
hybové lokomoce, do-
vednosti a prostorovou
orientaci

Snazi se zlepSovat svou
télesnou zdatnost
Rozviji své zakladni po-
hybové dovednosti,
spravné reaguje na dané
pokyny

VyuZiva osvojené pohy-
bové dovednosti pfi
hrach a soutézich

Dodrzuje zakladni hygi-
enické a bezpecnostni
zasady

Osvojuje si spravné zpl-
soby drZeni téla

Zasady spravného dy-
chani-spravny dechovy
stereotyp

Zarazuje do svého pohy-
bového rezimu specialni
kompenzacni cviceni
souvisejici s vlastnim
oslabenim a snaZi se o
jejich optimalni prove-
deni

Vyznam pohybu pro zdra-
vi, pohybovy rezim, spon-
tanni pohybové hry a ¢in-
nosti

Ptiprava organismu pred
pohybovou cinnosti,
uklidnéni po zatézi, prota-
hovaci cviceni

Zdravotné zamérené Cin-
nosti, spravné drzeni téla,
prdpravna a koordinaéni
cviceni, kompenzacni, re-
laxacni, psychomotoricka,
dechova a jind
zdr.zamérend cviceni
Pohybové hry s rliznym
zamérenim a s vyuzitim
tradi¢niho i netradi¢niho
nacini, motivacni, napo-
dobivé hry

Zaklady gymnastiky, cvice-
ni's nacinim

Rytmicka a koordinacni
cviceni, vyjadfeni rytmu
pohybem, tanecky
Prlpravné atletické ¢in-
nosti-varianty chiize, béhy
na kratké vzdalenosti, skok
do dalky, hod mi¢kem
Zaklady sportovnich her-
zakladni manipulace

s micem, ¢i jinym nacinim
Turistika, pobyt v pfirodé,
chovéni v pfirodé, chlize
v terénu

Pobyt v zimni pfirodé, hry
na snéhu a ledé, zakladni
techniky pohybu a jizdy na
sanich, bobech, bezpec-
nost pfi hrach

Prevence, pohybovy re-
Zim, vhodné obleceni a
obuv, zasady spravného
drZeni téla, dechova cvi-
¢eni, vnimani pocitd pfi
cviceni

Prevence a korekce svalo-
vych dysbalanci, praprav-
na, koordinaéni cviceni, re-
laxacni cvic¢eni

Oslabeni podplrné pohy-
bového systému-spravné
drzeni hlavy, pletence ra-
menniho, postaveni pan-
ve, protazeni Sijovych,

prsnich a bedernich svald,

M - orientace v prostoru
Hv — lidové tanecky,
rytmizace

Hv — dechova cviceni

Pv — dodrZovan zasad
0s.hygieny




svalll dolnich konce-
tin.posileni oslabenych
svall Sijovych, mezilopat-
kovych, bfisnich, hyzdo-
vych, stehennich, lytko-
vych a vzpfimovacu trupu

. Oslabenich vnitfnich or-
ganU- protazeni, posileni
svalstva, rozvoj hlavnich a
pomocnych dychacich sva-
10, zlep$eni hrudniho a
brani¢niho dychani pri
vétsi zatézi, rovnovazina a
koordinacni cviceni

. Oslabeni smyslovych a
nervovych funkci-

. Vyrovnavéni svalové ne-
rovnovahy, srde¢nécévni-
ho a dychaciho systému,
rozvijeni pohybové a pro-
storové koordinace, rov-
novaznych postoju, slu-
chového, zrakového,a tak-
tilniho vnimani rytmu, ori-
entaci v prostoru.

V predmétu ¢teni budou rozvijeny klicové kompetence strategiemi, které s individualné

volenou mirou podpory a dopomoci Zadkovi umozni:

Kompetence K uceni

Pouzivé zakladni pojmy z riznych vzdélavacich oblasti

Poznava vlastni pokroky

Cvici podle jednoduchého nakresu nebo popisu cviceni

Poznava a chape fyziologické, psychické 1 socidlni zmény spojenych s dospivanim

Dodrzuje zasady zdravého zpisobu Zivota

Kompetence k feSeni problému

Nenech4 se pfi feSeni problému odradit nezdarem
Ptekonava problémy pfimétene ke svym moznostem

Resi znamé a opakuyjici se situace na zédklad¢€ napodoby a vlastnich zkuSenosti




. Vnima problémové situace a fesi je pomoci naucenych stereotypti a ziskanych
. Odmita skodlivé latky neslucitelné se zdravim

Kompetence komunikativni

. Komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem
. Rozumi sd€leni a reaguje na n€ dle svych moznosti
. Vyjadiuje své pocity, prozitky a nalady vhodnym zptsobem

Kompetence socialni a personalni

. Uplatnuje zakladni navyky spolecenského chovani

. Navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje ostatni

. Spolupracuje ve dvojicich , skupinkach

. Rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, je seznamen s jeho moznymi disledky

. Uvédomuje si nebezpe¢i mozného psychického i fyzického zneuzivani vlastni osoby

Kompetence obcanské

. Vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spole¢nosti
. Chrani své zdravi, dodrzuje naucené stereotypy chovani zdravého zivotniho stylu a ochrany

zivotniho prostiedi

. Dokaze se chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot a zdravi ¢loveka

podle pokynii kompetentnich osob

Kompetence pracovni

. Ma osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu dle svych moznosti

. Zvlada zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pfii jednotlivych pracovnich
¢innostech

. Uziva jednotlivé télocvicné nafadi, nacini i pomucky

. Dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany zivotniho prostredi

pti pracovnich ¢innostech podle naucenych stereotypti
. Udrzuje potadek, pecuje o sportovni vybaveni, o cvicebni tibor
11.9. Clovék a svét prace

Vyuéuje se 5 hodin tydné. Vzdélavaci oblast Clovék a svét price je jednou ze stdZejnich

vzdélavacich oblasti ve vzdélavani zakG s mentdlnim postizenim. Zahrnuje Siroké spektrum



pracovnich c¢innosti, které vedou Zaky k ziskani souboru védomosti, zéklasdnich pracovnich
dovednosti a navykl v riznych oblastech lidské c¢innosti. Cilené se zaméfuje a systematicky
ovliviiuje rozvijeni motorickych, manualnich dovednosti a navyka zaku a tim pfispiva k jejich co
nejsamostatnéjSimu zapojeni do kazdodenniho Zivota a umoziuje jim pfipravu na vykondvani

jednoduchych pracovnich ¢innosti.
Obsah vzd¢lavaci oblasti je rozd€len na tematické okruhy:
o[ L0 Sebeobsluha
o[ [JLJ0IICI Prace s materialem
o[ LTI Prace montazni a demontazni
o [ILIICITIT) Pestitelské prace
o[ LI Prace v domacnosti

o[ LTI Prace s technickymi materialy (pouze 2. stupen)



Clovék a svét prace / Pracovni vychova 1. Stupeii/1. obdobi

Vystup RVP 7ak by mél Vystup SVP 7ék dle svych moznosti Utivo SVP
MPV
SEBEOBSLUHA Snazi nesvlékat, oblékat, Zakladni hygienické navy- | Prv- ziklady osobni

. Zvladnout zakladni hygi-
enické navyky a sebeob-
sluzné ¢innosti

. Zvladnout oblékani a
svlékani odévu, ulozeni
odévu, obouvani

. UdrZovat poradek ve
svych vécech i ve svém
okoli

PRACE S DROBNYM
MATERIALEM
. TFidit rzné druhy drob-
ného materialu podle ve-
likosti, barev, tvaru
. Zvladat zakladni manu-
aIni dovednosti pfi praci
s drobnymi materidly a
pomiuickami
. Vytvaret jednoduchymi
postupy rizné predméty
z tradi¢nich i netradic-
nich materialQ
. Pracovat podle slovniho
navodu

PRACE MONTAZNI A
DEMONTAZNI
. Zvladat elementérni do-
vednosti a ¢innosti pfi
praci se stavebnicemi
PESTITELSKE PRACE
. Provadét pozorovani pfi-
rody v jednotlivych roc-
nich obdobich
. Pecovat o nendrocné
rostliny v byté i na za-

hradé
. PouZivat lehké zahradni
nacini
PRACE V DOMACNOSTI

. Upravit stul pro jedno-
duché stolovani

. Ptipravit jednoduchy po-
krm

. Vhodné se chovat pfi
stolovani

. Orientovat se
v zakladnim vybaveni ku-
chyné

. Zvladat zakladni uklidové
prace

rozepina, zapind knofliky,
zdrhovadla, hacky, pa-
tenty, snazi se o zavazo-
vani tkanicek, ukladani
odévu

Zouva a obouva boty
Dba o svou osobni hygi-
enu (pouzivani WC, myti
rukou, ¢isténi zubt, pou-
Zivani kapesni-
ka,hfebenu, pecuje o
svllj zevnéjsek

TFidi rdzné druhy drob-
ného materialu podle ve-
likosti, barev, tvaru
Uklada roztfidény mate-
ridl do réiznych nadob,
manipuluje s drobnym
materidlem

Pracuje s rGznorodym
materidlem, snazi se vy-
tvaret rizné predméty z
tradi¢nich i netradicnich
materiald

SnaZi se pracovat podle
slovniho ndvodu

Stavi z kostek, sklada,
stavebnice plosné i pro-
storové

Pozoruje pfirodu

Zaléva pokojové rostliny
i rostliny na pozemku
Pouziva lehké zahradni
nacini

Seznamuje se se zaklady
spravného stolovani
Snazi se s pomoci pfipra-
vit jednoduchy pokrm
Snazi se zvladat zakladni
uklidové prace

ky, osobni hygiena
Svlékani, oblékani odévu,
skladani odévu, obouvani
Péce o osobni véci, uklid

RUzné drobné materialy
a jejich uZiti (pfirodniny,
modelovaci hmo-
ta,papir,karton, textil,
drat, folie...)

Pracovni pomucky, na-
stroje, funkce a vyuziti
Jednoduché pracovni
operace

Lidové zvyky, tradice, fe-
mesla, uZiti nékterych
technik zpracovani vy-
branych materialt

Stavebnice plosné i pro-
storové, sestavovani jed-
noduchych modeld

Zakladni podminky pro
péstovani rostlin, pida,
vyZiva, osivo
Bezpecnost pfi praci

s rostlinami

Zakladni vybaveni kuchy-
né

Stolovani, jednoducha
Uprava stolu, pravidla
spravného stolovani
Prace s drobnym kuchyrni-
skym nadinim, bezpec-
nost pfi zachazeni

s kuch.pomuckami
Drobné uklidové prace,
utirani prach, myti nado-
bi, vysavani prachu

hygiena, poradku ve svém
okoli

Vv — préace s ptirodninami

Pi- zasady spravného
stolovani




Clovek a svét prace / Pracovni vychova 1. Stupeii/2. obdobi

Vystup RVP 74k by mél Vystup SVP 74k dle svych moznosti Ugivo SVP
MPV
SEBEOBSLUHA Pecuje o své télo, ze- Zakladni hygienické navy-

. Pecdovat o své télo, ze-
vnéjsek a osobni véci

. Zvladat zakladni udrzbu
odévu i obuvi

. Dodrzovat zasady ucel-
ného oblékani

PRACE S DROBNYM
MATERIALEM
. Pracovat dle predlohy,
vytvaret pfimérenymi
prac.postupy razné vy-
robky z drobnych materi-
ala
. VyuZivat pfi tvofivych
Cinnostech vlastni fantazii
i prvky lidovych tradic
. Volit vhodné pracovni
pomucky vzhledem
k pouZitému materidlu
. UdrZovat poradek na pra-
covnim misté, dodrZovat
zasady hygieny a bezpec-
nosti prace

PRACE MONTAZNI A
DEMONTAZN{

. Provadét pri praci se sta-
vebnicemi jednoduchou
montaZ a demontaz

. Pracovat podle slovniho
navodu,predlohy

. Spojovat a rozpojovat
razné predméty

. UdrZovat poradek na pra-
covnim misté, dodrzovat
zasady hygieny a bezpec-
nosti prace

PESTITELSKE PRACE

. Znat zakladni podminky a
postupy pro péstovani
vybranych rostlin

. Osetrovat a péstovat po-
kojové i venkovni rostliny

. Volit dle ¢innosti spravné
pomlicky a nacini

. Védét o lécivkach i jedo-
vatych rostlindch

. DodrZovat zasady hygieny
a bezpecnosti prace pfi
praci s rostlinami

PRACE V DOMACNOSTI

. Orientovat se v zakladnim
vybaveni kuchyné, znat
vybaveni kuchyné

. Pfipravit jednoduché po-
hosténi

. Uplatriovat zdsady zdravé
vyZivy

. Dodrzovat pravidla
spravného stolovani a
spolec¢enského chovani
pfi stolovani

. Zvladat praci
s jednoduchymi

vnéjsek i své osobni véci
Skladd odév na
uré.misto, Cisti a uklada
obuv

Dodrzuje zasady ucel-
ného a vkusného oblé-
kani

Pracuje s riznorodym
materialem, snazi se vy-
tvaret rlzné predméty z
tradi¢nich i netradi¢nich
materidld

Snazi se pracovat podle
slovniho navodu
UdrZuje poradek na pra-
covnim misté, dodrzovat
zasady hygieny a bez-
pecnosti prace

Stavi z kostek, sklada,
rozklada, sroubuje.., se-
stavuje tvary, modely

Zalévé pokojové rostliny
i rostliny na pozemku
Seti do fadku a ja-
mek,pozorovani kliceni
semen

Prace na pozemku
Pouziva lehké zahradni
nadini

Pozna zakladni vybaveni
kuchyné

Snazi se o pfipravu jed-
noduchého pohosténi
Dodrzuje pravidla
spravného stolovani a
spolecenského chovani
pfi stolovani

Uci se pracovat

s jednoduchymi
kuch.nastroji

U¢i se jakym zplsobem
udrZovat poradek

ky, osobni hygiena
Svlékani, oblékani odévu,
skladani odévu, obouvani
BéZna Udrzba odévl i
obuvi

Péce o osobni véci, ukli-
zeni, ukladani osobnich
véci

RUzné drobné materialy a
jejich uziti (pfirodniny,
modelovaci hmo-
ta,papir,karton, textil,
drat, folie...)

Pracovni pomucky, na-
stroje, funkce a vyuziti
Jednoduché pracovni ope-
race a postupy, organiza-
ce prace

Lidové zvyky, tradice, fe-
mesla, uziti nékterych
technik zpracovani vybra-
nych materidlG

Stavebnice plosné i pro-
storové, sestavovani jed-
noduchych modelt
Préace podle slovniho na-
vodu a jednoduché pred-
lohy

Montaz a demontaz jed-
noduchych predmétu

Zakladni podminky pro
péstovani rostlin, pida,
vyZiva, osivo

Péstovani rostlin na za-
hradé, pokojovych rostlin
Zasady bezpecné prace

s rostlinami

Zakladni vybaveni kuchy-
né

Potraviny, vybér, nakup a
skladovani potravin
Stolovani, jednoducha
Uprava stolu, pravidla
spravného stolovani
Prace s drobnym kuchyni-
skym néacinim, bezpeénost
pti zachazeni

s kuch.pomuickami
Drobné uklidové prace,

M — tfidéni drobného
materialu, navlékani,...

M- sestavovani stavebnic

Vv-barevné listy

M- vazeni potravin,
stolovani




kuch.néastroji

Védét, jakym zplsobem
udrZovat poradek v byté,
tridé

UdrZovat poradek a Cisto-
tu prac.ploch, dodrzovat
zaklady hygieny a bez-
pecnosti pfi praci v do-
macnosti

v byté, tridé

UdrZuje poradek a cisto-
tu prac.ploch, dodrzovat
zaklady hygieny a bez-
pecnosti pfi praci v do-
macnosti

utirdni prach, myti nado-
bi, vysavani prachu




Clovek a svét prace / Pracovni vychova/2. stupeii

Vystup RVP 74k by mél Vystup SVP 74k dle svych moznosti Ugivo SVP
MPV
PRACE S TECHNICKYMI
MATERIALY . Rozliduje riizné druhy Préce s rlznym materia- VV — pracovni na¢ini
. Rozlisovat rtzné druhy materialQ lem ( dFevo, kov, plast —
materiald e Seznamuje se dle podminek

. Ziskat védomosti o mate-
ridlech, nastrojich a
prac.postupech .

. Zvolit vhodny pracovni
postup v souladu
s druhem materidlu

. Orientovat se .
v jednoduchych
prac.postupech a navo-
dech .

. Vybrat a spravné pouzi-
vat vhodné pracovni na-
stroje a pomucky

. Dodrzovat obecné zésa-
dy bezpecnosti a hygieny
pfi praci i zasady a .
ochrany pfi praci
s nastroji

PRACE MONTAZNI A
DEMONTAZN{

. Sestavit podle nadvodu,
planu jednoduchy model

. Zvladnout jednoduchou
montaz a demontdz pfi
praci se stavebnicemi

. DodrZovat obecné zasa-
dy bezpecnosti a hygieny
pfi praci

PESTITELSKE PRACE *

. Volit vhodné pracovni
postupy pfi péstovani
vybranych rostlin

. Péstovat a oSetiovat kvé-
tiny v interiéru 4

. Znat hlavni zésady pfi
péstovani zeleniny

. Pouzivat vhodné prac .
pomucky pfi praci na za-

hradé
. Znét bézné druhy ovoce
. Seznamit se s IéCivymi .

rostlinami a znat nebez-
peci jedovatych rostlin

. Védeét o zplsobu chovu
drobnych zvifat a zasady
bezpecnéhoi kontaktu se .
zvifatychov zvifat
v domacnosti, podminky
chovu, hygiena a bez-
pecnost chovu, kontakt
se zvifaty

. DodrZovat obecné zasa-
dy bezpecnosti a hygieny
pfi préci na zahradé

s pracovnimi pomucka-
mi, naradim, ndstroji

UCi se pracovat se die-
vem- spojovani hiebiky,
pilovani, Uprava smirko-
vym papirem, natirani
Ui se orientovat

v pracovnich postupech,
navodech

Dodrzuje Dodrzovat
obecné zésady bezpec-
nosti a hygieny pfi praci i
zasady a ochrany pfi pra-
Ci s nastroji

Sestavuje a demontuje
rdzné konstruktivni sta-
vebnice,

Pracuje dle jednoduché-
ho navodu

DodrZuje obecné zasady
bezpecnosti a hygieny pri
préci

Seznamuje se
s podminkami pro pésto-
vani vybranych rostlin

Znd vybrané druhy zele-
niny, zakladni druhy béz-
ného ovoce aseznamuje
se s jejich zpracovanim a
vyuzitim

Seznamuje se se zasa-
dami a zpUsobem chovu
drobnych zvirat

DodrZuje obecné zasady
bezpecnosti a hygieny pri
prdci na zahradé a pfi
kontaktu se zviraty

Pracovni pomucky, nafadi
a nastroje pro ru¢ni opra-
covani

Jednoduché pracovni
operace a postupy
Remesla a tradice
Zakladni dovednosti ruc-
nich praci

Stavebnice konstrukéni,
sestavovani modeld,
montaZz s demontaz
Prace s navodem, predlo-
hou

Zakladni podminky pro
péstovani vybranych
rostlin, vyZiva rostlin, pG-
da

Zelenina, osivo, sadba,
vypéstky, podminky a za-
sady péstovani vybranych
druht zeleniny, skladova-
ni, konzervovani
Okrasné rostliny, pokojo-
vé kvétiny, vyuZziti

v exteriéru a interiéru,
aranzovani

Ovoce, druhy, zplGsob
péstovani, skladovani,
konzervace

Lécivé rostliny, kofeni,
rostliny jedovaté, alergie
Chov zvitat v domacnosti,
podminky chovu, hygiena
a bezpecnost chovu

Rv- pexeso ovoce, povolani




PRACE V DOMACNOSTI

Zvladat jednoduché pra-
covni postupy pfi zaklad-
nich ¢innostech

v domacnosti

Pouzivat vhodné pro-
stfedky pfi praci

v domacnosti

PouZivat zakl.kuchyrisky
inventar a bezpecné ob-
sluhovat spotfebice
Ptipravit jednoduché po-
krmy podle danych po-
stupll v souladu se zasa-
dami zdravé vyzivy
Dodrzovat zakladni prin-
cipy stolovani a obsluhy
u stolu

Dodrzovat zakladni hy-
gienicka a bezpecénostni
pravidla a predpisy pfi
zachazeni

s elektrospotrebici a po-
uZivanymi prostredky

Dbd na zasady bezpec-
nosti a hygieny pfi préci
v kuchyni

Orientuje se ve vybaveni
kuchyné, dodrzuje Cisto-
tu a poradek pfi praci

UCi se pFipravé vybra-
nych pokrm( a népoju,
dle pokyn( a pracovnich
postupd.

Udrzba a uklid

v domacnosti, uklidové
prostiedky, postupy, bez-
pecnost pfi styku

s Cisticimi prostredky,
udrzba odévd, praci pro-
stfedky a zachazeni

s nimi, elektrické spotre-
bic¢e-funkce a uZiti, ovla-
dani, ochrana, udrzba,
bezpecnost provozu, ne-
bezpedi urazu el.proudem
Kuchyné, vybaveni ku-
chyné, udrzovani poradku
a Cistoty, bezpecnost a
hygiena provozu
Potraviny, skupiny potra-
vin, zpUsoby konzervace
Pfiprava pokrm(. Uprava
pokrmu za studena, za-
kladni tepelné Upravy, za-
kladni postupy pfi pfipra-
vé pormU a napoju, zésa-
dy spravné vyzivy

Cj /psani — opis
jednoduchého receptu

V pifedmétu ¢teni budou rozvijeny klicové kompetence strategiemi, které s individudlné volenou

mirou podpory a dopomoci zdkovi umozni:

Kompetence K uceni

o[ [TTIIMICT) Zvlada ukony souvisejici se sebeobsluhou
o[ 1000 Rozviji motoriku, ziskavad manudlni zruénost
o [JLIIUIE) Vytvari pracovni dovednosti a navyky
o JLIICIIC) Osvojuje si dovednosti k praktickému uzivani a zachazeni s pfedméty denni potieby
o[ [0 Rozumi zadanym jednoduchym pracovnim postuptim
Kompetence k feSeni problémi
o[ L 1ITIHICIT) Pfekonava obtize a dokonCovani pracovnich ukoli

o I Resi znamé a opakujici se situace na zédkladé napodoby a vlastnich zkusenosti



o[ [0 Vnima problémové situace a fesi je pomoci naucenych stereotypt a ziskanych

zkuSenosti

o [JLJTIICI) Nenecha se pii feSeni problému odradit nezdarem

o[ [0 Vi, na koho se ma obrétit o pomoc pii feseni problému
Kompetence komunikativni

o[ [TIMICITT Chape slovni zadéani pracovniho postupu

o[ 11000 Rozumi obsahu sdélenti

o [ Popisuje jednoduchy pracovni postup

o [ILLILICIT Vyjadiuje své nazory, postoje, vhodnou formou obhajuje svilj nazor

o[ I Vyuziva pro komunikaci bézné informacni a komunikacni prostfedky
Kompetence socialni a personalni

o[ L LILILICIT) Podili se na jednoduchych socialnich aktivitach

o[ [ILITIICT Uplatnuje zakladni navyky spolecenského chovani

o[ [LJLILITIEIC) Spolupracuje ve dvojici a ve skuping, vzajemné si pomaha

o [ ITICITT Respektuje napady druhych
Kompetence obcanské

o[ L0 Vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spole¢nosti

o[ [T0ICT) Dodrzuje zékladni spolecenské normy a pravidla souziti

o[ [0 Chrani své zdravi, dodrzuje naucené stereotypy chovani zdravého zivotniho stylu a

ochrany zivotniho prostiedi

o L) Dokaze se chovat v Krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot a zdravi

¢lovéka podle pokynit kompetentnich osob
Kompetence pracovni
o LTI Ma osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu dle svych moznosti

o LI Zvlada  zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pi1 jednotlivych

pracovnich ¢innostech

o[ L1110 Pracuje podle nauc¢eného pracovniho postupu, dle instrukei plni zadané jednoduché



ukoly
o[ LTI Soustiedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pii jeho plnéni

o [JLITIICIT Respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovlivituje kvalitu

spolecné prace
o[ LI Prijimé posouzeni vysledkd své prace

o[ [T0ICT) Dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany zivotniho

prostedi pii pracovnich ¢innostech podle nauc¢enych stereotypii



