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1. Charakteristika speciální třídy 

Základní vzdělávání, kterým se dosahuje stupně základy vzdělání, se realizuje ve třídách základní 

školy speciální. Tyto třídy poskytují vzdělávání žáků s takovou úrovní rozumových schopností, 

která jim nedovoluje  zvládat požadavky obsažené v RVP ZV ani RVP ZV-LMP, ale umožňuje jim, 

aby si ve vhodně upravených podmínkách (napiš jaké) a při odborné speciálně pedagogické péči 

osvojovali základní vědomosti, dovednosti a návyky. 

Všichni žáci mají vypracované své výchovně vzdělávací plány, na jejichž přípravě se vedle 

učitelů podílejí i asistenti pedagoga, rodiče a pracovníci PPP a SPC. Plány schvalují speciálně 

pedagogická centra a rodiče. 

Vzdělávací programy: 

2. Vzdělávací program pomocné školy a přípravného stupně pomocné školy /č.j. 24 035/97-22/ 

,,Krok za krokem k porozumění“ 

2. Povinnost školní docházky žáků s postižením, 

kombinovanými vadami a autismem 

 

Viz. Příloha č. 4 Provozní řád školy školního vzdělávacího programu „Krok za krokem k poznání“. 

3. Organizace vzdělávání a provoz ve speciální třídě 

Vzdělávání v základní škole speciální může s předchozím souhlasem ministerstva školství mládeže 

a tělovýchovy trvat 10 ročníků. První stupeň je tvořen 1.-6. ročníkem, druhý stupeň 7.- 10. 

ročníkem. 

Vyučovací hodina může být rozdělena na více jednotek dle individuálních schopností a potřeb žáků. 

Děti jsou vzdělávány v rozsahu 22 hodin týdně. Začátek vyučování je v 8.00 hodin. 

Během prvních dvou hodin je vyučujícímu k dispozici pedagogický asistent. 

O převedení žáka do vzdělávacího programu základního vzdělávání pro žáky se zdravotním 

postižením nebo vzdělávacího programu základní školy speciální rozhoduje ředitel školy na základě 

písemného doporučení odborného lékaře a školského poradenského zařízení, pouze s předchozím 

písemným souhlasem zákonného zástupce žáka. 

4. Podmínky vzdělávání ve speciální škole 

4.1. Materiální podmínky 

Speciální škola je rozdělena na dvě třídy podle stáří dětí na první stupeň ( 1.-6.ročník ) a druhý 



stupeň (7. – 10. ročník ve výjimečných případech do 12. ročníku) se nachází v prvním a druhém 

patře budovy ZŠ, jsou dostatečně prostorné. Třídy jsou vybaveny starším nábytkem, novými 

nastavitelnými jednomístnými lavicemi a židlemi. 

Pro individuální práci slouží dvoumístná lavice oddělena paravanem. Po technické stránce je třída 

vybavena  interaktivní tabulí ,televizorem, videem, DVD, minivěží. 

Ve třídě je i odpočinkový kout pro relaxaci s měkkými molitanovými kostkami, kout na hraní 

s dopravním kobercem a velkým množstvím plastových konstruktivních stavebnic. 

Dětem jsou k dispozici učební pomůcky, stavebnice, skládačky, puzzle, pexesa, společenské stolní 

hry, knihy, leporela, dále i ručně vyráběné pomůcky pro individuální potřeby dětí. 

Pomůcky pro pracovní a výtvarné činnosti si děti částečně přinášejí na začátku školního roku, dále 

pak nakupuje škola. 

Pro výuku žáků s autismem jsou zde pomůcky, které slouží ke strukturovanému vyučování 

(piktogramy, obrázky). 

Při výuce využíváme i počítačovou učebnu. 

Pro imobilní žáky je k dispozici schodolez. 

4.2. Hygienické podmínky 

Děti si během vzdělávání osvojují základní návyky sebeobsluhy a osobní hygieny. Dbáme na 

správné používání WC, používání toaletního papíru, časté mytí rukou, hygienu správného stolování. 

Děti se seznamují se zásadami správné životosprávy, dodržují pitný režim. 

4.3. Personální podmínky 

Ve třídě pracuje třídní učitel a pedagogický asistent. Třídní učitel má střední vzdělání (SZŠ) a 

dokončené bakalářské vzdělání v oboru speciální pedagogika. Asistent má střední pedagogické 

vzdělání. Pedagogové si dále rozšiřují své znalosti a praktické dovednosti prostřednictvým kurzů, 

školení a seminářů. 

4.4. Psychosociální podmínky 

Třídu navštěvuje 7 - 8 žáků se sníženou úrovní rozumových schopností, s psychickými zvláštnostmi 

a nízkou úrovní rozvoje volních vlastností. 

Pro splnění vzdělávacího programu se snažíme o vytvoření vstřícné a přátelské atmosféry, klidného 

a nestresujícího prostředí poskytující pocit jistoty a bezpečí a umožňující koncentraci na práci. 

V režimu dne se často střídají činnosti, učení probíhá převážně formou hry. Činnosti jsou 



individuálně přizpůsobeny jednotlivým žákům a jejich aktuálnímu stavu. 

5. Formy vzdělávání 

Speciální vzdělávání je zajišťováno v základní škole praktické formou skupinové integrace pro žáky 

se zdravotním postižením a se sníženou úrovní rozumových schopností. 

Žáci se vzdělávají podle Vzdělávacího programu pomocné školy a přípravného stupně pomocné 

školy. Jednotliví žáci mají vypracovaný Individuální vzdělávací program. Zdravotní postižení žáků 

vyžaduje i odlišné uspořádání režimu dne. Preferujeme individuální práci s žákem, práci s malou 

skupinou, paralelní činnost dvou pedagogů (spec.pedagog + asistent, vychovatel),společnou práci 

s celou skupinou (ranní kruh…) 

Jednotlivé organizační formy nejsou jednoznačně ohraničeny, snažíme se je obměňovat, ale vždy 

vycházíme z konkrétní situace. Určujícím se stává stupeň a rozsah postižení a aktuální stav žáka. 

Speciální pedagog respektuje právo dítěte na rozvoj ve vlastním tempu, a tomu se podřizuje směr 

celého výchovně vzdělávacího procesu, který by měl však zůstat ve shodě s cíly, úkoly a osnovami 

vzdělávacího programu. 

Výchovně vzdělávací proces je orientován na krátkodobé cíle, častější přestávky jsou dle potřeby 

žáků a jejich aktuálního „ladění“. Na začátku a na konci vyučování věnujeme v co největší míře 

společné činnosti v kolektivu – rozvíjíme a upevňujeme sociální vazby a pocit sounáležitosti. Mezi 

společnými činnostmi probíhá individuální práce s jedním žákem, či malou skupinkou a ostatní žáci 

pracují společně či jednotlivě s pedagogickým asistentem. 

  



6. Vzdělávací obsah ŠVP pro speciální třídu 

Cílem školy je rozvíjet psychické i fyzické schopnosti žáků a vybavit je takovými vědomostmi, 

dovednostmi a návyky, aby se v maximálně možné míře mohli zapojit do společenského života. 

Třída je rozdělena do dvou stupňů - 1. - 6. ročník a 7. - 10. ročník.  

 

Obsahem vzdělávání je: 

osvojení návyků hygieny a sebeobsluhy 

dle možností elementární vzdělávání v rámci trivia a základních poznatků o 

společnosti a přírodě 

osvojení si pracovních dovedností na takové úrovni, aby byli v budoucnu schopni 

plnit požadavky chráněných dílen či podporovaného zaměstnání 

Učební plán se zaměřuje na : 

výuku: trivia / čtení, psaní, počty / 

 prvouky, vlastivědy 

jednotlivé výchovy - včetně řečové a smyslové 

Ve škole jsou uplatňovány, kromě klasické školní výuky, hlavně alternativní metody, jako např.: 

výuka pomocí piktogramů, výuka globálního čtení, arteterapie, muzikoterapie, dramoterapie, 

strukturované učení, Teacch – program 

 

Další vzdělávání našich absolventů: 

Úspěšní absolventi naší školy mohou pokračovat ve vzdělávání na praktických školách. 

Výuka dětí s autismem probíhá podle strukturovaného programu. Využívá se TEACCH program. 

Žáci mají ke své výuce ve třídách, hernách i šatnách speciálně upravené strukturované prostředí 

(lavice, regály, police, košíky). 

Děti prošly nejprve přípravným stupněm pomocné školy a nyní se učí dle osnov základní školy 

speciální a základní školy praktické. Učí se samostatnosti, sebeobsluze, osobní čistotě, neubližování 

sobě ani jiným. Ve výsledcích práce dosáhly velkých pokroků, účastní se všech společných akcí 

školy (soutěže, divadelní představení, výlety). 

Pedagogičtí pracovníci se pravidelně účastní odborných seminářů a školení. Spolupracují s SPC 

Turnov, které je zaměřeno na práci s autistickými dětmi. 



Většina dětí pracuje pomocí STRUKTUROVANÉHO UČENÍ, které jim usnadní orientaci 

v jednotlivých úkolech i v prostředí třídy. Celý proces strukturovaného učení se opírá o principy 

kognitivně - behaviorální teorie a je vhodný pro práci s dětmi : 

autistickými 

hyperaktivními 

s komunikačními obtížemi 

se středním a těžším typem mentální retardace 

Speciální výuka v podobě strukturovaného učení je přizpůsobena možnostem a potřebám mentálně 

postižených dětí a vychází z obecně platných didaktických zásad: 

zásada názornosti 

zásada přiměřenosti 

zásada soustavnosti 

zásada trvalosti 

zásada uvědomělosti a aktivity žáků 

Princip strukturalizace (umožňuje orientaci v prostředí po jednotlivých krocích) princip vizualizace 

(vše převést na vizuální podnět) princip individualizace (individuální přístup a individuální 

vzdělávací programy,,šité na míru“). 

Typickou ukázkou strukturovaného učení jsou KRABIČKY rozdělené na přihrádky, které díky 

přehlednosti umožní snadněji splnit daný úkol. 

Žáci pomocí těchto krabiček plní jednotlivé úkoly, např. z rozumové nebo smyslové výchovy. 

Krabičky jsou uvnitř rozděleny na několik částí, boxů, které pomáhají žákům úkol zjednodušit a 

zpřehlednit. Postupuje se například tak, že na dno jednotlivých boxů krabičky nalepíme obrázek, 

který žákovi napoví, co se má do přihrádky uložit, vložit, udělat. Pochopit obrázek je nesmírně 

důležité pro logické myšlení, je to základ pro komunikaci pomocí obrázků, piktogramů. Zpočátku, 

když žák piktogram ještě nechápe, dává se do boxu skutečný předmět, potom fotka předmětu, dále 

nakreslený předmět, abstraktní obrázek, až nakonec třeba piktogram nebo schéma úkolu, který má 

žák splnit. 

 



Vzdělávací formy a metody 

Sociální učení – podpůrné pedagogické opatření, které vede k osvojení osobních a sociálních 

kompetencí (vytváření hodnot, pěstování vůle, tvorba citů, převádění činností do praxe). 

Nonverbální komunikace pomocí piktogramů - forma předávání instrukcí a usnadnění orientace 

bez vazby na řeč. 

Globální metoda – alternativní výuka čtení, která metodicky postupuje od celku k jednotlivostem. 

Bazální stimulace – pedagogicko-psychologická aktivita, která nabízí jedincům s více vadami 

možnosti pro jejich vývoj. Metoda se pohybuje mezi terapií a péčí a základním principem metody je 

princip „tady a teď“. 

Dramatická výchova – rozvíjí aktivitu, vnímavost, tvořivost a sociabilitu. 

Strukturované učení – využívá strukturovaného prostoru, časového plánu, vizualizace, 

pravidelnosti a odměny. 

Integrovaná výuka – výuka zohledňující mezipředmětové vztahy, spojení teorie s praktickými 

činnostmi. 

Mediální výchova – využívání speciálních počítačových programů, které jsou významným 

doplňkem při všech výchovách a logopedické péči. 

Mezi používané metody patří  

 Individuální přístup 

 Přímá asistence (učitel, asistent podává dítěti pomůcky, popřípadě dokončí poslední část 

úkolu) 

 Pravidelně opakující se postupy   

 Demonstrace (dítě pozoruje předváděnou činnost, je-li obtížná  opakujeme několikrát a dítě 

se zapojuje postupně. 

 

 



7. Hodnocení a klasifikace 

Základní východiska pro hodnocení a klasifikaci : 

 Způsob a metody posuzování výsledků práce žáků musí být v souladu se základní filosofií 

školního vzdělávacího programu, která je založena na partnerském vztahu k žákovi a 

vytvoření bezpečného prostředí. Právě oblast hodnocení je ukázkou toho, jak se tento 

partnerský vztah a bezpečné prostředí ve škole skutečně myslí, vnímá a především realizuje. 

 Každému hodnocení musí závazně předcházet jasné a srozumitelné seznámení žáka s cíli 

vzdělávání a kriterií hodnocení. 

 Žák musí vědět, v čem a proč bude vzděláván, kdy, jakým způsobem a podle jakých pravidel 

bude hodnocen. 

 Důležitým prvkem procesu učení je práce s chybou. Žák má právo udělat chybu s vědomím 

toho, že chybovat je normální, neboť ,,chybami se učí”. Chyba a následná práce s ní je 

příležitostí ke zlepšení. 

 Součástí hodnocení musí být i sebehodnocení žáka, jeho schopnost posoudit výsledek své 

práce, vynaloženého úsilí a své další možnosti a rezervy. Sebehodnocení žáka je nejen 

nedílnou součástí procesu hodnocení, ale je současně považováno za jednu z významných 

kompetencí, kterou chceme žáky naučit. 

 Při hodnocení se vždy posuzuje individuální pokrok žáka, při respektování jeho 

individuálních předpokladů bez srovnávání s ostatními spolužáky. 

 Nedílnou součástí hodnocení je vzájemné hodnocení mezi žáky. 

 Při rozhodování o známce hodnotí výkon žáka učitel, hodnotí ho samotný žák, k výkonu se 

vyjadřují i ostatní žáci . Je proto velmi důležité učit žáky objektivně hodnotit jednak svůj 

výkon, ale i výkon druhých (nejen žáků, ale i vyučujících). K tomu je nezbytné mít předem 

dána kriteria pro hodnocení – nejlépe předem společně vytvořená žáky a vyučujícím. Při 

tvorbě kriterií si žáci mohou lépe uvědomit, co je pro danou oblast nejdůležitější. 

 Tradiční zkoušení žáků před tabulí je nahrazeno jinými způsoby, neboť má stresový dopad 

na žáka. 

 Žáci si mohou s učitelem domluvit termín svého přezkoušení. 

 Známku získává žák od vyučujícího pouze za individuální výkon. 

 Při přípravě na písemnou práci je vhodné používat kooperativní vyučování, kde skupina 

pomáhá zvládnout látku všemi členy skupiny. 

 Skupinová práce se zásadně nehodnotí známkou, ale jednotliví členové skupiny hodnotí 

sami sebe, svůj přínos pro skupinu a své zapojení do práce skupiny. Současně by mělo 

probíhat vzájemné hodnocení jednotlivých členů skupiny. 



 Stanovená základní východiska pro hodnocení a klasifikaci žáků jsou zcela závazná pro 

všechny vyučující a musí být všemi vyučujícími dodržována. 

8. Ukončování základního vzdělávání a získání dokladu o 

dosaženém stupni vzdělání. 

Žák splní povinnou školní docházku uplynutím období školního vyučování ve školním roce, v němž 

dokončí poslední rok povinné školní docházky. 

Stupeň základy vzdělání žák získá ukončením vzdělávacího programu pro vzdělávání žáků v 

základní škole speciální, případně ukončením kurzu pro získání základů vzdělání organizovaného 

základní školou speciální. 

Dokladem o dosažení základů vzdělání je vysvědčení o ukončení devátého, popřípadě desátého 

ročníku nebo vysvědčení o ukončení kurzu pro získání základů vzdělání. Tato vysvědčení jsou 

opatřena doložkou o získání stupně vzdělání. 

9. Plán evaluace 

Viz. Příloha č. 6 školního vzdělávacího programu „Krok za krokem k poznání“. 

10. Klíčové kompetence 

10.1. Kompetence k učení 

 Na konci základního vzdělání žák: 

Ovládá základy čtení, psaní a počítání a využívá je ke svému vzdělávání 

Používá učebnice, učební materiály a učební pomůcky 

Dodržuje návykové stereotypy učení, snaží se o koncentraci na učení 

Chápe pochvalu jako motivaci k dalšímu učení, má zájem o získávání nových 

poznatků 

Používá termíny, znaky a symboly ve spojení s konkrétními situacemi 

každodenního života 

Ovládá elementární způsoby práce s počítačem 

Uplatňuje získané zkušenosti v praktických situacích 



10.2. Kompetence k řešení problémů 

 Na konci základního vzdělání žák: 

Překonává problémy přiměřeně ke svým možnostem 

Řeší známé a opakující se situace na základě nápodoby a vlastních zkušeností  

Vnímá problémové situace  a řeší je pomocí naučených stereotypů a získaných 

zkušeností 

Nenechá se při řešení problému odradit nezdarem 

Ví, na koho se má obrátit o pomoc při řešení problému 

10.3. Kompetence komunikativní 

 Na konci základního vzdělání žák: 

Komunikuje s druhými lidmi přiměřeně svým schopnostem 

Rozumí sdělení a reaguje na ně dle svých možností 

Vyjadřuje své pocity, prožitky a nálady vhodným způsobem 

Chápe jednoduché, běžně užívané texty, záznamy a obrazové materiály 

Zvládá jednoduchou formu písemné komunikace 

Vyjadřuje své názory, postoje, vhodnou formou obhajuje svůj názor 

Využívá pro komunikaci běžné informační a komunikační prostředky 

10.4. Kompetence sociální a personální 

 Na konci základního vzdělání žák: 

Má základní představu o vztazích mezi lidmi 

Orientuje se v prostředí, kde žije 

Podílí se na jednoduchých sociálních aktivitách 

Uplatňuje základní návyky společenského chování 

Navazuje a udržuje vztahy s vrstevníky, respektuje ostatní 

Rozpoznává nevhodné a rizikové chování, je seznámen s jeho možnými důsledky 

Uvědomuje si nebezpečí možného psychického i fyzického zneužívání vlastní 

osoby 



Prokazuje získanou sebedůvěru při vystupování v neznámém prostředí 

10.5. Kompetence občanské 

 Na konci základního vzdělání žák: 

Využívá osvojené návyky a dovednosti k zapojení se do společnosti 

Má povědomí o základních právech a povinnostech občanů 

Dodržuje základní společenské normy a pravidla soužití 

Chrání své zdraví, dodržuje naučené stereotypy chování zdravého životního stylu a 

ochrany životního prostředí 

Dokáže se chovat v krizových situacích i v situacích ohrožujících život a zdraví 

člověka podle pokynů kompetentních osob 

10.6. Kompetence pracovní 

 Na konci základního vzdělání žák: 

Má osvojené hygienické návyky, zvládá sebeobsluhu dle svých možností 

Zvládá základní pracovní dovednosti, operace a postupy při jednotlivých 

pracovních činnostech 

Pracuje podle naučeného pracovního postupu, dle instrukcí plní zadané jednoduché 

úkoly 

Soustředí se na pracovní výkon a je schopen vytrvat při jeho plnění 

Respektuje pravidla práce v týmu a svými pracovními činnostmi ovlivňuje kvalitu 

společné práce 

Přijímá posouzení výsledků své práce 

Dodržuje zásady bezpečnosti, ochrany zdraví, hygieny práce a ochrany životního 

prostředí při pracovních činnostech podle naučených stereotypů 

 



11. Vzdělávací oblasti 

11.1. Jazyková komunikace 

Vyučuje se 4 hodiny týdně. Rozvíjí u žáků osvojení a používání mluvené i písemné podoby jazyka. 

Jazykový rozvoj probíhá paralelně s rozumovým a emocionálním zráním. Zahrnuje učivo zaměřené 

na rozvoj smyslového a citového vnímání, vyjadřovacích schopností, čtění a psaní. Obsah 

vzdělávací oblasti se realizuje ve vzdělávacích oborech ČTENÍ, PSANÍ a ŘEČOVÁ VÝCHOVA 

11.1.1. Čtení 

Obsahem vzdělávacího programu je postupné osvojování písmen, slov a vět, které vede k rozvíjení 

čtecí dovednosti, vnímání obsahu čteného textu a čtení snadného krátkého textu s porozuměním. 

 

 

Jazyková komunikace / Čtení 1.stupeň/1.období 

Výstup RVP                                žák by měl                                Výstup ŠVP           žák dle svých možností                         Učivo  ŠVP                                                                               

MPV 

 Dbát na správnou výslov-

nost, tempo řeči  a pravi-

delné dýchání 

 

 

 

 

 

 Orientovat se na stránce i 

řádku 

 

 

 

 Tvořit věty podle obrázků 
 

 

 

 

 

 

 Číst slabiky a dvojslabičná 

slova, skládat slova ze sla-

bik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Chápat obsah krátkých vět 

doplněných obrázkem 

 

 Reprodukovat jednoduché 

říkanky 

 Dbá na správnou výslov-

nost, tempo řeči  a pravi-

delné dýchání 

 Snaží se o správnou ryt-

mizaci slov 

 

 

 

 

 Orientuje se v řádku i na 
stránce pomocí obrázků, 

tvarů, předmětů. 

Čte obrázky v řádku. 

 

 Tvoří věty k obrázkům, 

doplňuje slova, graficky 

znázorní slova ve větě. 

 

 

 

 

 

 Čte samohlásky, základní 

řadu souhlásek 

(M,V,L,T,S) 

 Vyvozuje hlásky pomocí 

říkanek a obrázků 

 Čte otevřené slabiky a 

slova složená 

z otevřených slabik 

 Skládá slabiky 

z jednotlivých písmen a 

slova ze slabik 

 

 

 

 

 

 Reprodukuje krátkou ří-

kanku či text 

 

 Naslouchání-koncentrační 

cvičení, poslech pohádek, 

veršů a říkadel 

 

 

 

 

 

 Rozvíjení prostorové ori-

entace(řazení, umísťování 

předmětů či obrázků 

v řádku 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Čtení-analyticko-
syntetické činnosti, alter-

nativní způsoby čtení 

 Vyvozování hlásek a pís-

men 

 Dělení a skládání slov, di-

ferenciační cvičení pro 

rozvoj zrakového a slu-

chového vnímání 

 Čtení obrázků, slabik, 

slov, jednoduchých vět. 

 Tvoření jednoduchých vět 

 

 

 

 

 Poslech , recitace veršů a 

říkadel, dramatizace 

 

Hv – zpěv písní, hra na 

flétnu 

 

 

 

 

 

 

M – pojmy první, 

poslední, před, za, 

vedle… 

Pv-řazení předmětů 

/plošné tvary/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prv- přikládání 

počátečních písmen, 

slabik k obrázkům /ovoce, 

zelenina/ 

 

Hv- rytmizace, 

vytleskávání 

 

 

 

 

 

 

Vv- doplňování písmen, 

textu k obrázkům 

 

 

Vv – malujeme pohádku, 

ilustrace říkanky 

 



Jazyková komunikace /Čtení 1.stupeň/2..období 

Výstup RVP                                žák by měl                                Výstup ŠVP           žák dle svých možností                         Učivo  ŠVP                                                                               

MPV 

 Zvládat čtení probraných 

tiskacích i psacích pís-

men 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Rozlišit stejně znějící 

slova různého významu 

 

 

 

 

 Umět reprodukovat krát-

ký text podle ilustrací a 

návodných ukázek. 

Přednášet krátké říkanky 

a básničky 

 

 

 

 Orientovat se ve větě 

 

 

 

 

 Číst s porozuměním jed-

noduché věty 

 

 Čte další písmena abecedy  

(Y, J,P, N, Š, D, Z,K,B, C, 

R, Č, H, OU ,Ž, ) malá i 

velká 

 Čte tiskací i psací  osvoje-

ná písmena 

 Čte slova dvojslabičná i 

trojslabičná s otevřenou 

slabikou na konci 

 Čte slova s uzavřenou sla-
bikou 

 

 

 

 

 

 Pomocí her a diferenciač-

ních cvičení rozvíjí slu-

chové vnímání (paměť, 

pozornost i diferenciaci) 

 

 

 

 Reprodukuje krátkou ří-

kanku či text, 

 Podílí se na dramatizaci 

krátké pohádky, příběhu 

 

 

 

 Orientuje se v řádku i na 

stránce 

 

 

 

 

 Čte krátké věty 

s porozuměním 

 Rozvíjí pasivní i aktivní 

slovní zásobu 

 Seznamuje se s literaturou 
pro děti a mládež 

 Poslouchá četbu a vyprá-

vění 

 Čtení-analyticko-

syntetické činnosti, alter-

nativní způsoby čtení 

 Vyvozování hlásek a pís-

men 

 Dělení a skládání slov,  

 Čtení , slabik, slov, jedno-
duchých vět. 

 Tvoření jednoduchých vět 

 

 

 

 

 

 Diferenciační cvičení pro 

rozvoj zrakového a slu-

chového vnímání 

 

 

 

 

 Poslech , recitace veršů a 

říkadel, dramatizace 

 

 

 

 

 Rozvíjení prostorové ori-

entace(řazení, umísťování 

předmětů či obrázků 

v řádku 

 

 

 Čtení jednoduchých textů 

 Čtení s porozuměním 

 Orientace ve větě tichým 
čtením 

 Seznamování  s literaturou 

pro děti a mládež 

 Poslech vyprávění, CD, 

čteného textu. 

Pv_ modelování velkých   

tiskacích písmen abecedy 

 

Řv- slovní hry /slovní 

fotbal/ 

 

Vv, Prv- doplnění textu 

k obrázkům /zvířátka/ 

 

 

 

 

 

 

Hv – rozlišování zvuků 

hudebních i nehudebních 

 

 

 

 

 

Řv – dramatizace známé 

pohádky 

Vv- ilustrace pohádky 

 

 

 

 

Tv- prostorová orientace, 

cvičení dle pokynů, 

pravolevá orientace 

Pv, M  -orientace na ploše 

/řazení drobnývh 

předmětů, navlékání,… dle 

předlohy 

 

Prv – příroda v zimě 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Jazyková komunikace /Čtení 2.stupeň 

Výstup RVP                                žák by měl                                Výstup ŠVP           žák dle svých možností                         Učivo  ŠVP                                                                               

MPV 

 Číst všechna tiskací i psa-

cí písmena 

 

 

 

 

 

 

 Zvládat čtení krátkého  

jednoduchého textu 

 

 

 

 

 

 

 

 Orientovat se ve čteném 

textu 

 

 

 

 

 Zapamatovat si obsah pře-
čteného a umět reprodu-

kovat snadný text 

 

 

 Získat pozitivní vztah 

k literatuře 

 

 

 

 

 

 Orientovat se 

v jednoduchých návodech 

podle obrázků 

 Postupně si osvojovat  a 

upevňovat nové hlásky a 

písmena (F,G,Ř, Ch) 

 Procvičovat všechna tis-

kací i psací písmena abe-

cedy 

 

 

 

 Čte slova se souhlásko-

vými skupinami a slova 

se skupinami :di, ti, ni, 

dě, tě, ně, bě, pě, vě, mě 

 Čte slova, věty a obsaho-
vě přiměřeně snadné tex-

ty 

 Čte text psaný psacími 

písmeny 

 

 

 

 Pokouší se číst a oriento-

vat v leporelech, dětských 

knihách, kalendářích, re-

klamních textech… 

 

 

 Čte přiměřené texty 

s porozuměním a násled-

nou reprodukcí 

 

 

 Seznamuje se 

s literaturou pro děti a 

mládež 

 

 

 

 

 Čte  návody k různým 

činnostem a návody 

k použití na obalech vý-

robků, čte názvy ulic, 

plán města apod. 

 Práce s textem, prohlu-

bování čtenářských do-

vedností 

 

 

 

 

 

 Tiché čtení 

s porozuměním,  

 

 

 

 

 

 

 

 

 Obrázkové knihy, novi-

ny, časopisy, kalendáře 

 

 

 

 Poslech a reprodukce- 
poslech příběhů, pohá-

dek, reprodukce přečte-

ného, recitace, dramati-

zace, využití PC 

 

 Literatura pro děti a mlá-

dež 

 Základní literární pojmy 

– rozpočítadlo, hádanka, 

říkanka, báseň, pohádka, 

pověst, spisovatel, bás-

ník, kniha, čtenář, diva-

dlo, film, herec.. 

 

 Sociální čtení 

 Návody s obrázky 

k použití výrobků a k 

činnostem 

 

 

Psaní- psaní a čtení dosud 

osvojených písmen 

Vv- omalovánky podle 

písmen 

 

 

 

 

 

Prv – svátky, tradice, 

pranostiky 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pv- skládání puzzle 

s písmeny, čtení 

jednoduchých pokynů a 

práce dle nich 

 

 

 

Inf – program Dětský 

koutek 

Řv – dramatizace známé 

pohádky 

 

 

Prv – návštěva Městské 

knihovny 

 

 

 

 

 

Pv –použití obrázkového 

návodu k činnosti 

/stavebnice/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 V předmětu čtení budou rozvíjeny klíčové kompetence strategiemi, které s individuálně 

volenou mírou podpory a dopomoci žákovi umožní: 

Kompetence k učení 

• Získané dovednosti a zkušenosti využívá ke svému vzdělávání 

• Používá učebnice, učební materiály a učební pomůcky 

• Používá termíny, znaky a symboly ve spojení s konkrétními situacemi každodenního života 

• Má zájem o získávání nových poznatků 



• Vyhledává informace v učebnicích, časopisech, encyklopediích, literatuře, na internetu 

Kompetence k řešení problémů 

• Rozvíjí individuální dovednosti pro spolupráci 

• Nenechá se při řešení problému odradit nezdarem 

• Umí vyhledat pomoc při ohrožení své či druhých osob 

Kompetence komunikativní 

• Rozvíjí aktivní i pasivní slovní zásobu, snaží se porozumět významům pojmů 

• Zvládá základní pravidla komunikace (respektovat pravidla slušného chování, přijímat 

názor druhého, aktivně naslouchat) 

• Učí se i neverbálním dovednostem 

• Umí vhodně formulovat a vyjádřit vlastní myšlenku, nápad, názor 

• Využívá pro komunikaci běžné informační a komunikační prostředky 

Kompetence sociální a personální 

• Rozpozná riziková chování, uvědomuje si důsledky nevhodného chování, chápe rizika 

ohrožující zdraví 

• Orientuje se v prostředí, kde žije 

• Uplatňuje základní návyky  společenského chování 

Kompetence občanské 

• Využívá osvojené návyky a dovednosti k zapojení se do společnosti 

• Dodržuje základní společenské normy a pravidla soužití 

Kompetence pracovní 

• Pracuje podle pokynu, návodu, dle instrukcí plní zadané jednoduché úkoly 

• Soustředí se na pracovní výkon a je schopen vytrvat při jeho plnění 

• Přijímá posouzení výsledků své práce 

11.1.2. Psaní 

Vzdělávací program Psaní rozvíjí grafické dovednosti žáků, jejich jemnou motoriku a 

grafomotoriku, a tím zároveň stimuluje jejich myšlení. Získávání grafických dovedností, postupné 

zvyšování kvality a rychlosti písma a praktické využívání získaných dovedností dává žákům 

možnost jednoduché písemné komunikace. 

 

 



Jazyková komunikace /Psaní 1. stupeň 1. období 

Výstup RVP                                žák by měl                                Výstup ŠVP           žák dle svých možností                         Učivo  ŠVP                                                                               

MPV 

 Dodržovat  správné dr-

žení psacího náčiní 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Vyvodit písmena dle ob-

rázků 

 

 Odlišovat délku sa-

mohlásek 

 

 

 Psát osvojená velká hůl-

ková písmena 

 

 

 

 Psát a spojovat písmena 
a tvořit slabiky 

 

 

 

 

 

 

 Zvládat základní hygie-

nické návyky spojené se 

psaním 

 

 Napsat hůlkovým pís-

mem své jméno 

 Dodržuje správné držení 

psacího náčiní 

 Procvičuje jemnou moto-

riku uvolňovacími cviky  

 Rozvíjí grafomotoriku : 

čmárání, kroužení, horní 

a dolní oblouk oběma 

směry, vodorovné čáry 

zleva doprava, svislé a 

šikmé čára zhora dolů a 

naopak, smyčky, ovály, 

vlnovky, horní a dolní 

zátrh, .. 

 

 

 

 Přiřazuje obrázky 
k hůlkovým písmenům a 

naopak 

 

 

 

 

 Píše  osvojená velká hůl-

ková písmena 

 

 

 

 Píše psací písmena e, i, 

m, M, l, u, v 

 Slabiky me, mi 

 Písmena o, O, a, A 

 Slabiky ma, mu, mo, la, 

le, li, lo, lu 

 

 

 

 Dodržuje hygienické ná-

vyky spojené se psaním, 

správné držení psacího 

náčiní i sezení při psaní 

 Píše hůlkovým písmem 
své jméno 

 Rozvíjí psychomotorické 

schopnosti, jemné motori-

ky, grafomotoriky a pohy-

bové koordinace: uvolňo-

vací cvičení, alternativní 

nácvik psaní 

 Směrová orientace na řád-

ku a stránce 

 

 

 

 

 

 

 

 Rozeznávání hlásek a 

písmen 

 

 

 

 

 

 Psaní hůlkových i psacích 
písmen, 

 

 

 

 Opis psacich písmen, sla-

bik 

 Psaní písmen podle nápo-

vědy 

 Psaní číslic 1-5 

 

 

 

 

 

 Základní hygienické ná-

vyky při psaní 

 

 

 

Vv – grafomotorická 

cvičení, kreslení do písku, 

křídou na beton 

 

 

Čtení – čtení obrázků 

v řádku 

 

 

 

 

 

 

 

ŘV – písmenkové  a 

obrázkové pexeso /rozvíjení 

slovní zásoby/ 

Hv-differenciační sluchová 

cvičení /hry se slovíčky/ 

 

 

 

Pv – modelování velkých 

hůlkových písmen 

 

 

 

M – psaní, čtení číslic 

 

 

 

 

 

 

 

Vv – podepisování, 

označování svých výrobků 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Jazyková komunikace /Psaní 1. stupeň 2. Období 

Výstup RVP                                žák by měl                                Výstup ŠVP           žák dle svých možností                         Učivo  ŠVP                                                                               

MPV 

 Psát již osvojená písme-

na 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Opisovat a přepisovat 

slabiky a jednoduchá 

slova 

 

 

 

 

 

 Ovládat psaní hůlkového 

písma 
 

 

 Psát písmena a slabiky 

podle diktátu 

 

 

 

 

 Opsat číslice 

 Rozvíjí grafomotorické 

dovednosti 

 Píše  osvojená písmena, 

slabiky z 1. období 

 Píše nová písmena – p, 

n, š, d, z, k, ž 

 Píše písmena a slabiky 
podle diktátu 

 Píše písmena b, c, r, č, h, 

ou 

 Píše velkým písmem 

C,Č,I,N,Ž 

 

 

 Opisuje a přepisuje slo-

va se snadným hlásko-

vým složením 

 Píše slovní spojení 

 

 

 

 

 Píše hůlková písmena 

abecedy 

 

 

 Píše písmena, slabiky a 

snadná slova dle diktátu 

 

 

 

 Píše číslice 0-10 

 Rozvíjí psychomotorické 

schopnosti, jemné motori-

ky, grafomotoriky a pohy-

bové koordinace: uvolňo-

vací cvičení, alternativní 

nácvik psaní 

 

 Směrová orientace na 

řádku a stránce 

 

 

 

 Psaní hůlkového a psacího 

písma, slabiky, slova i 

podle nápovědy, opis, 

přepis, psaní krátkých 

slovních spojení 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Psaní číslic i podle nápo-

vědy 

Vv – popisky pod obrázky,  

 

Pv – rozvíjení jemné 

motoriky /třídění drobných 

tvarů/ 

 

 

 

 

 

Prv – podzim, ovoce-

zelenina 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

M – zápis příkladů dle 

diktátu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Jazyková komunikace /Psaní 2. Stupeň 

Výstup RVP                                žák by měl                                Výstup ŠVP           žák dle svých možností                         Učivo  ŠVP                                                                               

MPV 

 Dbát na čitelný písemný 

projev 

 

 

 

 

 Psát slabiky a jednodu-

chá slova i podle diktátu 

 

 

 

 

 

 

 Opsat slova a jednodu-

ché věty 

 

 

 

 

 

 Napsat či opsat jednodu-
ché sdělení dle předlohy 

 

 

 Přepsat krátký jednodu-

chý text 

 

 

 Podepsat se psacím pís-

mem 

 

 

 

 

 Napsat či opsat běžné pí-

semnosti : adresu, přání, 

dopis podle vzoru 

 

 

 Psaní číslic i podle nápo-

vědy 

 Snaží se o čitelný psaný 

projev 

 

 

 

 

 Docvičuje psaní písmen 

f,g,ch, ř 

 Píše velká psací písmena. 

U, E, J, H,K, P,B, R, Ř, T, 

F, S, Š, L, D, G, CH 

 Píše a přepisuje slova, 
která žáci čtou 

 

 

 

 

 Opisuje slova a jednodu-

ché věty 

 

 

 

 

 

 Píše nápisy pod obrázky 

 

 

 

 Přepisuje jednoduchý 

krátký text 

 

 

 Dokáže se podepsat, snaží 

se o vyplnění jednodu-

chého dotazníku (datum 

narození,… 

 

 

 Psaní adresy, pohlednice, 

přání 

 Podle možnosti psaní na 

PC 

 

 

 Píše osvojené číslice 
 

 Psaní psacích písmen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Opis a přepis slov – 

převedení tištěných 

písmen do psané podo-

by, přepisování slov, vět 

a jednoduchých textů. 

Psaní na PC 

 

 

 Diktát slov a krátkých 

vět 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Úprava psaného textu, 

psaní adresy a krátké 

korespondence, psaní 

pomocí PC 

 

 

 Psaní číslic 

Vv – příroda na podzim –

popisky k obrázkům 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vl – dny v týdnu, měsíce 

Inf. – doplňování, přiřazování 

– předměty denní potřeby 

 

 

 

Vl – svátky, tradice – psaní 

jednoduchého přání, 

pozdravu dle předlohy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vv-   vánoční přáníčka 

Inf – psaní na Pc 

/jednoduchá@ zpráva/ 

 

 

 

M- zápis příkladu, slovní 

úlohy 

 

 

 

V předmětu čtení budou rozvíjeny klíčové kompetence strategiemi, které s individuálně volenou 

mírou podpory a dopomoci žákovi umožní: 

Kompetence k učení: 

• Ovládá základy psaní a využívá je ke svému vzdělávání 

• Používá učebnice, učební materiály a učební pomůcky 

• Používá termíny, znaky a symboly ve spojení s konkrétními situacemi každodenního života 

Kompetence k řešení problémů 

• Rozvíjí individuální dovednosti pro spolupráci 

• Nenechá se při řešení problému odradit nezdarem 



• Umí vyhledat pomoc při ohrožení své či druhých osob 

Kompetence komunikativní 

• Zvládá v přiměřené formě písemnou komunikaci 

• Chápe jednoduché, běžně užívané texty, záznamy a obrazové materiály 

• Využívá pro komunikaci běžné informační a komunikační prostředky 

Kompetence sociální a personální 

• Rozpozná riziková chování, uvědomuje si důsledky nevhodného chování, chápe rizika 

ohrožující zdraví 

• Uplatňuje základní návyky  společenského chování 

Kompetence občanské 

• Využívá osvojené návyky a dovednosti k zapojení se do společnosti 

• Dodržuje základní společenské normy a pravidla soužití 

Kompetence pracovní 

• Pracuje podle pokynu, návodu, dle instrukcí plní zadané jednoduché úkoly 

• Soustředí se na pracovní výkon a je schopen vytrvat při jeho plnění 

• Přijímá posouzení výsledků své práce 

11.1.3. Řečová výchova 

Vzdělávací obor Řečová výchova se zaměřuje na osvojení a užívání mateřského jazyka v jeho 

mluvené podobě, na správné a srozumitelné vyjadřování a rozvíjí komunikativní dovednosti žáků, 

které jsou předpokladem funkčního dorozumívání s okolím, úspěšné integrace a jejich dalšího 

vzdělávání. 

V předmětu čtení budou rozvíjeny klíčové kompetence strategiemi, které s individuálně volenou 

mírou podpory a dopomoci žákovi umožní: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



JAZYKOVÁ KOMUNIKACE / ŘEČOVÁ VÝCHOVA 

Výstup RVP                                žák by měl                                Výstup ŠVP           žák dle svých možností                         Učivo  ŠVP                                                                               

MPV 

1.STUPEŇ 1. OBDOBÍ 

 Reprodukovat jednodu-
ché říkanky, odpovídat na 
otázky slovem, větou 

 Dokázat se koncentrovat 
na poslech pohádek a 
krátkých příběhů 

 Popsat jednoduché ob-
rázky 

 Reprodukovat  krátký text 
podle otázek 

 

1.STUPEŇ 2. OBDOBÍ 

 Reprodukovat krátké texty podle 
jednoduché osnovy 

 Vyprávět zhlédnutý filmový nebo di-
vadelní příběh podle návodných otá-
zek 

 Vyprávět jednoduchý příběh podle 
obrázků 

 Popsat osoby, předměty podle reálu 
či vyobrazení za pomoci doprovod-
ných otázek 

 Domluvit se v běžných situacích 

 Zvládat slovní formy společenského 
styku-pozdrav, prosba, poděkování 

 Dramatizovat jednoduchý příběh 
z oblast, která je žákům známá 

 

2. STUPEŇ 

 Dosáhnout srozumitelného mluve-
ného projevu, širší slovní zásoby, 
snažit se o zřetelnou výslovnost 

 Používat věty se správnými grama-
tickými strukturami 

 Dbát na kulturu mluveného projevu 

  Vhodně komunikovat v běžných si-
tuacích, zvládar základní pravidla 
komunikace 

 Popsat děje, jevy a osoby na obráz-
cích 

 Vyprávět vyslechnutý přiměřeně ná-
ročný příběh, pohádku 
 

 Dbá na správ-
nou hygienu 
řeči, hospoda-
ření s dechem 

 Dbá na správ-
nou výslovnost, 
tempo řeči, 
pravidelné dý-
chání a přízvuk 

 Rozvíji slovní 
zásobu 

 Procvičuje a 
rozvíjí fonema-
tický sluch 

 Snaží se kon-
centrovat na 
přiměřeně 
dlouhý poslech 
textu 

 Reprodukuje 
krátké texty, 
básničky, ří-
kanky 

 Popisuje děje, 
jevy na obráz-
cích 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Dbá na správ-
nou hygienu 
řeči, hospoda-
ření s dechem 

 Dbá na správ-
nou výslovnost, 
tempo řeči, 
pravidelné dý-
chání a přízvuk 

 Rozvíji slovní 
zásobu 

 Procvičuje a 
rozvíjí fonema-
tický sluch 

 Snaží se použí-
vat věty se 
správnými 
gramatickými 
strukturami 

 Popisuje děje, 
jevy a osoby na 
obrázcích 

 Snaží se vyprá-
vět vyslechnutý 
přiměřeně ná-
ročný příběh, 
pohádku 
 

 Dechová, hlasová  a artikulační 
cvičení 

 

 Výslovnost, intonace, rytmiza-
ce 

 

 Edukace,reedukace řeči, rozví-
jení  
fonematického sluchu 
 

 Rozvoj komunikace jako pro-
středku orientace v sociálních 
situacích, alternativní způsoby 
komunikace 
 

 Přednes a vyprávění, říkanky, 
krátké básničky, popisy obráz-
ků 

 

 

 Poslech předčítaného textu 
 

 Reprodukce a dramatizace, ří-
kanky, básničky, jednoduché 
příběhy 

 

 

 

 

 

 

 Rozšiřování slovní zásoby,  
zákl.techniky mluveného pro-
jevu-správné dýchání, výslov-
nost, rytmizace,intonace 

 Rozvíjení fonem.sluchu 

 Alternativní způsoby komuni-
kace 

 Konvertzační cvičení-tvorba 
otázek a odpovědí 

 Mimojazykové prostředky ře-
či-mimika, gesta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hv – 

dechová 

cvičení, 

rytmizace 

říkadel 

 

 

 

 

Hv – hry 

na rozvoj 

fonem 

sluchu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prv – 

rozšiřová

ní 

sl.zásoby 

 

 

 



 



Kompetence k učení: 

• Používá učebnice, učební materiály a učební pomůcky 

• Používá termíny, znaky a symboly ve spojení s konkrétními situacemi každodenního života 

Kompetence k řešení problémů 

• Rozvíjí individuální dovednosti pro spolupráci 

• Nenechá se při řešení problému odradit nezdarem 

• Umí vyhledat pomoc při ohrožení své či druhých osob 

Kompetence komunikativní 

• Rozvíjí aktivní i pasivní slovní zásobu, chápe význam určitých pojmů 

• Komunikuje s druhými lidmi přiměřeně svým schopnostem 

• Vyjadřuje své pocity, prožitky a nálady vhodným způsobem 

• Využívá pro komunikaci běžné informační a komunikační prostředky 

Kompetence sociální a personální 

• Rozpozná riziková chování, uvědomuje si důsledky nevhodného chování, chápe rizika 

ohrožující zdraví 

• Uplatňuje základní návyky společenského chování 

Kompetence občanské 

• Využívá osvojené návyky a dovednosti k zapojení se do společnosti 

• Dodržuje základní společenské normy a pravidla soužití 

Kompetence pracovní 

• Pracuje podle pokynu, návodu, dle instrukcí plní zadané jednoduché úkoly 

• Soustředí se na pracovní výkon a je schopen vytrvat při jeho plnění 

• Přijímá posouzení výsledků své práce 

• Respektuje pravidla práce v týmu a svými pracovními  činnostmi ovlivňuje kvalitu společné 

práce 

11.2. Matematika a její aplikace 

Vyučuje se 4 hodiny týdně. Vzdělávací oblast Matematika a její aplikace je založena na praktických 

činnostech a dovednostech, které žáci nejčastěji využijí v životě. Posiluje schopnost logického 

myšlení a prostorové představivosti. Žáci se seznamují se základními matematickými pojmy, 



symboly, postupy a způsoby jejich využití. Učí se používat matematické pomůcky včetně 

kalkulátoru. Matematika se prolíná celým základním vzděláváním, učí je dovednostem, praktickým 

činnostem využitelným v praktickém životě.Vzdělávací obsah oboru Matematika a její aplikace je 

rozdělen do tematických okruhů: 

Řazení a třídění předmětů 

Čísla a početní aplikace 

Závislosti, vztahy a práce s daty 

Základy geometrie 

Tématický okruh Řazení a třídění předmětů se zařazuje na prvním stupni zákl. vzdělávání. Žáci se 

učí tvořit skupiny dle velikosti, řadit předměty dle určitých vlastností a společných jevů. Rozvíjí 

prostorovou a směrovou orientaci, logické myšlení, paměť, učí se chápat kvantitativní vztahy. 

Tématický okruh Čísla a početní aplikace se zařazuje na prvním  i druhém stupni zákl. vzdělávání. 

Žáci se postupně seznamují s reálnými čísly, osvojují si rozklad čísel, vytváří si konkrétní představu 

o číslech, osvojují si postupy základních matematických operací. 

V tématickém okruhu Závislosti, vztahy a práce s daty se žáci učí třídění a seskupování dat dle 

určitých kritérií, jejich vzájemných souvislostí a závislostí. Osvojují si základy  měření, určují čas, 

učí se základní jednotky hmotnosti, délky, obsahu. 

V tématickém okruhu Základy geometrie žáci rozeznávají a pojmenovávají základní geometrické 

útvary,tělesa. Učí se zacházet s geom.pomůckami. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Matematika a její aplikace /Matematika  1. stupeň/1.období 

Výstup RVP                                žák by měl                                Výstup ŠVP           žák dle svých možností                         Učivo  ŠVP                                                                               

MPV 

ŘAZENÍ A TŘÍDĚNÍ PŘEDMĚTŮ 

 Orientovat se v pojmech: 

všechno-nic, hodně-málo, 

malý-velký, dlouhý-krátký, 

stejně-více-méně, široký-

úzký 

 Orientovat se prostoru: 

nad,pod,před,za,vedle,na 

začátku,na kon-

ci,nahoře,dole 

 Řadit předměty zleva-

doprava 

 Třídit předměty dle veli-

kosti,barev,tvaru,obsahu 

ČÍSLO A POČETNÍ OPERACE 

 Číst, psát a používat číslice 

v oboru do 5, numerace do 

10 

 Orientovat se v číselné řadě 

1-10 

 Sčítat a odčítat s užitím ná-
zoru v oboru do 5. Početní 

operace s 0 

 Znát matematické pojmy 

+,-,= a umět je zapsat 

 Umět rozklad čísel  v oboru 

do 5 

 Psát číslice 1 – 5 i podle 

diktátu 

ZÁVISLOSTI, VZTAHY A PRÁCE 

S DATY 

 Používat výrazy: pod, nad, 

před, za, nahoře, dole, 

vpředu, vzadu 

 Modelovat jednoduché si-

tuace podle pokynů a 

s využitím pomůcek 

 Doplňovat jednoduché ta-

bulky, schémata a posloup-

nosti čísel v oboru do 10 

 Uplatňovat matematické 

znalosti při manipulaci 

s drobnými mincemi 

ZÁKLADY GEOMETRIE 

 Poznat a pojmenovat zá-
kladní geometrické tvary: 

čtverec, obdél-

ník,kruh,trojúhelník 

 Rozlišit základní geomet-

rické tvary na různých 

předmětech 

 Porovnat délky různých 

předmětů, rozlišit kratší-

delší 

 Řadí, třídí předměty, tvoří 

skupiny 

 Zná pojmy- všechno-nic, 

hodně-málo, malý-velký, 

dlouhý-krátký, stejně-

více-méně, široký-úzký… 

 

 

 

 

 

 

 

 Čte, píše a používá číslice 

1 – 5 

 Orientuje se v číselné řa-

dě  1-5 , 1-10 

 Rozkládá a porovnává 

čísla do 10 

 Sčítá a odčítá 

s názornými pomůckami 

 Píše čísla dle diktátu 

 Zapisuje jednoduché pří-

klady 

 Řeší jednoduché slovní 

úlohy 

 

 

 

 Dokáže správně používat 

pojmy: : pod, nad, před, 

za, nahoře, dole, vpředu, 

vzadu 

 Doplńuje číselnou řadu 

vzestupnou i sestupnou 

 Manipuluje s mincemi 

 

 

 

 

 Pojmenuje a rozlišuje  

základní geometrické tva-

ry: čtverec, obdél-

ník,kruh,trojúhelník 

 

 Porovnávání prvků, tvo-

ření  skupin prvků, tří-

dění dle různých kritérií 

(stejně-více-méně, hod-

ně-málo, všechno-nic…) 

 Orientace ne ploše 

 Řazení předmětů podle 

dané vlastnosti (malý-

velký, krátký-dlouhý,…) 

 

 

 

 Obor přirozených čísel 

do 10 

 Zápis, rozklad čísla, čí-

selná osa 

 Porovnávání čísel, přiřa-

zování čísel k prvkům a 

naopak 

 Sčítání a odčítání 
s názorem, početní ope-

race s 0 

 Diktát čísel, zápis jed-

noduchých příkladů 

 Jednoduché slovní úlohy 

z prakt.života 

 

 

 

 Orientace na ploše - 

 Úkoly na orientaci 

v prostoru, čase 

 Doplňovat jednoduché 

tabulky s čísly 

 

 

 

 

 

 Základní geometrické 

tvary- čtverec, obdélník, 

kruh, trojúhelník 

 Porovnávání délky 

předmětů 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Pv – práce se skládačkou, 

mozaikou 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Čj psaní – opis číslic 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pv – plošné stavebnice 

Řv – karetní hry pro 

zlepšení slovní zásoby – 

pexeso 

 

Prv – lidská práce, odměna 

za práci, manipulace 

s mincemi 

 

 

 

 

Vv- experimentování 

s barvami, kolektivní koláž 

z geom. tvarů a přírodnin 
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ŘAZENÍ A TŘÍDĚNÍ PŘEDMĚTŮ 

 Orientovat se v pojmech 

větší-menší, kratší-delší, 

širší-užší 

 Rozlišovat vlevo-

vpravo-uprostřed 

 Orientovat se na ploše 

 Porovnávat množství a 
tvořit skupiny o daném 

počtu prvků 

 Třídit předměty podle 

pořadí ve skupinách 

 Přiřazovat předměty 

podle číselné řady 

 

 

 

ČÍSLO A POČETNÍ OPERACE 

 Číst, psát a porovnávat 

čísla v oboru do 20 i na 

číselné ose, numerace do 

100 

 Umět rozklad čísel do 20 

bez přechodu 10 

 Sčítat a odčítat 

s názorem do 20 

s přechodem přes 10 

 Psát čísla  do 100 

 Zvládat snadné příklady 
v oboru do 100 bez pře-

chodu přes 10 

 Zapsat jednoduché pří-

klady do 20 podle diktá-

tu 

 Řešit jednoduché slovní 

úlohy na +, - v oboru do 

20 

 Umět použít kalkulátor 

 

ZÁVISLOSTI, VZTAHY A PRÁCE 

S DATY 

 Umět používat výrazy 

vpravo-vlevo 

 Rozlišovat pojmy rok, 

měsíc,den 

 Určit čas s přesností na 

celé hodiny 

 Znát základní jednotky 
délky, hmotnosti (metr, 

kg) 

 Doplňovat jednoduché 

tabulky, schémata a po-

sloupností čísel do20 

 Uplatňovat znalosti při 

manipulaci s penězi 

 

 

 

ZÁKLADY GEOMETRIE 

 Kreslit křivé a přímé čá-

ry, poznat rozdíl mezi čá-

rou a přímkou 

 Používat pravítko při rý-

sování přímek 

 

 Orientuje se v základních 

pojmech větší-menší, 

kratší-delší, širší-užší 

 Rozlišuje  pravá-levá 

 Řadí, třídí předměty, tvo-

ří skupiny dle různých 

kritérií 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Čte a píše číslice 1-20 

 Rozkládá, přiřazuje,  ori-

entuje se v číselné ose do 

20 

 Sčítá a odčítá  s názo-

remv oboru do 10, 20 

 Snaží se o psaní a čtení 

čísel do 100 

 Zapisuje jednoduché pří-

klady, čísla dle diktátu 

 Řeší jednoduché slovní 

úlohy 

 Počítá s kalkulátorem 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Rozlišuje  vpravo-vlevo 

  Umí používat pojmy- 

rok, měsíc, týden,den 

 Určí jednotky délky, 

hmotnosti, času 

 Manipuluje s penězi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Určí rozdíl mezi křivou 

čárou a přímkou,  

 Snaží se odhadnout dél-

ku předmětu, umí použí-

vat pravítko 

 

 

 

 

 

 

 Porovnávání prvků, tvo-

ření  skupin prvků, třídění 

dle různých kritérií (stej-

ně-více-méně, hodně-

málo, všechno-nic, drahý-

levný,…) 

 Používání bankovek 

 Určování počtu, porovná-

vání čísel, kvantitativní 

vztahy 

 Manipulace s přeměty, 
řazení podle dané vlast-

nosti 

 Číselné řady 

 Orientace na ploše 

 

 

 Obor přirozených čísel do 

100 

 Zápis a rozklad čísla 

v desítkové soustavě, 

čís.osa,početní operace 

s nulou 

 Porovnávání čísel, , přiřa-

zování čísel k prvkům a 

naopak 

 Sčítání, odčítání 

 Diktát jednoduchých čí-
sel, příkladů 

 Jednoduché slovní úlohy 

z prakt.života 

 Seznámení 

s kalkulátorem 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Úlohy na orientaci 

v prostoru a čase, pravo-

levá orientace 

 Jednotky délky, hmotnos-

ti a času (vážení, měření 

,práce s hodinami) 

 Peníze 

 Jednoduché tabulky 

 

 

 

 

 

 

 Základní geometrické 
tvary- čtverec, obdélník, 

kruh, trojúhelník 

 Křivé a přímé čary, pou-

žívání pravítka 

 Porovnávání délky před-

mětů 

 

 

Pv – manipulace s plošnou 

konstr.stavebnicí 

 

 

 

Prv – hra na nákup, 

manipulace s dronými 

mincemi 

 

 

 

 

ČJ – čtení obrázků v řádku 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prv – hra na obchod, práce 

s kalkulátoren 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tv –prostorová orientace, 

cviční dle pokynů na 

obrázku, pravolevá orientace 

 

Prv – hra na obchod, 

orientace v čase 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vv – základní geom.tvary , 

dopravní značky 
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ČÍSLO A POČETNÍ OPERACE 

 Psát, číst a používat čísla 

v oboru do 100, numera-

ce do 1000 po 100 

 Orientovat se na číselné 

ose 

 Sčítat a odčítat písemně 

2ciferná čísla do 100 bez 

přechodu 10- s názorem 

 Umět používat násobky 
2,5,10 s pomocí tabulky 

 Řešit prakt.slovní úlohy a 

příklady 

 Pracovat s kalkulátorem 

 

 

ZÁVISLOSTI, VZTAHY A PRÁCE 

S DATY 

 Znát a užívat 

zákl.jednotky délky, 

hmotnosti, času, objemu 

 Zvládat početní úkony 

s penězi 

 Orientovat se v čase 

s přesností na půlhodiny 

 Doplňovat údaje 

v jednoduché tabulce 

 

 

ZÁKLADY GEOMETRIE 

 Umět zacházet se 
zákl.rýsovacími pomůc-

kami a potřebami 

 Používat základní ge-

om.pojmy 

 Znázornit a pojmenovat 

základní rovinné útvary 

 Rozeznat přímku a úseč-

ku, umět je narýsovat a 

označit 

 Měřit a porovnávat délky 

úseček 

 Poznat a pojmenovat 

zákl. geom.tělesa 

 

 Sčítá a odčítá desítky do 

100 

 Písemně sčítá a odčítá 

v oboru do 100, bez pře-

chodu 10 

  Násobí 2,5.10 

 Řeší jednoduché slovní 
úlohy 

 Počítá s kalkulátorem 

 

 

 

 

 

 

 

 Určuje  jednotky délky, 

hmotnosti, času, objemu 

 Počítá s mincemi a ban-

kovkami 

 Určuje čas s přes. na půl-

hodiny 

 Seznamuje se s digit. zá-

pisem času 

 

 

 

 

 Pracuje se 

zákl.rýsovacími pomůc-

kami a potřebami 

 Dokáže změřit, zvážit 
předměty, porovnat 

 

 

 

 

 Celá čísla-obor přiroze-

ných čísel do 1000, 

čís.řada, číselná osa 

 Písemné sčítání a odčítání 

v oboru do 100 

  Násobení čísel 2,5,10 

 Porovnávání čísel do 1000 
(např.bankovky) 

 Jednoduché slovní úlohy 

 Práce s kalkulátorem 

 

 

 

 

 Jednotky délky, času, 

hmotnosti, objemu-

prakt.využití 

 Tabulky 

 Manipulace s penězi 

 Seznámení se s digitálním 

zápisem času 

 

 

 

 

 Rovinné útvary: přímka, 
úsečka, kružnice, kruh, 

trojúhelník, čtverec, ob-

delník 

 Prostorové útvary: krych-

le, koule, válec 

 

Inf- Základy práce na PC, 

psaní číslic dvo.j a 

trojciferných 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Př – vážení, měření 

předmětů, osob 

 

 

Vl- manipulace s penězi 

 

 

 

 

 

Vv- omalovánky 

s geom.tvary 

 

 

 

 

 

 

 



 

V předmětu čtení budou rozvíjeny klíčové kompetence strategiemi, které s individuálně 

volenou mírou podpory a dopomoci žákovi umožní: 

Kompetence k učení 

• Osvojuje si a chápe matematické postupy 

• Rozvíjí paměť a logické myšlení 

• Používá matematické symboly 

• Vytváří prostorovou představivost 

• Uplatňuje matematické znalosti a dovednosti v praktickém životě 

• Zdokonaluje grafický projev a zákl. geometrické dovednosti 

Kompetence k řešení problémů 

• Rozvíjí individuální dovednosti pro spolupráci 

• Rozvíjí samostatnost, vytrvalost a koncentraci pozornosti 

• Umí vyhledat pomoc při ohrožení své či druhých osob 

Kompetence komunikativní 

• Chápe jednoduché, běžně užívané texty, záznamy a obrazové materiály 

• Zvládá jednoduchou formu písemné komunikace 

• Využívá pro komunikaci běžné informační a komunikační prostředky 

• Spolupracuje při společném řešení stanovených úkolů 

Kompetence sociální a personální 

• Spolupracuje, vzájemně si pomáhá 

• Projevuje svůj názor, ale i respektuje názor druhých 

• Rozvíjí samostatnost, vytrvalost 

Kompetence občanské 

• Využívá osvojené návyky a dovednosti k zapojení se do společnosti 

• Dodržuje základní společenské normy a pravidla soužití 

• Dodržuje pravidla bezpečnosti a předchází různým nebezpečím 

Kompetence pracovní 

• Pracuje podle pokynu, návodu, dle instrukcí plní zadané jednoduché úkoly 



• Soustředí se na pracovní výkon a je schopen vytrvat při jeho plnění 

• Přijímá posouzení výsledků své práce 

• Respektuje pravidla práce v týmu a svými pracovními  činnostmi ovlivňuje kvalitu společné 

práce 

• Zvládá základní pracovní dovednosti, operace a postupy při jednotlivých pracovních 

činnostech 

 

11.3. Informační a komunikační technologie 

Vyučuje se 1 hodina týdně.Vzdělávací oblast zahrnuje základy práce s osobním počítačem a 

vybraným základním programovým vybavením, zejména textovým editorem, speciálními 

výukovými a vzdělávacími programy.Žáci si prostřednictvím práce s osobním počítačem osvojují 

obsluhu PC na elementární uživatelské úrovni. 
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 Zvládat základní obsluhu 

počítače: zapnutí, vypnu-

tí, práce s myší 

 

 

 

 

 

 

 

 Pracovat s vybranými a 

přiměřenými výukovými 

a zábavnými programy 

podle pokynu 

 Zvádat psaní osvojených 

písmen na klávesnici 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Dodržovat pravidla bez-

pečnosti a 

zdrav.nezávadnosti 

s výpočetní technikou 

 Ovládat základy manipu-

lace s PC, jako zapnutí, 

vypnutí a pracovat 

s myší 

 

 

 

 

 

 

 

 Pracuje s výukovými, 

zábavnými a přiměřený-

mi programy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Dodržuje základní pravi-

dla bezpečnosti práce s 

PC 

 Monitor, klávesnice, myš 

 Základy obsluhy počíta-

če 

 

 

 

 

 

 

 

 Softwara počítače (tex-

tový editor, herní a zá-

bavné výukové progra-

my) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Zásady bezpečnosti prá-

ce a prevence zdravot-

ních rizik spojených 

s využívaní, PC 

Čj psaní – seznámení 

s klávesnicí, opis písmen a 

slabik 

 

 

 

 

 

 

 

 

M - počítačová 

programy pro děti 
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 Zvládat psaní jednodu-

chých slov, krátkých vět 

 

 

 

 

 

 

 Zvládat práci s vybranými 

jednoduchými výukovými 

a herními programy 

 

 Vyhledávat informace na 

internetu dle pokynů 

 

 
 

 

 Zvládat zákl.funkce mo-

bilního telefonu 

 Píše jednoduchý text na 

PC 

 

 

 

 

 

 

 

 Pracuje s vybranými jed-

noduchými výukovými a 

herními programy 

 

 

 Vyhledává informace 

pomocí  internetu 
 

 

 

 

 

 Zvládá základní manipu-

laci s mobilním telefo-

nem 

 Základní funkce textového 

a graf. editoru  

 

 

 Přídavná zařízení PC a je-

jich účel (tiskárna) 

 

 

 Výukové a herní programy 

 Symboly alternativní ko-
munikace na PC 

 

 

 Vyhledávání informací 

pomocí internetu 

 

 

 

 Základní způsoby 

el.komunikace- mobilní te-

lefon, internet 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Př- život v pravěku 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

V předmětu čtení budou rozvíjeny klíčové kompetence strategiemi, které s individuálně volenou 

mírou podpory a dopomoci žákovi umožní: 

Kompetence k učení 

• Pozná možnosti výpočetní techniky , osvojí si základní znalosti a dovednosti práce s 

počítačem 

• Získá základní dovednosti v oblasti informační gramotnosti 

• Rozvíjí myšlení, postřeh a pozornost 

• Rozvíjí a zdokonaluje jemnou motoriku 

Kompetence k řešení problémů 

• Komunikuje prostřednictvím PC 

• Získává povědomí o nevhodném obsahu vyskytujícím se na internetu 

• Ví, na koho se má obrátit o pomoc při řešení problému 

Kompetence komunikativní 

• Kompetence komunikativní 

• Využívá potřebných informací 

• Využívá pro komunikaci běžné informační a komunikační prostředky 

Kompetence sociální a personální 

• Při řešení zadávaných úkolů spolupracuje a vzájemně si pomáhá 

Kompetence občanské 

• Dodržuje základní společenské normy 

• Využívá osvojené návyky a dovednosti k zapojení se do společnosti 

• Dodržuje pravidla školního řádu, nese zodpovědnost za své chování 

Kompetence pracovní 

• Pracuje podle pokynu, návodu, dle instrukcí plní zadané jednoduché úkoly 

• Dodržuje bezpečnostní a hygienická pravidla pro práci s výpočetní technikou 

• Respektuje pravidla práce v týmu a svými pracovními  činnostmi ovlivňuje kvalitu společné 

práce 

• Využívá potřebných informací 

 



11.4. Člověk a jeho svět /Prvouka 

Učí se 2 hodiny týdně. Vzdělávací oblast Člověk a jeho svět rozvíjí vnímání žákůa základní 

poznatky o okolním světě, životě ve společnosti, o živé a neživé přírodě. Žáci se učí správně 

pojmenovávat předměty , jevy a situace na základě pozorování a vlastních praktických zkušeností. 

Vzdělávací okruh se člení do tematických okruhů: 

Místo, kde žijeme 

Lidé kolem nás 

Lidé a čas 

Rozmanitost přírody 

Člověk a jeho zdraví 

V tematickém okruhu Místo, kde žijeme se žáci učí poznávat nejbližší okolí, orientovat se v něm a 

cítit se bezpečně. Postupně poznávají nejbližší okolí, dále své znalosti rozšiřují o důležitá místa 

v obci, regionu, zemi. 

 

V tematickém okruhu Lidé kolem nás se žáci učí základním způsobům společenského chování a 

jednání. Při praktických činnostech se učí vzájemně spolupracovat se spolužáky. Učí se , jak 

reagovat při setkání s neznámými lidmi a v krizových situacích. 

 

V tematickém okruhu Lidé a čas se žáci učí orientovat se v čase, určovat ho, rozlišovat děj 

v minulosti, budoucnosti,… 

  

V tematickém okruhu Rozmanitost přírody se žáci seznamují se změnami v přírodě v průběhu roku. 

Učí se v praktických činnostech sledovat k jakým změnám v přírodě dochází během ročních 

období. 

  

V tematickém okruhu Člověk a jeho zdraví žáci poznávají sami sebe prostřednictvím svého těla. 

Učí se dodržovat správné hygienické návyky. Poznávají, co jejich zdraví prospívá, co ho poškozuje. 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

Člověk a jeho svět/Prvouka  1.stupeň/1.období 

Výstup RVP                                žák by měl                                Výstup ŠVP           žák dle svých možností                         Učivo  ŠVP                                                                               

MPV 

Člověk a jeho svět 

MÍSTO, KDE ŽIJEME 

 Znát název své obce a ad-

resu svého bydliště 

 Zvládnout orientaci 

v okolí svého bydliště, 

v budově školy a okolí 

 Poznat a pojmenovat 

předměty ze svého nej-

bližšího okolí /domov, tří-

da… 

 Ovládat základní pravidla 

bezpečnosti při cestě do 

školy 

 

LIDÉ KOLEM NÁS 

 Znát rodinné příslušníky, 

rozlišit jejich stáří /starý-

mladý-starší… a příb. 

Vztahy 

 Znát jména spolužáků a 

svých učitelů 

 Mít osvojené základy 
spol.chování /pozdrav, 

prosba, poděkování,… 

 Poznávat a pojmenovat 

různé lidské činnosti 

 Vědět, jak se chovat při 

setkání s neznámými lid-

mi 

 

LIDÉ A ČAS 

 Zvládnout jednoduchou 

orientaci v čase /ráno, po-

ledne, večer/ 

 Znát rozvržení svých 

denních činností 

 Znát dny v týdnu 

 Rozlišit roční období 

podle char. znaků 

 

ROZMANITOSTI PŘÍRODY 

 Popsat viditelné proměny 

v přírodě v jedn.ročních 

obdobích 

 Poznat nejběžnější druhy 

domácích zvířat 

 Pojmenovat základní dru-

hy ovoce a zeleniny 

 Popsat počasí podle ob-

rázku/déšť, sníh…/ 

 Znát základní zásady po-

bytu v přírodě 

 

 

 

ČLOVĚK A ZDRAVÍ 

 Dodržovat zásady 

os.hygieny, zvládat zá-

kladní sebeobsluhu 

 Pojmenovat hlavní části 

lidského těla 

 Dokázat upozornit na své 

zdravotní potíže 

 Zásady bezpečnosti  cho-
vání při hrách, výletech, 

koupání…… 

 

 

 

 

 

 

 Pojmenuje název své ob-

ce,zná svou adresu 

 Orientuje se v nejbližším 

okolí 

 Poznává a pojmenuje 

předměty a činnosti 

s nimiž se ve škole setká-

vá 

 Vyjmenuje školní po-

můcky, vybavení třídy 

 Seznamuje se s okolím 

školy 

 

 

 Zná své jméno a příjmení  

 Rodiče, sourozen-

ci,prarodiče, jejich jmé-

na, stáří členů rodiny, 

vztahy mezi členy 

 Jména spolůžáků, učitelů 

 Vztahy mezi spolužáky 

 Základní návyky 

sp.chování 

 Lidské činnosti, role 

 Je varován před zneuži-

tím a obtěžováním 

 

 Osvojuje si pojmy: ráno, 

poledne, večer, časové 

posloupnosti: dnes, vče-

ra… 

 Vyjmenuje dny v týdnu 

 Vyjmenuje roční období i 

podle char. Znaků 

 Popíše změny v jedn. 

ročních obdobích 

 Pozná a pojmenuje běž-

ná domácí zvířata 

 Zná běžné druhy ovoce a 

zeleniny 

 Popíše základní změny 

počasí 

 Je seznámen  se základ-

ními zásadami pobytu 

v přírodě 

 

 Dodržuje osobní hygienu 

 Pečuje o své tělo i a 

chrání před obtěžováním 

a zneužíváním 

 Pojmenuje hlavní části 
lidského těla 

 Dokáže popsat své obtíž 

 Je seznámen se zásadami 

bezpečnosti  chování při 

hrách, výletech, koupání 

 

 Domov a jeho okolí, adre-

sa bydliště 

 Orientace v okolí bydliště 

a nejbližším okolí 

 Škola, prostředí školy, ži-

vot ve škole a okolí, cesta 

do školy 

 Zajímavosti v obci a okolí 

 Bezpečnost, základy do-

pravní výchovy 

 

 

 

 Rodina, příbuzenské vzta-

hy, role členů rodiny, 

vztahy 

 Mezilidské vztahy, cho-

vání ve škole 

 Pravidla společenského 
chování 

 Osobní bezpečí, chování 

v kriz.situacích, nebezpečí 

ohrožení sociálně pato-

log.jevy a jejich prevence 

 

 

 

 

 Orientace v čase, roční 

období, dny v týdnu 

 Rozvržení denních čin-

ností 

 

 

 

 

 Příroda v ročních obdo-

bích, znaky ročního ob-

dobí, chování živočichů, 

péče o zvířata a ptáky 

 Ovoce, zelenina, stromy 

listnaté a jehličnaté 

 Ochrana přírody, chování 

v přírodě, péče o životní 
prostředí 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Lidské tělo, části lidského 

těla 

 Péče o zdraví, zdravá vý-

živa, denní režim, osobní 

hygiena 

 Nemoc, sdělení potíží, 

chování v době nemoci 

 Osobní bezpečí, bezpečné 

chování v silničním pro-

vozu, při mimořádných 

událostech 

Ochrana sebe a svého těla 

před obtěžováním a 

zneužíváním 

 

Čj – čtení prvních písmen 

k obrázkům 

 

 

Tv- vycházka do okolí 

školy 

 

 

Vv – dopravní značky 

 

 

 

Vv – moje rodina 

Čj – lidské činnosti a 

povolání 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ČJ . – dny, měsíce, roční 

období 

Pv – rozvržení denních 

činností 

 

 

 

 

 

 

Vv -zimní příroda, zvířátka 

v zimě 

Pv. Krmítko  pro ptáčky 

Hv – píseň „ Bude zima 

bude mráz“ 

Pv – mačkání papíru, 

lepení –jablíčko 

 

Čj – recitace vybrané 

básně 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Čj – říkanky  na téma 

lidské tělo /To jsou ruce, to 

jsou dlaně…/ 

Vv- postava člověka 

 

 

 

 

 

Vv – dopravní značky 



Člověk a jeho svět/Prvouka  1.stupeň/2.období 

Výstup RVP                                žák by měl                                Výstup ŠVP           žák dle svých možností                         Učivo  ŠVP                                                                               

MPV                                                    

Člověk a jeho svět 

MÍSTO, KDE ŽIJEME 

 Popsat cestu do školy 

podle otázek 

 Znát nejdůležitější místa 

v okolí školy a bydliště 

 Sdělit poznatky a zážitky 

z výletů a cest 

 Dodržovat zásady bez-
pečnosti při hrách 

LIDÉ KOLEM NÁS 

 Dodržovat pravidla pro 

soužití v rodině, ve škole, 

mezi kamarády 

 Projevovat toleranci 

k odlišnostem spolužáků 

 Pojmenovat nejběžnější 

lidské činnosti 

 Rozpoznat ve svém okolí 

nevhodné jednání a cho-

vání vrstevníků a dospě-

lých 

 Vědět, kde hledat pomoc 

v případě ohrožení vlastní 

osoby 

LIDÉ A ČAS 

 Poznat kolik je hodin 

/celé hodiny/ 

 Rozlišovat děj 
v minulosti, přítomnostti, 

budoucnosti /včera, dnes, 

zítra/ 

 Znát roční období, měsíce 

 Porovnat rozdíly mezi 

součas. A minulým způ-

sobem života podle ob-

rázků 

 Seznámit se  

s významnými událostmi, 

pověstmi z regionu 

ROZMANITOSTI PŘÍRODY 

 Poznat rozdíly mezi stro-

my a keři 

 Poznat běžná volně žijící 

zvířata 

 Rozlišit jehlič. a  listnaté 

stromy 

 Vědět o  škodlivých vli-
vech na přírodní prostředí 

 Znát základní pravidla 

ochrany životního pro-

středí a přírody 

 

 

 

 

 

 

 

 

ČLOVĚK A ZDRAVÍ 

 Uplatňovat hygienické 

návyky, sebeobslužné do-

vednosti a zásady zdravé 

výživy 

 Dokázat sdělit a popsat 

své potíže 

 Vědět na koho se obrátit o 

pomoc 

 Zvládnout ošetření pora-

nění 

 Uplatňovat základní pra-

vidla silničního provozu 

pro chodce 

 

 

 Orientuje se v místě byd-

liště i školy- 

významné památky, 

instituce, okolní krajina 

 Popíše cestu do školy 

 Dodržuje  bezpečnostní 

zásady a dopravní pravi-

dla při cestě do školy, i 

hrách 

 Vyjmenuje členy rodiny 
(i širší rodiny) 

 Dodržuje základní pravi-

dla spol.chování 

 Je seznámen s chováním 

v kriz.situacích 

 Zná důležitá telefonní 

čísla 

 

 

 

 

 

 

 Určí čas na celé hodiny 

 Vyjmenuje dny v týdnu, 

měsíce a roč.období 

 Seznámí se s životam 

v dávných dobách, 

v pravěku 

 Seznamuje se se součas-
ností a minulostí v našem 

životě, s významnými 

událostmi a tradicemi, 

svátky 

 

 Pozná charakteristické 

znaky v jedn.ročních ob-

dobích 

 Chování živočichů  v jed. 

ročních obdobích (volně 

žijící zvířata, ptáci, plazi, 

ryby, hmyz) 

 Rozliší  a pojmenuje 

stromy jehličnaté, listna-

té, keře 

 Seznámí se se sezonními 

pracemi na poli, zahradě 

 Seznámí se  jak se chovat 

v přírodě, chránit životní 

prostředí 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Prohlubuje své poznatky 

o lidském těle,osobní hy-

gieně 

 Pojmenuje lidské smysly 
a seznámí se s jejich 

ochranou 

 Seznámí se kam  se obrá-

tit o pomoc v případě 

nutnosti 

 Učí se zvládnout základ-

nímu ošetření poranění  

 Učí se správnému chová-

ní v silničním provozu 

 

 Škola a její okolí, cesta 

do školy, bezpečnost a 

základy dopravní výcho-

vy 

 Kulturní a historické za-

jímavosti v okolí bydliště 

 Obec, význačná místa a 

instituce v obci a okolí 

 Okolní krajina, regionální 
zvláštnosti 

 Rodina a společnost, role 

členů rodiny, příbuzenské 

vztahy, mezilidské vzta-

hy, základní pravidla 

spol.chování, pracovní 

činnosti 

 Osobní bezpečí, chování 

v kriz.situacích, nebezpe-

čí ohrožení sociálně pato-

log.jevy a jejich prevence 

 Situace hromadného 

ohrožení, chování při po-

žáru, vyhlášení poplachu, 

dopravní nehodě, důležitá 

tel.čísla 

 

 

 Orientace v čase, určová-

ní času, roč.období, den, 

týden, měsíc, rok, kalen-

dář 

 Naše země v dávných 

dobách, život v pravěku 

 Současnost a minulost 

v našem životě, regionál-

ní pověsti, tradiční lidové 

svátky 

 

 

 

 Příroda v ročních obdo-
bích, znaky ročních ob-

dobí, chování živočichů, 

péče o zvířata, ptáky 

 Stromy a keře, ovocné, 

okrasné, listnaté, jehlič-

naté, ovoce, zelenina 

 Sezonní práce na zahradě, 

poli 

 Ochrana přírody, péče o 

živ.prostředí, chování  

v přírodě 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Lidské tělo, části těla 

 Péče o zdraví, zdravá vý-

živa, , denní režim, zdra-

vá strava, pitný režim, 

osobní hygiena, nemoc, 

sdělení potíží, chování 

v době nemoci 

 Ošetření drobných pora-

nění 

 Osobní bezpečí, bezpečné 
chování v silničním pro-

vozu a při mimořádných 

událostech 

 

Vv – Naše město, Náš dům 

 

Čj /čtení – Naše rodina 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

M – orientace v čase, 

hodiny 

 

Inf – Život v pravěku, Pc –

hra 

 

 

ČJ/čtení – poslech čteného 

textu – Pověsti , tradice 

Čj / psaní – psení 

jednoduchého textu do 

pozdravu 

Vv – výroba  vánočního 

přání 

 

 

 

Hv- Bude zima, bude 

mráz… 

 

Vv-Pv koláž z přírodnin 

Tv – podzimní vycházka do 

přrody 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ČJ/ psaní – dplnění textu 

k obrázkům /Naše tělo/ 

Pv – dodržování osobní 

hygieny, , základy 

sebeosluhy 

 

 

 

 

 



 Přiměřeně reagovat na 

pokyny dospělých při 

mimořádných událostech 

 Seznámí se s ochranou 

sebe a svého těla před 

obtěžováním a zneužívá-

ním 

 Je seznámen 

s nebezpečím zneužívání 

návykových látek 

 

 Ochrana sebe a svého těla 

před obtěžováním a zne-

užíváním 

 Preventivní chování- 

zneužívání omamných lá-

tek 

 

 

 

V předmětu čtení budou rozvíjeny klíčové kompetence strategiemi, které s individuálně 

volenou mírou podpory a dopomoci žákovi umožní: 

Kompetence k učení 

• Rozvíjí myšlení, vyjadřování, rozšiřuje slovní zásobu 

• Poznává své blízké okolí 

• Chápe význam věcí, jejich vlastností, vztahů a souvislostí 

Kompetence k řešení problémů 

• Řeší známé a opakující se situace na základě nápodoby a vlastních zkušeností 

• Ví, na koho se má obrátit o pomoc při řešení problému 

Kompetence komunikativní 

• Pojmenuje předměty, činnosti, nové poznatky 

• Vyjadřuje své pocity, prožitky a nálady vhodným způsobem 



• Chápe jednoduché, běžně užívané texty, záznamy a obrazové materiály 

Kompetence sociální a personální 

• Má základní představu o vztazích mezi lidmi 

• Orientuje se v prostředí, kde žije 

• Uplatňuje základní návyky  společenského chování 

• Navazuje a udržuje vztahy s vrstevníky, respektuje ostatní 

• Vytváří positivní mezilidské vztahy, používá pravidla slušného chování 

Kompetence občanské 

• Dodržuje základní společenské normy 

• Využívá osvojené návyky a dovednosti k zapojení se do společnosti 

• Dodržuje pravidla školního řádu, nese zodpovědnost za své chování 

Kompetence pracovní 

• Pracuje podle pokynu, návodu, dle instrukcí plní zadané jednoduché úkoly 

• Soustředí se na pracovní výkon a je schopen vytrvat při jeho plnění 

• Přijímá posouzení výsledků své práce 

• Respektuje pravidla práce v týmu a svými pracovními  činnostmi ovlivňuje kvalitu společné 

práce 

 

11.5. Člověk a společnost /Vlastivěda 

Vyučuje se na 2. Stupni 1 hodinu týdně. Vzdělávací oblast Člověk a společnost má významnou roli 

v přípravě žáků na občanský život. Utváří a rozvíjí osobnost žáků po stránce mravní, formuje jejich 

postoje k důležitým oblastem lidského života a pomáhá jim orientovat se v mezilidských vztazích. 

Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Člověk a společnost zahrnuje tyto okruhy: 

Historie našeho národa 

Člověk ve společnosti 

Poznatky o společnosti 

Péče o občana 

 



Člověk a  společnost/VLASTIVĚDA/2. stupeň  

 

Výstup RVP                                žák by měl                                Výstup ŠVP           žák dle svých možností                         Učivo  ŠVP                                                                               

MPV                                                                 

ČLOVĚK A 

SPOLEČNOST 

Historie našeho národa 

 Poznat rozdíly 

ve způsobu ži-

vota pravěkých 

a současných li-

dí 

 Základní po-

znatky z naší 

historie 

 Vědět o vý-

značných osob-

nostech našich 

dějin 

 

 

 

Člověk ve společnosti, 

poznatky o společnosti 

 Mít základní 
znalosti o místě 

kde žijeme 

 

 

 

 

 Znát symboly 

našeho státu a 

hlavní předsta-

vitele 

 

 

 Mít základní in-

formace o otáz-

kách rodinného 

života, rozlišo-

vat postavení a 

role rodinných 

příslušníků 

 Respektovat 

pravidla spole-

čenského soužití 

 Znát hodnoty 

přátelství a 

vztahů mezi 

lidmi, být ohle-

duplný ke sta-

rým, nemocným 

a postiženým 

spoluobčanům 

 Vědět o nebez-

pečí rasismu, 

projevech van-

dalismu, rozlišit 

projevy nepři-

měřeného cho-

vání 

 Uvědomovat si 
rizika a důsled-

ky protiprávní-

ho jednání 

 Dokázat si vyři-

zovat své osob-

ní záležitosti, 

v případě požá-

dat o radu 

 Vědět o mož-

nostech sociální 

péče o potřebné 

občany 

 

 

 

 

 

 Pozná rozdily 

mezi způso-

bem života 

pravěkých a 

současných li-

dí 

 Rozvijí po-

znatky o histo-

rii naší země 

 

 

 

 

 

 

 Seznamuje se   

s místem , kde 

žije 

(obec,region, 

kraj, zajíma-

vosti a vý-

znamné osob-

nosti obce, re-
gionu, kraje, 

kulturní pa-

mátky, národ-

ní zvyky a 

obyčeje 

 Pozná a po-

jmenuje sym-

boly našeho 

státu a hlavní 

představitele 

 

 Získává zá-

kladní infor-

mace o otáz-

kách rodinné-

ho života, roz-

lišovat posta-

vení a role ro-

dinných pří-

slušníků 

 Respektuje 

pravidla spo-

lečenského 

soužití 

 Chová se 

ohleduplně 

ohleduplný ke 

starým, ne-

mocným a po-

stiženým spo-

luobčanům 

 Je seznámen s 

nebezpečím 

rasismu, pro-

jevech vanda-

lismu, rozlišit 

projevy 

 Má základní 

poznatky týka-

jící se úřadů 

státní správy, 

městského 

úřadu a jeho 

odborů, poli-

cie ,soudů 

 Má základní 
poznatky  o 

pracovním 

uplatnění, vý-

   

 

 Pravěk, život 

v pravěku 

 Obrázky 

z historie, Staré 

pověsti české 

 Regionální po-

věsti 

 

 

 

 

 

 

 Obec,region, 
kraj, zajímavos-

ti a významné 

osobnosti obce, 

regionu, kraje, 

přírodní zajíma-

vá místa, kul-

turní památky, 

národní zvyky a 

obyčeje 

 Naše vlast, vý-

znamné událos-

ti, státní svátky 

 Česká republi-

ka, hlavní město 

Praha, prezident 

ČR, česká hym-

na, vlajka,státní 

znak 

 Úřady státní 

správy, městský 

úřad a jeho od-

bory, policie 

,soudy 

 

 Člověk a jeho 

právo, práva a 

povinnosti ob-

čana 

 

 Pracovní uplat-

nění - profese, 

kvalifikace, re-

kvalifikace, 

odměna za prá-

ci, finanční 

podpora 

v nezaměstnano

sti 

 Peníze a jejich 
funkce, hospo-

daření s penězi 

 

 Zdravotní a so-

ciální péče, 

zdravotní a 

soc.pojištění 

 

 Člověk a volný 

čas, kultu-

ra,sport, volno-

časové aktivity, 

nevhodné vyu-

žívání volného 

času, nebezpečí 

drog 

 

 

 

 

 

Inf – PC hra život v pravěku 

 

Čj – poslech četby „Staré pověsti české“ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vv . Vlajka ČR 

 

Hv – Poslech Státní hymny 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

M - Hra na obchod 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ZÁKLADNÍ POZNATKY 

ZE ZEMĚPISU 

 

 

 

 Orientovat se na 

mapě podle ba-

rev, rozlišit vod-

stvo, níži-

ny,hory 

 Najít na mapě 

zeměpisnou po-

lohu ČR , znát 

sousední státy 

 

 

 Vyhledat na 

mapě ČR kraj 
podle místa 

bydliště 

 Orientovat se na 

mapě města 

podle význam-

ných bodů 

 Vědět o druzích 

dopravy 

v regionu, na 

území ČR, do 

zahraničí 

 Uplatňovat 

v praxi zásady 

bezpečného po-

hybu a pobytu v 

přírodě 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

znamu vzdě-

lání, profesích. 

 Zná význam 

peněz  a učí se 

s nimi hospo-

dařit 

 Má základní 

informace o 

zdravotní a 

sociální péče 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Dokáže se  

orientovat na 

mapě podle 

barev 

 Najde země-
pisnou polohu 

ČR, vyjmenu-

je sousední 

státy 

 

 Snaží se orien-

tovat na mapě 

města  

                 podle 

významných bodů 

 Zajímá se o 

možnosti do-

pravy na úze-

mí regionu, 

státu a do za-

hraničí, se-

znamuje se 

s jízdními řá-

dy 

 Dodržuje zá-

sady bezpeč-

ného pohybu a 

pobytu v pří-

rodě 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Mapa, orientace 

na mapě, podle 

barev, hranice 

kraje, sousední 

státy 

 Světadíly, moře, 

oceány 

 Přírodní zají-

mavosti regio-

nu, zásady 

ochrany přírody 

 Česká republi-
ka, zeměpisná 

poloha, členitost 

 Kraje, města, 

doprava 

 

 Ochrana člově-

ka při ohrožení 

zdraví a života, 

chování a jed-

nání při nebez-

pečí živelných 

pohrom 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Čj – čtení iformací ohledně sporu v našem okolí 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VV – hra s barvami Česká republika – mapa 

 

 

ČJ – čtení a psaní názvů měst,… 

 

M- seznámení se s jízdním řádem 

 

 

 

 

 

. 

……………………………………………………………



…… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V předmětu čtení budou rozvíjeny klíčové kompetence strategiemi, které s individuálně volenou 

mírou podpory a dopomoci žákovi umožní: 

Kompetence k učení 

• Získává základní poznatky o minulosti a současnosti naší země 

• Poznává postupné změny způsobu života lidí 

• Poznává historické a kulturní památky v okolí 

Kompetence k řešení problémů 

• Zvládá přiměřeně náročné situace běžného života 

• Vyhledávat informace vhodné k řešení problémů 

Kompetence komunikativní 

• Vyjadřuje vlastní myšlenky, postoje a potřeby 

• Naslouchá pokynům, odpovídá na otázky 

• Využívá pro komunikaci běžné informační a komunikační prostředky 



Kompetence sociální a personální 

• Osvojuje si základy společenského chování, soužití s ostatními lidmi a pozitivních 

mezilidských vztahů 

• Má základní představu o vztazích mezi lidmi 

• Má úctu k vlastnímu národu i k jiným národům a etnikům 

• Spolupracuje při řešení úkolů 

Kompetence občanské 

• Rozvíjí respekt ke kulturním, náboženským a jiným odlišnostem lidí a skupin 

• Chápe práva a povinnosti občanů k rozpoznání protiprávního jednání a vědomí jeho 

důsledků 

Kompetence pracovní 

• Pracuje podle pokynu, návodu, dle instrukcí plní zadané jednoduché úkoly 

• Soustředí se na pracovní výkon a je schopen vytrvat při jeho plnění 

• Přijímá posouzení výsledků své práce 

• Respektuje pravidla práce v týmu a svými pracovními činnostmi ovlivňuje kvalitu společné 

práce 

11.6. Člověk a příroda/ Přírodověda 

Vyučuje se na 2. stupni 1 hodinu týdně. Vzdělávací oblast Člověk a příroda navazuje na oblast 

Člověk a jeho svět. Dává žákům příležitost seznámit se s přírodou jako systémem, jehož součásti 

jsou vzájemně propojeny, působí na sebe a ovlivňují se. Žáci získávají základní poznatky o 

přírodních zákonitostech, které mohou uplatnit v praktickém životě. 

Vzdělávací obor Člověk a příroda zahrnuje základní fyzikální, chemické, přírodovědné a zeměpisné 

poznatky a dovednosti. Charakter výuky umožňuje žákům hlouběji porozumět procesům 

probíhajícím v přírodě, vzájemným souvislostem a vztahům mezi nimi, poznávat přírodní 

podmínky nejen ve svém okolí a na území ČR, ale i Evropě. 

 

ČLOVĚK A PŘÍRODA/ PŘÍRODOVĚDA 2.STUPEŇ 

Výstup RVP                                žák by měl                                Výstup ŠVP           žák dle svých možností                         Učivo  ŠVP                                                                               

MPV 



ČLOVĚK A PŘÍRODA 

 Získat základní vědomos-

ti o dění v přírodě během 

ročních období 

 Vědět o způsobu péče o 

rostliny a zvířata během 

roku 

 Poznat naše nejběžnější 

jedlé a jedovaté houby 

 Vědět o výzkumu hospo-
dářsky důležitých rostlin 

a jejich pěstování 

 Znát vybrané zástupce 

rostlin a živočichů 

 Znát význam lesa, spole-

čenství stromů, rostlin a 

hub 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Člověk a zdraví 

 

 Znát jednotlivé části lid-

ského těla, umět je po-

jmenovat, znát základní 

životní funkce 

 Vědět, které činnosti pří-

rodnímu prostředí pomá-

hají a které škodí 

 Znát správné stravovací 

návyky a v rámci mož-

ností dodržovat  zásady 

správné výživy 

 Respektovat zdravotní 

stav svůj i vrstevníků, 

umět poznat své 

zdr.problémy a potíže 

 Použít důležitá telefonní 
čísla v případě pomoci 

 

 

 

 

 

ZÁKLADNÍ POZNATKY 

Z FYZIKY 

 Poznat, zda je těleso 
v klidu či pohybu vůči ji-
nému tělesu 

 Rozeznat zdroje tepla 
 

 

 

 

 

 Rozpoznat jednotlivá 
skupenství 

 

 

 Rozeznat zdroje zvuku 

 Vědět o vlivu nadměrné-
ho hluku na životní pro-
středí 

 Být informován o zdrojích 

 

 Popisuje změny přírody 

v různých ročních obdo-

bích 

 Prohlubuje a rozvíjí po-

znatky o rostlinách a zví-

řatech 

 Seznamuje se 

s jedovatými a jedlými 

druhy hub, se zásadami 

jejich sběru a kozumace 

 Seznamuje se 
s významem hospodář-

ských rostlin, druhy rost-

lin 

 Seznamuje s ochranou 

živočichů 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Pozná a pojmenuje jed-

notlivé části lidského tě-

la, zná jejich základní 

funkce, funkce jednotli-

vých smyslů 

 Dodržuje správnou živo-

tosprávu, je seznámen se 

školivostí kouření , po-

žívání alkoholu, drog 

 Dodržuje základy osobní 

i intimní hygieny 

 Má základní poznatky o 

sexuálním vývoji člově-

ka, seznamuje se 

s odpovědností 

v sexuálním životě. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Je seznámen se základ-
ními fyzikálními vlast-
nostmi látek 

 Je seznámen  
s jednoduchými stroji a 
jejich využitím v praxi 

 Má základní poznatky o 
druzích energie  a 
ochraně před radioak-
tivním zářením 
 
 

 Rozpozná jednotlivá 
skupenství látek 

 

 

 Snaží se rozeznat druhy  
a zdroje zvuku a je se-

 Proměny přírody 

v různých ročních obdo-

bích 

 Péče o rostliny  a zvířata 

v jednotlivých ročních ob-

dobích 

 Jedlé a jedovaté houby, zá-

sady sběru, konzumace, 

první pomoc při otravě 

houbami 

 Význam rostlin, jejich 
ochrana, využití hospodář-

sky význ.rostlin, chráněné 

rostliny, léčivé rostliny, 

plody jedovatých rostlin 

 Významní zástupci vybra-

ných skupin živočichů 

podle životního prostředí 

(voda, vzduch, země) 

 Význam a ochrana živoči-

chů, hospodářsky vý-

znamné druhy, kriticky 

ohrožené druhy 

 Ochrana přírody a životní-

ho prostředí 

 Praktické poznávání příro-

dy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Stavba a funkce jednotli-

vých částí těla 

 Výživa, zdraví, zásady 

správného stravování 

 Tělesná hygiena, zásady 
osobní a intimní hygieny, 

otužování, význam pohybu 

pro zdraví 

 Režim dne 

 Ochrana před přenosnými 

a nepřenosnými choroba-

mi, chronickým onemoc-

něním , úrazy, preventivní 

péče 

 Sexuální dospívání: dět-

ství, puberta, sexuální 

změny, antikoncepce, tě-

hotenství 

 Bezpečné chování, komu-

nikace s vrstevníky a ne-

známými lidmi 

 

 

 

 

 Základní fyzikální vlastnos-
ti látek 

 Pohyb a klid těles 

 Jednoduché stroje a jejich 
užití v praxi 

 Druhy energie, ochrana li-
dí před radioaktivním zá-
řením 

 

 

 

 Přeměny skupenství, tání-
tuhnutí, teplota varu 
 

 Zdroje zvuku, ozvěna, hu-
dební nástroje, škodlivost 
nadměrného hluku 

 

Čj – roční období, čtení a 

doplnění popisků 

 

VV – jedlé houby 

 

Pv – modelování domácích 

zvířat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pv – zdravá výživa, , 

zdraví, zásady správného 

stravování 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pv – konstukce 

jednoduchého stroje _ 

Merkur stavebnice 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Čj. – poslech četby  Naše 



el.proudu 

 Znát zásady bezpečnosti 
při práci s el.přístroji 

 Být seznámen s pohyby 
planety Země a jejich dů-
sledky-střídání dne a no-
ci, ročních období 

ZÁKLADNÍ POZNATKY 

Z CHEMIE 

 Rozlišit základní vlastnos-
ti látek-rozpustné-
nerozpustné 

 Rozlišovat druhy vody – 
užitková, pitná, odpadní 

 Vědět o kyslíku jako slož-
ce vzduchu a jeho ne-
zbytnosti  pro život člo-
věka, zvířat a rostlin 

 Vědět o znečišťování vo-
dy a vzduchu ve svém 
nejbližším okolí-továrny, 
auta 

 Poznat podle etikety 
chemické výrobky použí-
vané v domácnostech a 
bezpečně s nimi pracovat 

 Získat základní vědomosti 
o léčivech a návykových 
látkách 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

známen se škodlivostí 
nadměrného hluku 

 Má základní informace o 
zdrojích el. proudu  , je 
seznámen se zásadami 
bezpečnosti při práci 
s el. proudem 

 Má základní informace  
o pohybu Země kolem 
své osy a slunce. 

 

 

 Je seznámen se základ-
ními vlastnostmi látek 

 Má základní informace o 
vodě v přírodě, druzích 
vody a jejím využití 

 Má základní informace o  
kyslíku a jeho nezbyt-
nosti k životu všech živo-
čichů 

 

 

 

 Je seznámen 
s používáním chemic-
kých výrobků používa-
ných v domácnostech a 
bezpečností s práce s 
nimi 

 Má základní informace o 
léčivech a návykových 
látkách 
 

 El.spotřebiče, dodržování 
pravidel bezpečné práce 

 Pohyb Země kolem své 
osy a kolem slunce, mě-
síční fáze 

 

 

 

 

 Vlastnosti látek, rozpust-
nost, hustota 

 Voda v přírodě, pitná a 
užitková voda, odpadní 
vody, čistota vody 

 Vzduch, kyslík jako jedna 
ze složek vzduchu, čistota 
ovzduší, smog 

 

 

 

 

 Nebezpečné látky a pří-
pravky, značení, užívání 
běžných chemikálií 
v domácnosti 

 Léčiva, návyková látky 

země“ 

 

 

 

 

 

 

 

V předmětu čtení budou rozvíjeny klíčové kompetence strategiemi, které s individuálně 

volenou mírou podpory a dopomoci žákovi umožní: 

Kompetence k učení 

• Rozvíjí schopnosti vnímat přírodní zákonitosti a získané poznatky využít v praxi 

• Seznamuje se s příčinami jevů 



• Vnímá vztahy a souvislosti mezi činnostmi lidí, životním prostředím a přírodou 

• Získává praktické zkušenosti s přírodními a umělými látkami a materiály 

• Získává elementární povědomí o existenci různých zemí, o planetě Zemi, o vesmíru 

Kompetence k řešení problémů 

• Ví, na koho se má obrátit o pomoc při řešení problému 

• Vyhledává informace, pracuje s nimi a hledá jejich pomocí řešení problému 

Kompetence komunikativní 

• Vyjadřuje vlastní myšlenky, postoje a potřeby 

• Naslouchá pokynům, odpovídá na otázky 

• Využívá pro komunikaci běžné informační a komunikační prostředky 

Kompetence sociální a personální 

• Orientuje se v prostředí, kde žije 

• Navazuje a udržuje vztahy s vrstevníky, respektuje ostatní 

• Má základní představu o vztazích mezi lidmi 

• Při řešení zadávaných úkolů spolupracuje  a vzájemně si pomáhá 

Kompetence občanské 

• Rozvíjí respekt ke kulturním, náboženským a jiným odlišnostem lidí a skupin 

• Podílí se svým chováním na ochraně životního prostředí 

• Respektuje  názory druhých 

• Snaží se o bezproblémovou a bezkonfliktní komunikaci 

Kompetence pracovní 

• Pracuje podle pokynu, návodu, dle instrukcí plní zadané jednoduché úkoly 

• Soustředí se na pracovní výkon a je schopen vytrvat při jeho plnění 

• Přijímá posouzení výsledků své práce 

• Respektuje pravidla práce v týmu a svými pracovními  činnostmi ovlivňuje kvalitu společné 

práce 

11.7. Umění a kultura 

Vzdělávací oblast Umění a kultura provází žáky po celou dobu povinné školní docházky. Přispívá 

ke kultivaci osobnosti žáků tím, že dává prostor pro uplatnění jejich tvořivých schopností a 



zprostředkovává jim zážitky prostřednictvím vlastní tvorby a recepce. 

Realizuje se ve vzdělávacích oblastech Hudební výchova a Výtvarná výchova 

11.7.1. Hudební výchova 

Vyučuje se 1 hodinu týdně. Vzdělávací oblastech Hudební výchova vytváří u žáků kladný vztah  

k hudbě, rozvíjí jejich hudebnost, podporuje schopnost hudbu emocionálně prožít. Hudební činnosti 

podporují u žáků rozvoj hudebních schopností a individuálních hudebních a pohybových 

dovedností. Rytmická cvičení pozitivně ovlivňují i rozvoj řeči. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Umění a kultura  /Hudební výchova 1./2. Stupeň 

Výstup RVP                                žák by měl                                Výstup ŠVP           žák dle svých možností                         Učivo  ŠVP                                                                               

MPV 



 Zpěv lidových a umělých 
písní 

 

 

 

 

 Pochopení a interpretace 
rytmu 

 

 

 

 

 

 Hra na jednoduché nástroje 
Orffova instrumentáře 

 

 

 

 Upevňování správných pě-
veckých návyků 

 

 Rozpoznávání zvuků vybra-
ných hudebních nástrojů 

 

 

 Poslech písní a skladeb 
hud.žánrů 

 

 

 Improvizovaný pohyb dle 
hudby 

 Hudebně pohybové hry 
 

 Základní taneční kroky jed-
noduchého tance 
 

 

 Relaxační techniky 
 

 

 

 

 Naučí se zpívat vybrané 
písně 

 Zkouší jednoduchá into-
nační cvičení, nacvičuje 
jednoduché písně 
v rozsahu kvinty 

 

 Procvičuje zřetelnou vý-
slovnost 

 Rytmizuje říkadla 

 Zkouší vytleskat rytmus  
dle vzoru 
 
 
 

 Používá dětské 
hud.nástroje 
k rytmickým cvičením a 
rytm.doprovodu 

 

 

 Dbá na správné dýchání 

 Dbá na správné držení 
těla 

 Provádí hlasová a decho-
vá cvičení 

 Pozná hudební nástroje-
kytara, flétna, klavír, 
dřívka, bubínek,triangl 

 Seznamuje se 
s hudebními styly 

 Pozná vánoční koledu 
 

 Poslech písní a skladeb 
různých žánrů a skladate-
lů 
 

 Provádí hudebně pohy-
bovou činnost/držení tě-
la, chůze, taneční kroky-
hry, pochod/ 
 

 Zkouší kroky jednodu-
chých děts.tanečků 
 

 Poslouchá hudbu 

 Vokální a instrumentální 
činnost 

 Zpěv jednohlasu 

 Intonační cvičení 

 Lidové písně 
 

 Dětská říkadla 
 

 Rytmická cvičení 
 

 Hra na tělo 
 

 Nástroje Orffova instru-
mentáře 
 

 

 Hlasová hygiena, pěvecký 
a mluvený projev 

 Poslechová činnost 

 Hudební nástroje 

 Hudební styly (po-

chod,taneční hudba, uko-

lébavka) 

 Vánoční hudba (dětské 

pěv.sbory)koledy 

 Hudební skladby 

/Smetana,  Dvořák.. 

 Dětské písně a říkadla 

 Hudebně pohybové hry, 

říkadla a popěvky 

 

 Jednoduchý dětský tane-

ček Maurka „Měla bab-

ka“, 

 

 Poslech hudby v klidové 

poloze 

 

Čv – rytmizace říkadel 

 

VV – hudební nástroj 

 

 

Hv – rozlišení hud. 

nástroje dle zvuku, hmatu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prv – tradice, zvyky 

 

 

 

 

 

 

 

 

V předmětu čtení budou rozvíjeny klíčové kompetence strategiemi, které s individuálně 

volenou mírou podpory a dopomoci žákovi umožní: 



Kompetence k učení 

• Zpívá na základě svých dispozic intonačně čistě a rytmicky přesně v jednohlase 

• Pracuje s učebními materiály, pomůckami, nástroji 

• Poznává druhy hudebních nástrojů 

Kompetence k řešení problémů 

• Rozlišuje zvuky živé a neživé přírody 

• Odlišuje tóny podle výšky, barvy, síly a délky 

Kompetence komunikativní 

• Rytmizuje a melodizuje jednoduché texty 

• Rozšiřuje si slovní zásobu v osvojovaných tématech, při pojmenovávání hudebních nástrojů, 

při nácviku textů písní a říkadel a při jejich používání ve vlastních projevech 

• Reaguje pohybem na znějící hudbu, vyjádřuje pohybem metrum, tempo, rytmus 

• Vyjadřuje pohybem hudební náladu 

Kompetence sociální a personální 

• Zažívat pocit úspěchu plněním přiměřených úkolů 

• Uplatňuje své individuální možnosti a schopnosti v pohybově hudebních a pěveckých 

aktivitách 

• Získává sebedůvěru 

Kompetence občanské 

• Využívá osvojené návyky a dovednosti k zapojení se do společnosti 

• Porozumí obsahu písní a porovnává je s každodenním životem 

• Dodržuje základní společenské normy a pravidla soužití 

• Poznává národní kultury, jejich duchovní hodnoty a k vědomí, že je třeba ji chránit 



Kompetence pracovní 

• Soustředí se na pracovní výkon a je schopen vytrvat při jeho plnění 

• Používá pomůcky a vybavení 

• Využívá jednoduché hudební nástroje k doprovodné hře 

 

11.7.2. Výtvarná výchova 

Vyučuje se 1 hodinu týdně. Ve vzdělávacím oboru Výtvarná výchova dochází k poznávání 

prostředků výtvarného jazyka a k všestrannému prohlubování senzibility žáka. Prostřednictvím 

tvůrčích činností zaměřených na vnímání, tvorbu a interpretaci se rozvíjí smyslové vnímání, 

estetické cítění, tvořivost, schopnost vyjadřovat emoce, představy, pocity a zkušenosti. Výtvarná 

výchova pomáhá uplatňovat neverbální komunikaci a zlepšovat jemnou motoriku. 

Umění a kultura /Výtvarná výchova  1. A 2. stupeň 

Výstup RVP                                žák by měl                                Výstup ŠVP           žák dle svých možností                         Učivo  ŠVP                                                                               

MPV 

 Zvládnout základní do-
vednosti pro vlastní tvor-
bu 

 

 Rozpoznávat, pojmeno-
vat a porovnat barvy, tva-
ry na příkladech 
z běžného života 
 

 

 Uplatňovat vlastní zkuše-
nosti , prožitky a fantazii 
při tvůrčích činnostech 

 

 Vycházet ze svých zrako-
vých, hmatových i slu-
chových vjemů, vlastních 
prožitků 

 Rozvíjí své grafomotorické 
schopnosti 

 Třídí a pojmenuje jednot-
livé barvy, snaží se rozlišo-
vat odstíny 

 

 Snaží se pomocí výtvar-
ných technik vyjadřovat 
své pocity, nálady, fanta-
zie 

 Experimentuje  
s nabízeným výtvarným 
materiálem a novými 
technikami 

 

 

 

 

 

 Snaží se ohodnotit výsled-
ky své práce i práce ostat-
ních 

 Seznamuje se s díly zná-
mých umělců, především 
ilustrátorů dětských knih 

 

 

 

 

 

 Při práci dodržuje zásady 
bezpečnosti a hygieny 

 Rozvíjení grafomotoriky 
 

 

 

 Prostředky a postupy 
pro vyjádření emocí, 
pocitů, nálad a fantazij-
ních představ (pohyb 
těla v prostoru, manipu-
lace s objekty, malba, 
kresba, netradiční pro-
středky a jejich kombi-
nace 

 

 

 

 Vnímání a hodnocení 
výsledků tvůrčí činnosti 
vlastní i ostatních, i 
běžné umělecké pro-
dukce (malba, kresba, 
ilustrace hračka, co-
miks..) 

 Prezentace výsledků 
vlastních tvůrčích čin-
ností ve třídě i ve škole 
)výstavky, prezentace…) 

 Netradiční výtvarné 
techniky 

ČJ – grafomotoriocká 

cvičení 

 

 

 

Vv – vyjádření kresby 

hudbou 

 



V předmětu čtení budou rozvíjeny klíčové kompetence strategiemi, které s individuálně volenou 

mírou podpory a dopomoci žákovi umožní: 

Kompetence k učení 

• Využívá a rozvíjí tvořivé schopnosti a dovednosti 

• Rozvíjí pozitivní vztah k umění a jeho vnímání 

• Vyjadřovat postoj k vizuálně obraznému vyjádření 

• Rozvíjí estetické vnímání 

Kompetence k řešení problémů 

• Řeší známé a opakující se situace na základě nápodoby a vlastních zkušeností 

• Vnímá problémové situace a řeší je pomocí naučených stereotypů a získaných zkušeností 

• Nenechá se při řešení problému odradit nezdarem 

Kompetence komunikativní 

• Ovládá kultivované vystupování a získává sebedůvěru 

• Respektuje názor druhých 

• Komunikuje s druhými lidmi přiměřeně svým schopnostem 

• Rozumí sdělení a reaguje na ně dle svých možností 

• Vyjadřuje své pocity, prožitky a nálady vhodným způsobem 

Kompetence sociální a personální 

• Spolupracuje ve skupině 

• Přijímá názory ostatních 

Kompetence občanské 

• Seznamuje se s kulturou jiných etnik 

• Poznává, že kultura a umění obohacují život člověka 

• Buduje v sobě pozitivní postoj k výtvarným dílům a vlastní tvořivosti 

Kompetence pracovní 

• Snaží se dokončit práci 

• Dodržuje pravidla hygieny a bezpečnosti práce při používání výtvarných potřeb 

• Využívá získaných návyků a znalostí v další praxi 



11.8. Člověk a zdraví – Tělesná výchova 

Vyučuje se 5 hodin týdně, poslední hodina v týdnu je věnována Zdravotní tělesné výchově. 

Vzdělávací oblast Člověk a zdraví učí žáky základním poznatkům a dovednostem souvisejícím se 

zdravím, které by měli využívat v každodenním životě. Respektuje celistvost osobnosti žáků, 

rovnoměrně rozvíjí psychomotorické i psychické schopnosti, pohybové dovednosti a zlepšuje 

sociální adaptibilitu.Vzdělávací obsah se prolíná do ostatních vzdělávacích oblastí, které jej 

doplňují a rozšiřují. Obsah se realizuje ve vzdělávacích oblastech Výchova ke zdraví, Tělesná 

výchova a Zdravotní tělesná výchova. 

Výchova ke zdraví je součástí vzdělávací oblasti č.11.4. Člověk a jeho svět /Prvouka a č.11.6. 

Člověk a příroda/Přírodověda. 

Vzdělávací obor Tělesná výchova umožňuje žákům využívat vlastní pohybové možnosti. Ve shodě 

s věkem, postižením a pohybovými možnostmi je vede od spontánního pojetí pohybu k řízené 

pohybové aktivitě a vlastní pohybové seberealizaci. 

Směřuje k eliminování nedostatků v diferenciaci a koordinaci pohybů. 

Žákům s trvale nebo přechodně změněným stavem /III.zdr.skupina) škola nabízí  Zdravotní tělesnou 

výchovu, jako alternativní formu tělesné výchovy, jejímž cílem je odstranění nebo zmírnění 

zdravotního oslabení žáků. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Výchova ke zdraví /Tělesná výchova 1. /2.stupeň 

Výstup RVP                                žák by měl                                Výstup ŠVP           žák dle svých možností                         Učivo  ŠVP                                                                               

MPV 

 Mít kladný postoj 
k pohybovým aktivitám 

 Reagovat na základní po-
kyny a povely 
k osvojované činnosti 

 Mít osvojeny základní po-
hybové lokomoce, do-
vednosti a prostorovou 
orientaci dle individuál-
ních předpokladů 

 Zlepšovat svou tělesnou 
zdatnost, pohybový pro-
jev a správné držení těla 

 Rozvíjet základní pohybo-
vé dovednosti podle 
svých pohybových mož-
ností a schopností rozu-
mět základním termínům 
TV terminologie a reago-
vat na pokyny 
k provádění vlastní pohy-
bové činnosti 

 Využívat osvojené pohy-
bové dovednosti při hrách 
a soutěžích 

 Uplatňovat hygienické a 
bezpečnostní zásady při 
provádění zdravotně 
vhodné a bezpečné po-
hybové činnosti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ZDRAVOTNĚ TĚLESNÉ 

VÝCHOVA 

 

 Uplatňovat správné způ-
soby držení těla v různých 
polohách a při prac. čin-
nostech 

 Zvládat jednoduchá spe-
ciální cvičení souvisejících 
s vlastním oslabením 

 

 

 

 Základní cvičební polohy, 
technika cvičení , soubor 
cvičení dle druhu oslabení 

 

 

 

 Osvojuje si základní po-
kyny a povely 

 

 Osvojuje si základní po-
hybové lokomoce, do-
vednosti a prostorovou 
orientaci 

 Snaží se zlepšovat svou 
tělesnou zdatnost 

 Rozvíjí své základní po-
hybové dovednosti, 
správně reaguje na dané 
pokyny 

 Využívá osvojené pohy-
bové dovednosti při 
hrách a soutěžích 

 

 

 

 

 

 Dodržuje  základní hygi-
enické a bezpečnostní 
zásady 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Osvojuje si správné způ-
soby držení těla 

 Zásady správného dý-
chání-správný dechový 
stereotyp 

 

 

 

 

 

 Zařazuje do svého pohy-
bového režimu speciální 
kompenzační cvičení 
související s vlastním 
oslabením a snaží se o 
jejich optimální prove-
dení 

 Význam pohybu pro zdra-
ví, pohybový režim, spon-
tánní pohybové hry a čin-
nosti 

 Příprava organismu před 
pohybovou činností, 
uklidnění po zátěži, prota-
hovací cvičení 

 Zdravotně zaměřené čin-
nosti, správné držení těla, 
průpravná a koordinační 
cvičení, kompenzační, re-
laxační, psychomotorická, 
dechová a jiná 
zdr.zaměřená cvičení 

  Pohybové hry s různým 
zaměřením a s využitím 
tradičního i netradičního 
náčiní, motivační, napo-
dobivé hry 

 Základy gymnastiky, cviče-
ní s náčiním 

 Rytmická a koordinační 
cvičení, vyjádření rytmu 
pohybem, tanečky 

 Průpravné atletické čin-
nosti-varianty chůze, běhy 
na krátké vzdálenosti, skok 
do dálky, hod míčkem 

 Základy sportovních her- 
základní manipulace 
s míčem, či jiným načiním 

 Turistika, pobyt v přírodě, 
chování v přírodě, chůze 
v terénu 

 Pobyt v zimní přírodě, hry 
na sněhu a ledě, základní 
techniky pohybu a jízdy na 
saních, bobech, bezpeč-
nost při hrách 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Prevence, pohybový re-
žim, vhodné oblečení a 
obuv, zásady správného 
držení těla, dechová cvi-
čení, vnímání pocitů při 
cvičení 

 Prevence a korekce svalo-
vých dysbalancí, průprav-
ná, koordinační cvičení, re-
laxační cvičení 

 

 Oslabení podpůrně pohy-
bového systému-správné 
držení hlavy, pletence ra-
menního, postavení pán-
ve, protažení šíjových, 
prsních a bederních svalů, 

M -  orientace v prostoru 

Hv – lidové tanečky, 

rytmizace 

 

 

 

 

 

Hv – dechová cvičení 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pv – dodržován zásad 

os.hygieny 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



svalů dolních konče-
tin.posílení oslabených 
svalů šíjových, mezilopat-
kových, břišních, hyžďo-
vých, stehenních, lýtko-
vých a vzpřimovačů trupu 
 

 Oslabeních  vnitřních or-
gánů- protažení, posílení 
svalstva, rozvoj hlavních a 
pomocných dýchacích sva-
lů, zlepšení hrudního a 
bráničního dýchání při 
větší zátěži, rovnovážná a 
koordinační cvičení 
 

 Oslabení smyslových a 
nervových funkcí- 
 

 Vyrovnávání svalové ne-
rovnováhy, srdečněcévní-
ho a dýchacího systému, 
rozvíjení pohybové a pro-
storové koordinace, rov-
novážných postojů, slu-
chového, zrakového,a tak-
tilního vnímání rytmu, ori-
entaci v prostoru. 

 

V předmětu čtení budou rozvíjeny klíčové kompetence strategiemi, které s individuálně 

volenou mírou podpory a dopomoci žákovi umožní: 

Kompetence k učení 

• Používá základní pojmy z různých vzdělávacích oblastí 

• Poznává vlastní pokroky 

• Cvičí podle jednoduchého nákresu nebo popisu cvičení 

• Poznává a chápe fyziologické, psychické i sociální změny spojených s dospíváním 

• Dodržuje zásady zdravého způsobu života 

Kompetence k řešení problémů 

• Nenechá se při řešení problému odradit nezdarem 

• Překonává problémy přiměřeně ke svým možnostem 

• Řeší známé a opakující se situace na základě nápodoby a vlastních zkušeností 



• Vnímá problémové situace  a řeší je pomocí naučených stereotypů a získaných 

• Odmítá škodlivé látky neslučitelné se zdravím 

Kompetence komunikativní 

• Komunikuje s druhými lidmi přiměřeně svým schopnostem 

• Rozumí sdělení a reaguje na ně dle svých možností 

• Vyjadřuje své pocity, prožitky a nálady vhodným způsobem 

Kompetence sociální a personální 

• Uplatňuje základní návyky  společenského chování 

• Navazuje a udržuje vztahy s vrstevníky, respektuje ostatní 

• Spolupracuje ve dvojicích , skupinkách 

• Rozpoznává nevhodné a rizikové chování, je seznámen s jeho možnými důsledky 

• Uvědomuje si nebezpečí možného psychického i fyzického zneužívání vlastní osoby 

Kompetence občanské 

• Využívá osvojené návyky a dovednosti k zapojení se do společnosti 

• Chrání své zdraví, dodržuje naučené stereotypy chování zdravého životního stylu a ochrany 

životního prostředí 

• Dokáže se chovat v krizových situacích i v situacích ohrožujících život a zdraví člověka 

podle pokynů kompetentních osob 

Kompetence pracovní 

• Má osvojené hygienické návyky, zvládá sebeobsluhu dle svých možností 

• Zvládá základní pracovní dovednosti, operace a postupy při jednotlivých pracovních 

činnostech 

• Užívá jednotlivé tělocvičné nářadí, náčiní i pomůcky 

• Dodržuje zásady bezpečnosti, ochrany zdraví, hygieny práce a ochrany životního prostředí 

při pracovních činnostech podle naučených stereotypů 

• Udržuje pořádek, pečuje o sportovní vybavení, o cvičební úbor 

11.9. Člověk a svět práce 

Vyučuje se 5 hodin týdně. Vzdělávací oblast Člověk a svět práce je jednou ze stěžejních 

vzdělávacích oblastí ve vzdělávání žáků s mentálním postižením. Zahrnuje široké spektrum 



pracovních činností, které vedou žáky k získání souboru vědomostí, záklasdních pracovních 

dovedností a návyků v různých oblastech lidské činnosti. Cíleně se zaměřuje a systematicky 

ovlivňuje rozvíjení motorických, manuálních dovedností a návyků žáků a tím přispívá k jejich co 

nejsamostatnějšímu zapojení do každodenního života a umožňuje jim přípravu na vykonávání 

jednoduchých pracovních činností. 

Obsah vzdělávací oblasti je rozdělen na tematické okruhy: 

Sebeobsluha 

Práce s materiálem 

Práce montážní a demontážní 

Pěstitelské práce 

Práce v domácnosti 

Práce s technickými materiály (pouze 2. stupeň) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Člověk a svět práce / Pracovní výchova 1. Stupeň/1. období 

Výstup RVP                                žák by měl                                Výstup ŠVP           žák dle svých možností                         Učivo  ŠVP                                                                               

MPV 

SEBEOBSLUHA 

 Zvládnout základní hygi-
enické návyky a sebeob-
služné činnosti 

 Zvládnout oblékání a 
svlékání oděvu, uložení 
oděvu, obouvání 

 Udržovat pořádek ve 
svých věcech i ve svém 
okolí 

 

 

PRÁCE S DROBNÝM 

MATERIÁLEM 

 Třídit různé druhy drob-
ného materiálu podle ve-
likosti, barev, tvaru 

 Zvládat základní manu-
ální dovednosti při práci 
s drobnými materiály a 
pomůckami 

 Vytvářet jednoduchými 
postupy různé předměty 
z tradičních i netradič-
ních materiálů 

 Pracovat podle slovního 
návodu 

 

PRÁCE MONTÁŽNÍ A 

DEMONTÁŽNÍ 

 Zvládat elementární do-
vednosti a činnosti při 
práci se stavebnicemi 

PĚSTITELSKÉ PRÁCE 

 Provádět pozorování pří-
rody v jednotlivých roč-
ních obdobích 

 Pečovat o nenáročné 
rostliny v bytě i na za-
hradě 

 Používat lehké zahradní 
náčiní 

 

PRÁCE V DOMÁCNOSTI 

 Upravit stůl pro jedno-
duché stolování 

 Připravit jednoduchý po-
krm 

 Vhodně se chovat při 
stolování 

 Orientovat se 
v základním vybavení ku-
chyně 

 Zvládat základní úklidové 
práce 

 Snaží nesvlékat, oblékat, 
rozepíná, zapíná knoflíky, 
zdrhovadla, háčky, pa-
tenty, snaží se o zavazo-
vání tkaniček, ukládání 
oděvu 

 Zouvá a obouvá boty 

 Dbá o svou osobní hygi-
enu  (používání WC, mytí 
rukou, čištění zubů, pou-
žívání kapesní-
ků,hřebenu, pečuje o 
svůj zevnějšek  

 Třídí různé druhy drob-
ného materiálu podle ve-
likosti, barev, tvaru 

 Ukládá roztříděný mate-
riál do různých nádob, 
manipuluje s drobným 
materiálem 

 Pracuje s různorodým 
materiálem, snaží se vy-
tvářet různé předměty z 
tradičních i netradičních 
materiálů 

 Snaží se pracovat podle 
slovního návodu 

 

 

 Staví z kostek, skládá, 
stavebnice plošné i pro-
storové 
 

 Pozoruje přírodu 

 Zalévá pokojové rostliny 
i rostliny na pozemku 

 Používá  lehké zahradní 
náčiní 

 

 

 

 

 

 

 Seznamuje se se základy 
správného stolování 

 Snaží se s pomocí připra-
vit jednoduchý pokrm 

 Snaží se zvládat základní 
úklidové práce 

 Základní hygienické návy-
ky, osobní hygiena 

 Svlékání, oblékání oděvu, 
skládání oděvu, obouvání 

 Péče o osobní věci, úklid 
 

 

 

 

 Různé drobné materiály  
a jejich užití (přírodniny, 
modelovací hmo-
ta,papír,karton, textil, 
drát, folie…) 

 Pracovní pomůcky, ná-
stroje, funkce a využití 

 Jednoduché pracovní 
operace 

 Lidové zvyky, tradice, ře-
mesla, užití některých 
technik zpracování vy-
braných materiálů 
 
 

  Stavebnice plošné i pro-
storové, sestavování jed-
noduchých modelů 

 

 

 Základní podmínky pro 
pěstování rostlin, půda, 
výživa, osivo 

 Bezpečnost při práci 
s rostlinami 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Základní vybavení kuchy-
ně 

 Stolování, jednoduchá 
úprava stolu, pravidla 
správného stolování 

 Práce s drobným kuchyň-
ským náčiním, bezpeč-
nost při zacházení 
s kuch.pomůckami 

 Drobné úklidové práce, 
utírání prach, mytí nádo-
bí, vysávání prachu 

Prv- základy osobní 

hygiena, pořádku ve svém 

okolí 

 

 

 

 

 

 

 

Vv – práce s přírodninami 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Př- zásady správného 

stolování 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Člověk a svět práce / Pracovní výchova 1. Stupeň/2. období 

Výstup RVP                                žák by měl                                Výstup ŠVP           žák dle svých možností                         Učivo  ŠVP                                                                               

MPV 

SEBEOBSLUHA 

 Pečovat o své tělo, ze-
vnějšek a osobní věci 

 Zvládat základní údržbu 
oděvů i obuvi 

 Dodržovat zásady účel-
ného oblékání 

 

 

 

PRÁCE S DROBNÝM 

MATERIÁLEM 

 Pracovat dle předlohy, 
vytvářet přiměřenými 
prac.postupy různé vý-
robky z drobných materi-
álů 

 Využívat při tvořivých 
činnostech vlastní fantazii 
i prvky lidových tradic 

 Volit vhodné pracovní 
pomůcky vzhledem 
k použitému materiálu 

 Udržovat pořádek na pra-
covním místě, dodržovat 
zásady hygieny a bezpeč-
nosti práce 

 

PRÁCE MONTÁŽNÍ A 

DEMONTÁŽNÍ 

 Provádět při práci se sta-
vebnicemi jednoduchou 
montáž a demontáž 

 Pracovat podle slovního 
návodu,předlohy 

 Spojovat a rozpojovat 
různé předměty 

 Udržovat pořádek na pra-
covním místě, dodržovat 
zásady hygieny a bezpeč-
nosti práce 

PĚSTITELSKÉ PRÁCE 

 Znát základní podmínky a 
postupy pro pěstování 
vybraných rostlin 

 Ošetřovat a pěstovat po-
kojové i venkovní rostliny 

 Volit dle činnosti správné 
pomůcky a náčiní 

 Vědět o léčivkách i jedo-
vatých rostlinách 

 Dodržovat zásady hygieny 
a bezpečnosti práce při 
práci s rostlinami 

 

 

PRÁCE V DOMÁCNOSTI 

 Orientovat se v základním 
vybavení kuchyně, znát 
vybavení kuchyně 

 Připravit jednoduché po-
hoštění 

 Uplatňovat zásady zdravé 
výživy 

 Dodržovat pravidla 
správného stolování a 
společenského chování 
při stolování 

 Zvládat práci 
s jednoduchými 

 Pečuje o své tělo, ze-
vnějšek i své osobní věci 

 Skládá oděv na 
urč.místo, čistí a ukládá 
obuv 

 Dodržuje zásady účel-
ného a vkusného oblé-
kání 

 

 

 Pracuje s různorodým 
materiálem, snaží se vy-
tvářet různé předměty z 
tradičních i netradičních 
materiálů 

 Snaží se pracovat podle 
slovního návodu 

 Udržuje pořádek na pra-
covním místě, dodržovat 
zásady hygieny a bez-
pečnosti práce 

 

 

 

 

 

 Staví z kostek, skládá, 
rozkládá, šroubuje.., se-
stavuje tvary, modely 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Zalévé pokojové rostliny 
i rostliny na pozemku 

 Setí do řádků a ja-
mek,pozorování klíčení 
semen 

 Práce na pozemku 

 Používá  lehké zahradní 
náčiní 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Pozná základní vybavení 
kuchyně 

 Snaží se o přípravu jed-
noduchého pohoštění  

 Dodržuje pravidla 
správného stolování a 
společenského chování 
při stolování 

 Učí se pracovat 
s jednoduchými 
kuch.nástroji 

 Učí se jakým způsobem 
udržovat pořádek 

 Základní hygienické návy-
ky, osobní hygiena 

 Svlékání, oblékání oděvu, 
skládání oděvu, obouvání 

 Běžná údržba oděvů i 
obuvi 

 Péče o osobní věci, uklí-
zení, ukládání osobních 
věcí 
 

 Různé drobné materiály  a 
jejich užití (přírodniny, 
modelovací hmo-
ta,papír,karton, textil, 
drát, folie…) 

 Pracovní pomůcky, ná-
stroje, funkce a využití 

 Jednoduché pracovní ope-
race a postupy, organiza-
ce práce 

 Lidové zvyky, tradice, ře-
mesla, užití některých 
technik zpracování vybra-
ných materiálů 

 

 Stavebnice plošné i pro-
storové, sestavování jed-
noduchých modelů 

 Práce podle slovního ná-
vodu a jednoduché před-
lohy 

 Montáž a demontáž jed-
noduchých předmětů 

 

 
 
 
 

 Základní podmínky pro 
pěstování rostlin, půda, 
výživa, osivo 

 Pěstování rostlin na za-
hradě, pokojových rostlin 

 Zásady bezpečné práce 
s rostlinami 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Základní vybavení kuchy-
ně 

 Potraviny, výběr, nákup a 
skladování potravin 

 Stolování, jednoduchá 
úprava stolu, pravidla 
správného stolování 

 Práce s drobným kuchyň-
ským náčiním, bezpečnost 
při zacházení 
s kuch.pomůckami 

 Drobné úklidové práce, 

 

 

 

 

 

 

 

 

M – třídění drobného 

materiálu, navlékání,… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

M- sestavování stavebnic 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vv-barevné listy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

M- vážení potravin, 

stolování 

 

 

 

 



kuch.nástroji 

 Vědět, jakým způsobem 
udržovat pořádek v bytě, 
třídě 

 Udržovat pořádek a čisto-
tu prac.ploch, dodržovat 
základy hygieny a bez-
pečnosti při práci v do-
mácnosti 

 

 

v bytě, třídě 

 Udržuje pořádek a čisto-
tu prac.ploch, dodržovat 
základy hygieny a bez-
pečnosti při práci v do-
mácnosti 
 
 

utírání prach, mytí nádo-
bí, vysávání prachu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Člověk a svět práce / Pracovní výchova/2. stupeň 

Výstup RVP                                žák by měl                                Výstup ŠVP           žák dle svých možností                         Učivo  ŠVP                                                                               

MPV 

PRÁCE S TECHNICKÝMI 

MATERIÁLY 

 Rozlišovat různé druhy 
materiálů 

 Získat vědomosti o mate-
riálech, nástrojích a 
prac.postupech 

 Zvolit vhodný pracovní 
postup v souladu 
s druhem materiálu 

 Orientovat se 
v jednoduchých 
prac.postupech a návo-
dech 

 Vybrat a správně použí-
vat vhodné pracovní ná-
stroje a pomůcky 

 Dodržovat obecné zása-
dy bezpečnosti a hygieny 
při práci i zásady a 
ochrany při práci 
s nástroji 

PRÁCE MONTÁŽNÍ A 

DEMONTÁŽNÍ 

 Sestavit podle návodu, 
plánu jednoduchý model 

 Zvládnout jednoduchou 
montáž a demontáž při 
práci se stavebnicemi 

 Dodržovat obecné zása-
dy bezpečnosti a hygieny 
při práci 
 
 

PĚSTITELSKÉ PRÁCE 

 Volit vhodné pracovní 
postupy při pěstování  
vybraných rostlin 

 Pěstovat a ošetřovat kvě-
tiny v interiéru 

 Znát hlavní zásady při 
pěstování zeleniny 

 Používat vhodné prac . 
pomůcky při práci na za-
hradě 

 Znát běžné druhy ovoce 

 Seznámit se s léčivými 
rostlinami a znát nebez-
pečí jedovatých rostlin 

 Vědět o způsobu chovu 
drobných zvířat a zásady 
bezpečnéhoi kontaktu se 
zvířatychov zvířat 
v domácnosti, podmínky 
chovu, hygiena a bez-
pečnost chovu, kontakt 
se zvířaty 

 Dodržovat obecné zása-
dy bezpečnosti a hygieny 
při práci na zahradě 
 

 

 Rozlišuje různé druhy 
materiálů 

 Seznamuje se 
s pracovními pomůcka-
mi, nářadím, nástroji 

 Učí se pracovat se dře-
vem- spojování hřebíky, 
pilování, úprava smirko-
vým papírem, natírání 

 Učí se orientovat 
v pracovních postupech , 
návodech 

 Dodržuje Dodržovat 
obecné zásady bezpeč-
nosti a hygieny při práci i 
zásady a ochrany při prá-
ci s nástroji 
 

 Sestavuje a demontuje 
různé konstruktivní sta-
vebnice,  
 

 Pracuje dle jednoduché-
ho návodu 
 

 Dodržuje obecné zásady 
bezpečnosti a hygieny při 
práci 
 

 Seznamuje se 
s podmínkami pro pěsto-
vání  vybraných rostlin 
 

 Zná vybrané druhy zele-
niny, základní druhy běž-
ného ovoce  a seznamuje 
se s jejich zpracováním a 
využitím 
 

 Seznamuje se se zása-
dami  a způsobem chovu 
drobných zvířat  
 

 Dodržuje obecné zásady 
bezpečnosti a hygieny při 
práci na zahradě a při 
kontaktu se zvířaty 

 

 

 Práce s různým materiá-
lem ( dřevo, kov, plast – 
dle podmínek 

 Pracovní pomůcky, nářadí 
a nástroje pro ruční opra-
cování 

 Jednoduché pracovní  
operace a  postupy 

 Řemesla a tradice 

 Základní dovednosti ruč-
ních prací 

 

 

 

 

 

 Stavebnice konstrukční, 
sestavování modelů, 
montáž s demontáž 

 Práce s návodem, předlo-
hou 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Základní podmínky pro 
pěstování  vybraných 
rostlin, výživa rostlin, pů-
da 

 Zelenina, osivo, sadba, 
výpěstky, podmínky a zá-
sady pěstování vybraných 
druhů zeleniny, skladová-
ní , konzervování 

 Okrasné rostliny, pokojo-
vé květiny, využití 
v exteriéru a interiéru, 
aranžování 

 Ovoce, druhy, způsob 
pěstování, skladování, 
konzervace 

 Léčivé rostliny, koření, 
rostliny jedovaté, alergie 

 Chov zvířat v domácnosti, 
podmínky chovu, hygiena 
a bezpečnost chovu 

 

Vv – pracovní načiní 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Řv- pexeso ovoce, povolání 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PRÁCE V DOMÁCNOSTI 

 Zvládat jednoduché pra-
covní postupy při základ-
ních činnostech 
v domácnosti 

 Používat vhodné pro-
středky při práci 
v domácnosti 

 Používat zákl.kuchyňský 
inventář a bezpečně ob-
sluhovat spotřebiče 

 Připravit jednoduché po-
krmy podle daných po-
stupů v souladu se zása-
dami zdravé výživy 

 Dodržovat základní prin-
cipy stolování a obsluhy 
u stolu 

 Dodržovat  základní hy-
gienická a bezpečnostní 
pravidla a předpisy při 
zacházení 
s elektrospotřebiči a po-
užívanými prostředky 

 

 Dbá na zásady bezpeč-
nosti a hygieny  při práci 
v kuchyni 

 Orientuje se ve vybavení 
kuchyně, dodržuje čisto-
tu a pořádek při práci 

 

 Učí se přípravě vybra-
ných pokrmů a nápojů, 
dle pokynů a pracovních 
postupů. 

 Údržba a úklid 
v domácnosti, úklidové 
prostředky, postupy, bez-
pečnost při styku 
s čistícími prostředky, 
údržba oděvů, prací pro-
středky a zacházení 
s nimi, elektrické spotře-
biče-funkce a užití, ovlá-
dání, ochrana, údržba, 
bezpečnost provozu, ne-
bezpečí úrazu el.proudem 

 Kuchyně, vybavení ku-
chyně, udržování pořádku 
a čistoty, bezpečnost a 
hygiena provozu 

 Potraviny, skupiny potra-
vin, způsoby konzervace 

 Příprava pokrmů. Úprava 
pokrmů za studena, zá-
kladní tepelné úpravy, zá-
kladní postupy při přípra-
vě pormů a nápojů, zása-
dy správné výživy 
 

Čj /psaní – opis 

jednoduchého receptu 

 

 

 

 

V předmětu čtení budou rozvíjeny klíčové kompetence strategiemi, které s individuálně volenou 

mírou podpory a dopomoci žákovi umožní: 

Kompetence k učení 

Zvládá úkony související se sebeobsluhou 

Rozvíjí motoriku, získává manuální zručnost 

Vytváří pracovní dovednosti a návyky 

Osvojuje si dovednosti k praktickému užívání a zacházení s předměty denní potřeby 

Rozumí zadaným jednoduchým pracovním postupům 

Kompetence k řešení problémů 

Překonává obtíže a dokončování pracovních úkolů 

Řeší známé a opakující se situace na základě nápodoby  a vlastních zkušeností  



Vnímá problémové situace  a řeší je pomocí naučených stereotypů a získaných 

zkušeností 

Nenechá se při řešení problému odradit nezdarem 

Ví, na koho se má obrátit o pomoc při řešení problému 

Kompetence komunikativní 

Chápe slovní zadání pracovního postupu 

Rozumí obsahu sdělení 

Popisuje jednoduchý pracovní postup 

Vyjadřuje své názory, postoje, vhodnou formou obhajuje svůj názor 

Využívá pro komunikaci běžné informační a komunikační prostředky 

Kompetence sociální a personální 

Podílí se na jednoduchých sociálních aktivitách 

Uplatňuje základní návyky  společenského chování 

Spolupracuje ve dvojici a ve skupině, vzájemně si pomáhá 

Respektuje nápady druhých 

Kompetence občanské 

Využívá osvojené návyky a dovednosti k zapojení se do společnosti 

Dodržuje základní společenské normy a pravidla soužití 

Chrání své zdraví, dodržuje naučené stereotypy chování zdravého životního stylu a 

ochrany životního prostředí 

Dokáže se chovat v krizových situacích i v situacích ohrožujících život a zdraví 

člověka podle pokynů kompetentních osob 

Kompetence pracovní 

Má osvojené hygienické návyky, zvládá sebeobsluhu dle svých možností 

Zvládá základní pracovní dovednosti, operace a postupy při jednotlivých 

pracovních činnostech 

Pracuje podle naučeného pracovního postupu, dle instrukcí plní zadané jednoduché 



úkoly 

Soustředí se na pracovní výkon a je schopen vytrvat při jeho plnění 

Respektuje pravidla práce v týmu a svými pracovními  činnostmi ovlivňuje kvalitu 

společné práce 

Přijímá posouzení výsledků své práce 

Dodržuje zásady bezpečnosti, ochrany zdraví, hygieny práce a ochrany životního 

prostředí při pracovních činnostech podle naučených stereotypů 

 


