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2. díl Vzdělávání žáků s těžkým mentálním postižením a souběžným postižením více vadami 
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1. ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  

1.1 VÝCHOVNĚ VZDĚLÁVACÍ CÍLE, STRATEGIE A KLÍČOVÉ KOMPETENCE  

Snahou základního vzdělávání žáků se středně těžkým mentálním postižením je dosažení optimálního rozvoje osobnosti žáků a kvality jejich 

života. Ve vzdělávání žáků s těžkým mentálním postižením, souběžným postižením více vadami a autismem v základní škole speciální usilujeme 

o naplnění těchto cílů:  

-vést žáky k osvojení základních hygienických návyků a činností týkajících se sebeobsluhy 

-rozvíjet pohyblivost žáků a snažit se o dosažení co nejvyšší možné míry jejich samostatnosti a orientace ve vztazích k okolí  

-vést žáky k rozvíjení komunikačních dovedností využíváním systémů alternativní a augmentativní komunikace  

-rozvíjet u žáků schopnost spolupracovat s blízkými osobami a vykonávat jednoduché úkony  

-vést žáky k vytváření pozitivních vztahů ke spolužákům a k začlenění do kolektivu  

-připravovat žáky k tomu, aby se projevovali jako samostatné osobnosti  

-vytvářet u žáků potřebu projevovat pozitivní city  

-rozvíjet žákovu pozornost, vnímavost a poznání  

Strategie vedoucí k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí:  

Výchovné a vzdělávací strategie vedou k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí žáků, představují souhrn vědomostí, dovedností, schopností, 

postojů a hodnot důležitých pro osobní rozvoj a uplatnění každého člena společnosti a vycházející z RVP ZŠS.  
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Strategie vedoucí k jejich naplňování jsou uplatňovány všemi pedagogy. Byly projednány a odsouhlaseny, všichni je tedy budou respektovat a 

dle možností uplatňovat ve svém působení na žáky. Přitom budou přihlížet ke specifickým potřebám žáků s mentálním postižením, k odlišným 

postupům a metodám práce s těmito žáky a k rozdílné úrovni rozumových schopností jednotlivých žáků v rámci školy i jednotlivých tříd, 

pozitivně hodnotit každý pokrok v rozvoji jejich osobnosti.  

Hlavním úkolem je adaptace žáků na nové prostředí, nový styl práce a upevňování základních hygienických a sociálních návyků. Stimulace žáků 

k pozitivnímu vztahu k učení a k získávání nových poznatků vědomostí, rozvíjení dovedností a návyků, které žáci mohou využít ke zvýšení 

kvality osobního života případně profesního uplatnění.  

Prioritou je vytvoření optimálních podmínek – přátelské atmosféry a pracovní klimatu, aby žáci školu rádi navštěvovali, nebáli se případných 

neúspěchů a v rámci svých možností dosáhli základů vzdělání.  

Kompetence k učení  

- předkládáme žákům různé způsoby učení, správné techniky čtení a psaní  

- zařazujeme používání všech dostupných pomůcek, které napomáhají osvojování a zapamatování učiva  

- používáme vhodné učební pomůcky a audiovizuální techniku  

- vedeme žáky k samostatné práci s učebními pomůckami  

- předkládáme dostatek informačních zdrojů a textů různého zaměření  

- zadáváme samostatnou práci k vyhledávání informací a orientaci v textech  

- zařazujeme konkrétní situace k praktickému využívání získaných dovedností  
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- seznamujeme žáky se základními termíny  

- ověřujeme správnost pochopení a užití naučených termínů  

- seznamujeme žáky s možností využívání výpočetní techniky pro získávání různorodých informací  

- napomáháme k rozvoji myšlení a vyjadřování, rozšiřování slovní zásoby při pojmenovávání věcí, jevů a dějů  

- upevňujeme hygienické návyky, zásady zdravého životního stylu  

- vedeme žáky vlastním příkladem k užívání názvosloví daného oboru  

- zadáváme žákům úkoly, které jim umožní uplatnit naučené učivo  

- navozujeme situace k uplatnění znalostí a dovedností v běžném životě  

Kompetence sociální a personální  

- posilujeme u žáků pocit odpovědnosti za výsledek vlastní činnosti  

- při skupinových hrách motivujeme celou skupinu k dosažení co nejlepšího výsledku  

- vedeme žáky k tomu, aby si dokázali uvědomit důležitost a potřebnost své role ve skupině  

- vštěpujeme žákům nutnost kooperace všech členů skupiny k dosažení stanoveného cíle  

- učíme žáky sebekontrole, odpovědnosti - učíme žáky morálním hodnotám  

- podporujeme přirozenou soutěživost žáků, zároveň je vedeme k tomu, aby neúspěch a prohru nebrali jako slabost  
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- předcházíme nevhodnému chování, které by mohlo mít následky  

- využíváme masmédií k upozornění na možné následky nevhodného chování  

Kompetence pracovní  

- rozvíjíme u žáků kladný přístup ke společenským hodnotám, kultuře a umění návštěvami různých kulturních zařízení  

- zadáváme žákům úkoly přiměřené jejich schopnostem a dovednostem  

- motivujeme žáky k dokončení započaté práce s vědomím vytvoření hodnoty danou činností  

- vedeme žáky k přiměřené kritičnosti vlastní i jiné osoby, podporujeme u žáků zdravé sebevědomí  

- v hodinách zařazujeme sebehodnocení žáků  

- učíme žáky hospodařit s vlastní energií, rozvrhnout adekvátně aktivní činnost a odpočinek  

- seznamujeme žáky s vlastnostmi některých materiálů  

- učíme žáky pracovat podle návodu, předem stanoveného postupu a umožníme jim hledat vlastní postup  

- poukazujeme na možná zdravotní a hygienická rizika, vedeme žáky k jejich eliminaci  

- motivujeme žáky k manuálním činnostem, podporujeme jejich vlastní pracovní aktivitu  

- pomáháme při výběru konkrétní profese a objektivně hodnotíme žákovy schopnosti  

- vedeme žáka k aktivnímu sběru druhotných surovin  



6 

 

Kompetence k řešení problémů  

- podrobněji seznamujeme žáky s vnitřním řádem školy, zvláště pak s částmi, kde se hovoří o řešení krizových situací  

- vedeme žáky k rozpoznání a popsání problémových situací z jejich bezprostředního okolí  

- vedeme žáky k zamyšlení nad problémovou situací  

- předkládáme modelové situace řešení problémů  

- zařazujeme konkrétní problémové situace, při jejichž řešení žák využije vlastní zkušenosti  

- předkládáme různé možnosti řešení problémů  

- pomáháme žákům rozhodnout se pro jedno z řešení  

- podporujeme v žácích vůli, trpělivost, cílevědomost  

- naučíme žáka poskytovat první pomoc při úrazu  

- řešíme s žáky úkoly, které vyplývají především z reálného života a praxe  

- rozvíjíme samostatnost, systematičnost, přesnost, vytrvalost a sebekontrolu  

Kompetence komunikativní  

- zařazujeme cvičení souvislých jazykových projevů pro vystupování na veřejnosti a vedeme je ke kultivovanému projevu v běžných situacích  

- zařazujeme rozhovory žáků ve dvojicích pro dorozumívání v běžných komunikačních situacích, ke sdělování názorů  
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- ověřujeme správnost obsahu sdělení u jednotlivých žáků  

- podněcujeme žáky k adekvátní reakci na sdělení  

- učíme žáky pořizovat přehledné záznamy do školních sešitů  

- učíme žáky pracovat s obrazovým materiálem - učíme žáky vyjadřovat se písemnou formou spisovného jazyka  

- vytváříme ve třídě atmosféru důvěry, pocit bezpečí  

- učíme žáky dovednosti zformulovat názor a vyjádřit ho vhodnou formou před ostatními  

- učíme žáky naslouchat jiným názorům, porovnávat různé názory, vhodnou formou obhajovat vlastní názor  

- navštěvujeme se žáky divadelní představení a vedeme žáky k vystupování na školních akademiích  

Kompetence občanské  

- na základě příkladů z historie vedeme žáky k respektování přesvědčení druhých lidí  

- vedeme žáky k chápání základních vztahů v různých ekosystémech a souvisejících environmentálních problémů  

- ukazujeme žákům význam, jednotlivých složek životního prostředí i prostředí jako celku  

- ukazujeme žákům možnosti zdravého životního stylu  

- vedeme žáky k aktivní ochraně životního prostředí - učíme žáky jak komunikovat s úřady  

- vedeme žáky k pochopení rasismu a xenofobie  
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Na konci základního vzdělávání by měl žák s těžkým mentálním postižením a souběžným postižením více vadami dosahovat úrovně 

klíčových kompetencí podle schopností a v rámci svých možností, vždy za přispění a dopomoci druhé osoby. Stěžejními kompetencemi 

jsou kompetence komunikativní, sociální a personální, pracovní.  

Kompetence k učení  

Na konci základního vzdělávání žák:  

rozumí jednoduchým pojmům, znakům a symbolům a je schopen je užívat  

pozná a rozlišuje základní piktogramy  

pozná tiskací písmena  

napodobuje různé předvedené pohyby a činnosti  

používá učební pomůcky  

Kompetence k řešení problémů  

Na konci základního vzdělávání žák:  

řeší známé situace na základě nápodoby či opakování  

chápe a plní jednoduché příkazy  

orientuje se v okolním prostředí  
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orientuje se v časovém režimu dne  

překonává pocity strachu  

Kompetence komunikativní  

Na konci základního vzdělávání žák:  

poznává známé osoby a dorozumívá se s nimi verbálními nebo nonverbálními formami komunikace  

reaguje na své jméno  

reaguje na jednoduché pokyny, vyjadřuje souhlas či nesouhlas  

vyjadřuje své potřeby, pocity a nálady  

různým způsobem verbálními i neverbálními prostředky dokáže pozdravit a reagovat na pozdrav vhodným způsobem  

Kompetence sociální a personální  

Na konci základního vzdělávání žák:  

uvědomuje si svoji osobu prostřednictvím svého těla  

zná členy své rodiny a osoby ze svého nejbližšího okolí  

rozlišuje osoby různého pohlaví (chlapec ─ dívka, muž ─ žena)  

navazuje kontakt a adekvátně se dorozumívá s okolím  
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spolupracuje se svými učiteli a spolužáky  

chová se zdrženlivě k neznámým osobám  

Kompetence pracovní  

Na konci základního vzdělávání žák:  

zvládá nejjednodušší úkony sebeobsluhy a základy osobní hygieny  

poznává a používá předměty denní potřeby  

rozlišuje předměty různé velikosti a tvarů, uchopuje je a účelně s nimi manipuluje  

využívá jednoduché pracovní techniky při práci s různými materiály  

podílí se na jednoduchých praktických činnostech  
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1.2 Zkratky vyučovacích předmětů pro využití v tabulkách:  

Rozumová výchova Rv  

Řečová výchova Řv  

Smyslová výchova Sv  

Hudební výchova Hv  

Výtvarná výchova Vv  

Pohybová výchova Phv  

Zdravotní tělesná výchova ZTv  

Rehabilitační tělesná výchova RhTv  

Pracovní výchova Pv 
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2. Učební plán 

2.1 Učební plán I. stupeň, II. stupeň 
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2.2 PŘEHLED VYUŽITÍ DISPONIBILNÍCH HODIN 
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3. Vzdělávací oblasti 

3.1 Člověk a komunikace  

Charakteristika vzdělávací oblasti  

Vzdělávací oblast Člověk a komunikace má hlavní postavení ve výchovně vzdělávacím procesu. Umožňuje žákům najít a rozvíjet vhodnou 

formu komunikace s okolím. Prostředkem vzdělávání jsou využívány různé formy augmentativní a alternativní komunikace, které vedou k 

osvojení dovedností dorozumívání se s okolím a vytváření pocitu jistoty a bezpečí, který kontakt se sociálním okolím přináší.  

Obsah vzdělávací oblasti Člověk a komunikace se realizuje ve vzdělávacích oborech Rozumová výchova a Řečová výchova. Těmto vzdělávacím 

oborům je věnována časová dotace.  

 

3.1.1 Rozumová výchova  

V Rozumové výchově se snažíme o dosažení a rozvíjení rozumových schopností žáků na optimální možné úrovni.  

Obsah vzdělávacího oboru Rozumová výchova je rozdělen na tematické okruhy:  

Rozvíjení poznávacích schopností.  
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Rozvíjení logického myšlení a paměti. 

Rozvíjení grafických schopností.  

Ve výuce se vzdělávací obsah jednotlivých okruhů vzájemně prolíná.  

3.1.2 Řečová výchova  

Vzdělávací obor Řečová výchova obsahuje tematický okruh Rozvíjení komunikačních dovedností, jenž je nástrojem funkčního dorozumívání 

žáků. Snaží se žáky dovést k rozvíjení slovní zásoby, řečových schopností, komunikačních dovedností, k vnímání a chápání různých jazykových 

sdělení.  

Pro žáky, u kterých je verbální komunikace omezena nebo zcela nemožná a vzdělávání běžně užívanými metodami není možné, jsou určeny 

Augmentativní a alternativní komunikační systémy. Ty jim napomáhají dorozumívat se a komunikovat se svým okolím, vyjadřovat svoje pocity, 

přání a reagovat na podněty, překonávat komunikační bariéry.  

Využití netradičních speciálních metod a technik umožňuje žákům přístup ke vzdělání a jeho zvládnutí v rámci individuálních možností. 

3.1.3 Organizační vymezení  

Předmět Rozumová výchova a Řečová výchova bude vyučován v kmenové třídě, Snoozelenu.  

3.1.4 Cílové zaměření vzdělávací oblasti  

Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede žáka k :  

-rozvíjení řečových schopností, popřípadě osvojení komunikačních dovedností s využitím různých forem augmentativní a alternativní 

komunikace (např. sociální čtení, piktogramy, nonverbální komunikační metody)  
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-rozvíjení rozumových schopností na optimální možnou úroveň -osvojení základů orientace  

-rozvíjení poznávacích schopností  

-osvojení základů psaní hůlkového písma  

-uplatňování základních hygienických a sebeobslužných dovedností a rozvíjení samostatnosti při každodenních činnostech 
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3.2 Člověk a jeho svět  

Charakteristika vzdělávací oblasti  

Vzdělávací oblast Člověk a jeho svět je realizována v předmětu Smyslová výchova.  

Smyslovou výchovou rozvíjíme jednotlivé smyslové analyzátory a jejich funkce, které jsou podmínkou správného vnímání, koncentrace 

pozornosti, prostorové, směrové a časové orientace. Žáci by si měli na konkrétním názorném materiálu a v konkrétních situacích systematicky 

procvičovat zrakové, sluchové, čichové a chuťové vnímání, hmat, vizuomotoriku a prostorovou orientaci.  

Smyslová výchova prolíná všemi předměty, pro jejichž úspěšné zvládání zároveň vytváří předpoklady.  

Obsah učiva tvoří tematické okruhy:  

Rozvíjení zrakového vnímání.  

Rozvíjení sluchového vnímání.  

Rozvíjení hmatového vnímání.  

Prostorová a směrová orientace.  

Rozvíjení čichového a chuťového vnímání.  
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Smyslové výchově je věnována tato časová dotace : 

 

3.2.1 Organizační vymezení  

Předmět Smyslová výchova bude vyučován v kmenové třídě, Snoozelenu.  

3.2.2 Cílové zaměření vzdělávací oblasti  

Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede žáka k :  

- uspokojování základních životních potřeb  

- upevňování hygienických a stravovacích návyků  

- orientaci v nejbližším okolí - vytváření základních schopností manipulace s předměty  

- poznávání a pojmenovávání základních barev  

- rozlišování, poznávání a třídění předmětů podle velikosti, tvaru, barev a zvuku  

- napodobování předváděných pohybů  

- napodobování a rozlišování různých zvuků 
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- rozlišování a určování chuťových vlastností látek 

  



30 

 

 

  



31 

 

 

 

  



32 

 

 

  



33 

 

 

  



34 

 

 

 

  



35 

 

 

 

  



36 

 

3.3 Umění a kultura  

Charakteristika vzdělávací oblasti  

Vzdělávací oblast Umění a kultura přibližuje žákům hudební i výtvarné umění a působí tak na jejich estetické vnímání. Přispívá ke kultivaci 

osobnosti žáků, působí na jejich chování, posiluje jejich sebevědomí, rozvíjí estetické cítění. Má rehabilitační a relaxační význam, dává možnost 

žákům projevit se.  

Těmto předmětům je věnována tato časová dotace 

 

3.3.1 Hudební výchova  

Vzdělávací obor Hudební výchova vytváří u žáků kladní vztah k hudbě, rozvíjí jejich hudebnost, podporuje schopnost hudbu emocionálně prožít.  

Předmět se podílí na rozvoji sluchového vnímání, motoriky a řečových dovedností žáků. Hudební činnosti pomáhají žákům k odreagování napětí, 

k překonávání únavy, zlepšování nálady a podílejí se na koncentraci pozornosti.  

3.3.2 Výtvarná výchova  

Vzdělávací obor Výtvarná výchova rozvíjí tvořivé schopnosti a dovednosti žáků. Pomáhá vyjadřovat emoce, rozvíjí aktivitu a fantazii. Přispívá k 

rozvíjení tvořivosti. 
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3.3.3 Organizační vymezení  

Předmět Hudební výchova bude vyučován v kmenové třídě, předmět Výtvarná výchova v kmenové třídě a v terénu.  

3.3.4 Cílové zaměření vzdělávací oblasti  

Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede žáka k : 

 - rozvíjení individuálních schopností při vlastní tvorbě  

- napodobování a rozlišování různých nehudebních a hudebních zvuků  

- rozlišování vybraných hudebních nástrojů podle zvuku  

- zvládání hry na tělo a jednoduché rytmické nástroje  

- soustředění na poslech krátkých skladeb  

- rozlišování základních barev a jejich používání ve výtvarném vyjádření  

- vyjadřování vlastních zkušeností přiměřenými prostředky a postupy 
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3.4 Člověk a zdraví  

Charakteristika vzdělávací oblasti  

Vzdělávací oblast Člověk a zdraví respektuje celistvost osobnosti žáků, rovnoměrně rozvíjí fyzické i psychické schopnosti, pohybové dovednosti 

i sociální adaptaci. Umožňuje rozvíjení zdravotních předpokladů pohybových možností.  

Vzdělávací obsah oblasti Člověk a zdraví prolíná do ostatních vzdělávacích oblastí, které jej doplňují, rozšiřují a využívají.  

Obsah vzdělávací oblasti se realizuje ve vzdělávacích oborech – předmětech Pohybová výchova, Zdravotní tělesná výchova nebo Rehabilitační 

tělesná výchova.  

Těmto předmětům je věnována tato časová dotace 

 

3.4.1 Pohybová výchova  

Předmět Pohybová výchova je zaměřen na zvládnutí základních pohybových dovedností a rozvíjení pohybové kultury. Přispívá ke zmírnění 

důsledků zdravotního postižení žáků, rozvoji řeči, pomáhá k odreagování napětí, překonávání únavy, zlepšování nálady a podílí se na koncentraci 

pozornosti. Pohybová činnost tvoří základ rozvoje psychických procesů. Pro pohybové vzdělávání žáků je důležité nejen rozvíjení pohybových 

dovedností, spontánních i cíleně zaměřených pohybových aktivit, ale zároveň i korekce zdravotních oslabení.  
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3.4.2 Zdravotní tělesná výchova  

Předmět Zdravotní tělesná výchova aktivně rozvíjí hybnost žáků, správné držení těla a zvyšuje tělesnou zdatnost. Zaměření musí odpovídat jejich 

fyzickým, psychickým a zdravotním možnostem, zdravotnímu stavu a specifice postižení. Zdravotní tělesná výchova (ZdrTV) je formou tělesné 

výchovy, která se zřizuje pro žáky s trvale nebo přechodně změněným zdravotním stavem (III. zdravotní skupina). Využívá činností a zátěže, 

které nejsou kontraindikací zvýšené tělesné námahy.  

Zařazení žáků do ZdrTV se provádí na doporučení lékaře. Specifické úkoly zdravotní tělesné výchovy vycházejí ze základních specifik postižení 

žáků. Obsah je vždy upravován vzhledem k míře a druhu zdravotního postižení.  

3.4.3 Rehabilitační tělesná výchova  

Jako alternativa ke zdravotní tělesné výchově u žáků s těžkým mentálním postižením, u kterých je vzhledem k závažnosti postižení výrazně 

omezená hybnost, se zařazuje Rehabilitační tělesná výchova. Jejím úkolem je prostřednictvím pohybových aktivit přispívat k rozvíjení hybnosti 

žáků s nejtěžším postižením a tím současně rozvíjet i jejich rozumové schopnosti a zmírňovat důsledky mentálního postižení.  

Výuka je zařazena po konzultaci a pod supervizí odborného lékaře a provádí ji pracovník se speciální kvalifikací (fyzioterapeut).  

3.4.4 Organizační vymezení  

Předměty Pohybová výchova, Zdravotní tělesná výchova nebo Rehabilitační výchova jsou vyučovány v tělocvičně, v relaxační místnosti, na 

školní zahradě a v terénu.  

3.4.5 Cílové zaměření vzdělávací oblasti  

Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede žáka k :  

- uplatňování preventivních činností podporujících zdraví  
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- dodržování zdravého způsobu života a ochrany zdraví, péči o své zdraví a snaze o jeho zlepšení a posílení  

- zvýšení koncentrace pozornosti, odreagování napětí a překonávání únavy, fyzickému i psychickému uvolnění  

- rozvíjení aktivní hybnosti a využívání pohybových schopností a dovedností  

- poznávání vlastních fyzických a zdravotních předpokladů pohybových možností a omezení  

- odstraňování mimovolních pohybů a stimulaci jednotlivých svalových skupin  

- vnímání prožitků z pohybové činnosti 
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3.5 Člověk a svět práce  

Charakteristika vzdělávací oblasti  

Vzdělávací oblast Člověk a svět práce je jednou z hlavních vzdělávacích oblastí. Obsahuje činnosti, které se pokouší vést žáky k tomu, aby 

získaly základní pracovní dovednosti a návyky. Zaměřuje se na rozvíjení motorických schopností a dovedností, základních hygienických návyků 

a činností v oblasti sebeobsluhy. Zároveň dochází i k rozvíjení komunikativních dovedností při verbalizaci prováděných činností.  

Vzdělávací oblast je realizována ve vzdělávacím oboru - předmětu Pracovní výchova v průběhu celého základního vzdělávání od prvního do 

desátého ročníku.  

Tomuto vzdělávacímu oboru je věnována časová dotace 

 

3.5.1 Pracovní výchova  

Vzdělávací obsah Pracovní výchovy je rozdělen na tematické okruhy:  

Sebeobsluha  

Práce s drobným materiálem  

Práce montážní a demontážní  

Pěstitelské práce  
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Práce v domácnosti  

Ve všech tematických okruzích jsou žáci neustále vedeni k dodržování zásad bezpečnosti a hygieny při práci.  

Způsob realizace jednotlivých tematických okruhů je závislý na podmínkách a možnostech školy a na individuálních schopnostech žáků. Učivo 

celé vzdělávací oblasti je určeno všem žákům- chlapcům i dívkám.  

3.5.2 Organizační vymezení  

Předmět Pracovní výchova je vyučován v kmenové třídě, na školní zahradě, ve cvičné kuchyňce. 

3.5.3 Cílové zaměření vzdělávací oblasti  

Vzdělávání v této vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede žáka k :  

-získání elementárních hygienických a sebeobslužných návyků  

-porozumění jednoduchým pracovním postupům  

-poznání pracovních činností, které napomáhají vytváření možných zálib  

-rozvoji motoriky, získání pracovních dovedností a základních manuálních zručností  

-vnímání pozitivních prožitků z pracovních činností, jenž pomáhají seberealizaci  

-osvojení dovedností při používání a zacházení s pomůckami a drobným nářadím  

-získání schopností obsluhovat jednoduché domácí spotřebiče  

-dodržování hygienických a bezpečnostních pravidel při práci 
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