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HRADEK MAD NISOU

SKOLNi VZDELAVACI PROGRAM PRO OBOR VZDELAVANI ZAKLADNI SKOLA SPECIALNI

2. dil Vzdélavani zaku s tézZkym mentalnim postiZenim a soubéZznym postiZzenim vice vadami



1. SKOLNi VZDELAVACI PROGRAM

1.1 VYCHOVNE VZDELAVACI CILE, STRATEGIE A KLICOVE KOMPETENCE
Snahou zakladniho vzdélavani zaki se stiedné tézkym mentalnim postizenim je dosazeni optimalniho rozvoje osobnosti zakl a kvality jejich
zivota. Ve vzdélavani zakl s téZkym mentalnim postizenim, soubéznym postizenim vice vadami a autismem v zdkladni Skole specialni usilujeme

o naplnéni téchto cilt:

-vést zaky k osvojeni zakladnich hygienickych navyku a ¢innosti tykajicich se sebeobsluhy

-rozvijet pohyblivost zakl a snazit se o dosazeni co nejvyssi mozné miry jejich samostatnosti a orientace ve vztazich k okoli
-vést zaky k rozvijeni komunikacnich dovednosti vyuzivanim systémi alternativni a augmentativni komunikace

-rozvijet u zakt schopnost spolupracovat s blizkymi osobami a vykonavat jednoduché ukony

-vést zaky k vytvareni pozitivnich vztahl ke spoluzdkim a k zaclenéni do kolektivu

-ptipravovat zaky k tomu, aby se projevovali jako samostatné osobnosti

-vytvaret u zakl potfebu projevovat pozitivni city

-rozvijet zdkovu pozornost, vnimavost a poznani

Strategie vedouci k utvafeni a rozvijeni klicovych kompetenci:

Vychovné a vzdélavaci strategie vedou k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zakt, predstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti,

postojii a hodnot diileZitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého &lena spoleénosti a vychazejici z RVP ZSS.



Strategie vedouci k jejich naplnovani jsou uplatiovany vSemi pedagogy. Byly projednany a odsouhlaseny, vSichni je tedy budou respektovat a
dle moznosti uplatiiovat ve svém plsobeni na zaky. Pfitom budou pftihlizet ke specifickym potfebam zakl s mentalnim postizenim, k odliSnym
postupiim a metodam prace s t€émito zaky a k rozdilné urovni rozumovych schopnosti jednotlivych zdkli v ramci Skoly i jednotlivych tfid,

pozitivné hodnotit kazdy pokrok v rozvoji jejich osobnosti.

Hlavnim tkolem je adaptace Zakl na nové prostiedi, novy styl prace a upeviiovani zédkladnich hygienickych a socialnich navyki. Stimulace zakt
k pozitivnimu vztahu k uceni a k ziskdvani novych poznatkli védomosti, rozvijeni dovednosti a navyka, které zdci mohou vyuzit ke zvySeni

kvality osobniho Zivota piipadné profesniho uplatnéni.

Prioritou je vytvoreni optimalnich podminek — ptatelské atmosféry a pracovni klimatu, aby zaci Skolu radi navstévovali, nebali se ptipadnych

neuspéchii a v ramci svych moznosti dosahli zakladi vzdélani.

Kompetence k uceni

- predkladdme zakim rGzné zpisoby uceni, spravné techniky ¢teni a psani

- zafazujeme pouzivani vSech dostupnych pomicek, které napomahaji osvojovani a zapamatovani uciva
- pouzivame vhodné uc¢ebni pomiicky a audiovizudlni techniku

- vedeme zaky k samostatné praci s u¢ebnimi pomutckami

- predkladame dostatek informacénich zdroju a textli rizného zaméieni

- zadavame samostatnou praci k vyhledavani informaci a orientaci v textech

- zafazujeme konkrétni situace k praktickému vyuzivani ziskanych dovednosti



- seznamujeme zaky se zakladnimi terminy

- ovéfujeme spravnost pochopeni a uziti nauc¢enych termint

- seznamujeme zaky s moznosti vyuzivani vypocetni techniky pro ziskdvani riznorodych informaci

- napomahame k rozvoji mysleni a vyjadfovani, rozsifovani slovni zasoby pfi pojmenovavani véci, jevl a déju
- upeviiyjeme hygienické navyky, zadsady zdravého Zivotniho stylu

- vedeme zaky vlastnim ptikladem k uzivani nazvoslovi daného oboru

- zaddvame zaktim ukoly, které jim umozni uplatnit naucené ucivo

- navozujeme situace k uplatnéni znalosti a dovednosti v bézném Zzivote

Kompetence socidlni a personadlni

- posilujeme u zaka pocit odpovédnosti za vysledek vlastni ¢innosti

- pii skupinovych hrach motivujeme celou skupinu k dosazeni co nejlepsiho vysledku

- vedeme Zaky k tomu, aby si dokazali uvédomit dulezitost a potifebnost své role ve skupiné
- vS§tépujeme zakim nutnost kooperace vSech ¢lent skupiny k dosazeni stanoveného cile

- u¢ime zéky sebekontrole, odpoveédnosti - u¢ime zaky moralnim hodnotam

- podporujeme piirozenou soutézivost zaki, zaroven je vedeme k tomu, aby neuspéch a prohru nebrali jako slabost



- predchazime nevhodnému chovani, které by mohlo mit nasledky
- vyuzivame masmédii k upozornéni na mozné nasledky nevhodného chovani

Kompetence pracovni

- rozvijime u zaka kladny pfistup ke spolecenskym hodnotam, kultuie a uméni navstévami riznych kulturnich zatizeni
- zadavame zaktim tkoly pfimétfené jejich schopnostem a dovednostem

- motivujeme zaky k dokonceni zapocaté prace s védomim vytvotreni hodnoty danou ¢innosti

- vedeme zaky k pfimétené kritiCnosti vlastni 1 jiné osoby, podporujeme u zaka zdravé sebevédomi

- v hodinach zatazujeme sebehodnoceni zaka

- u¢ime zaky hospodatfit s vlastni energii, rozvrhnout adekvatn¢ aktivni ¢innost a odpoc¢inek

- seznamujeme zaky s vlastnostmi nékterych materialti

- u¢ime zaky pracovat podle navodu, pfedem stanoveného postupu a umoznime jim hledat vlastni postup
- poukazujeme na mozné zdravotni a hygienicka rizika, vedeme Zaky k jejich eliminaci

- motivujeme zaky k manudlnim ¢innostem, podporujeme jejich vlastni pracovni aktivitu

- poméahame pii vybéru konkrétni profese a objektivné hodnotime Zdkovy schopnosti

- vedeme zaka k aktivnimu sbéru druhotnych surovin



Kompetence k reseni problémii

- podrobnéji seznamujeme zaky s vnitinim fadem Skoly, zvlasté pak s ¢astmi, kde se hovoti o feseni krizovych situaci
- vedeme zaky k rozpoznéni a popsani problémovych situaci z jejich bezprosttedniho okoli
- vedeme zaky k zamysleni nad problémovou situaci

- predkladame modelové situace feseni problému

- zafazujeme konkrétni problémové situace, pii jejichz feseni zak vyuzije vlastni zkuSenosti
- predkladdme rizné moznosti feseni problému

- pomahame zaklim rozhodnout se pro jedno z feseni

- podporujeme v zacich vili, trpélivost, cilevédomost

- nauc¢ime zaka poskytovat prvni pomoc pfi urazu

- feSime s zaky ukoly, které vyplyvaji predevSim z realného Zivota a praxe

- rozvijime samostatnost, systematicnost, piesnost, vytrvalost a sebekontrolu

Kompetence komunikativni

- zafazujeme cviceni souvislych jazykovych projevll pro vystupovani na vetejnosti a vedeme je ke kultivovanému projevu v bé€znych situacich

- zatfazujeme rozhovory zakl ve dvojicich pro dorozumivani v béznych komunikacnich situacich, ke sdélovani nazori



- oveéfujeme spravnost obsahu sdéleni u jednotlivych zakt

- podnécujeme zaky k adekvatni reakci na sdéleni

- u¢ime zaky potizovat piehledné zdznamy do Skolnich sesiti

- u¢ime zéky pracovat s obrazovym materidlem - u¢ime zaky vyjadfovat se pisemnou formou spisovného jazyka
- vytvafime ve tfidé atmosféru dveéry, pocit bezpeci

- u¢ime zaky dovednosti zformulovat nazor a vyjadfit ho vhodnou formou pted ostatnimi

- u¢ime zaky naslouchat jinym nazortim, porovnavat rtizné nazory, vhodnou formou obhajovat vlastni nazor

- nav§tévujeme se zaky divadelni pfedstaveni a vedeme zaky k vystupovani na skolnich akademiich

Kompetence obcanské

- na zéklad¢ ptikladl z historie vedeme zaky k respektovani presvédceni druhych lidi

- vedeme zaky k chapani zékladnich vztaht v riznych ekosystémech a souvisejicich environmentalnich problémi
- ukazujeme zaktim vyznam, jednotlivych sloZzek Zivotniho prosttedi i prostfedi jako celku

- ukazujeme zaklim moznosti zdravého Zivotniho stylu

- vedeme Zaky k aktivni ochrané Zivotniho prostfedi - u¢ime zaky jak komunikovat s ufady

- vedeme zaky k pochopeni rasismu a xenofobie



Na konci zakladniho vzdélavani by mél Zak s téZkym mentalnim postiZenim a soubéZnym postiZenim vice vadami dosahovat trovné
klicovych kompetenci podle schopnosti a v ramci svych moZnosti, vZidy za prispéni a dopomoci druhé osoby. Stézejnimi kompetencemi

jsou kompetence komunikativni, socidlni a personalni, pracovni.

Kompetence k uceni

Na konci zékladniho vzdelavani zak:

rozumi jednoduchym pojmim, znakiim a symboltim a je schopen je uzivat
pozna a rozliSuje zakladni piktogramy

pozna tiskaci pismena

napodobuje rizné predvedené pohyby a ¢innosti

pouziva ucebni pomicky

Kompetence k reseni problémii

Na konci zakladniho vzdélavani zak:
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eSi znamé situace na zakladé napodoby ¢i opakovani
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chape a plni jednoduché piikazy

orientuje se v okolnim prostredi



orientuje se v ¢asovém rezimu dne
prekonava pocity strachu

Kompetence komunikativni

Na konci zakladniho vzd€lavani zak:

poznava znamé osoby a dorozumiva se s nimi verbalnimi nebo nonverbalnimi formami komunikace

reaguje na své jméno

reaguje na jednoduché pokyny, vyjadiuje souhlas ¢i nesouhlas

vyjadtuje své potieby, pocity a nalady

riznym zpusobem verbalnimi i neverbalnimi prostiedky dokaze pozdravit a reagovat na pozdrav vhodnym zptisobem

Kompetence socidlni a persondlni

Na konci zékladniho vzdélavani zak:

uvédomuje si svoji osobu prostiednictvim svého téla

zna Cleny své rodiny a osoby ze svého nejblizsiho okoli
rozliSuje osoby rizného pohlavi (chlapec — divka, muz — Zena)

navazuje kontakt a adekvatné se dorozumiva s okolim



spolupracuje se svymi uciteli a spoluzéky
chova se zdrzenlivé k nezndmym osobam

Kompetence pracovni

Na konci zakladniho vzd€lavani zak:

zvlada nejjednodussi tkony sebeobsluhy a zdklady osobni hygieny

poznava a pouziva predméty denni potieby

rozliSuje predméty rizné velikosti a tvart, uchopuje je a uceln¢ s nimi manipuluje
vyuziva jednoduché pracovni techniky pfi praci s riznymi materialy

podili se na jednoduchych praktickych ¢innostech
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1.2 ZKkratky vyucovacich piredmétii pro vyuziti v tabulkach:

Rozumova vychova Rv

Redova vychova Rv

Smyslové vychova Sv

Hudebni vychova Hv

Vytvarna vychova Vv

Pohybova vychova Phv

Zdravotni télesna vychova ZTv
Rehabilitacni télesnd vychova RhTv

Pracovni vychova Pv
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2. Ucebni plan

2.1 Ucebni plan L. stupen, II. stupen

Ucebni plin
Vzdélavaci Vzdélavaci obory-
i & L. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. . . I
oblasti predméty ro¢nik rofnik | ro¢nik | rotnik | roénik | rotnik | ro¢nik | roénik | roénik roénik dlispnn,hlln casova
i hodina dotace
Ciovék a Rozumova vychova 1 1 1 2 2 4 4 5 5 5 30
komunikace 'R crovi vichova 2 2 2 2 |2 2 2 2 2 2 20
Clovék a jeho
svét Smyslova vychova 5 5 5 5 4 4 3 3 3 3 40
Umeéni Hudebni vychova 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
a kultura Vytvarna vychova 1 1 2 2 2 2 2 2 3 3 +10 20
Clovék a Pohybova vychova 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20
zdravi Zdravotni nebo 40
Rehabilita¢ni télesna 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
vychova
C.’ovfzk a svét | Pracovni vychova 2 2 5 2 3 3 4 4 4 4 +10 30
prdce
NejniZsi poéty povinnych vyué. hodin 18 18 19 20 |20 22 22 23 24 24 20 210
Disponibilni ¢asova dotace (+20 hod.) +20
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2.2 PREHLED VYUZITI DISPONIBILNiCH HODIN

VZDELAVACI OBLAST/ | RVPZSS UCEBNI PLAN
OBOR - PREDMET minimum dotace disponibilni
hodiny
Clovék a komunikace
Rozumova vychova 30 30 0
ReCova vychova 20 20 0
Clovék a jeho svét
Smyslova vychova 40 40 0
Uméni a kultura
Hudebni vychova 10 10 0
Vytvarna vychova 10 20 10
Clovék a zdravi
Pohybova vychova 20 20 0
Zdravotni ¢i 40 40
Rehabilitacni télesna vychova
Clovék a svét price
Pracovni vychova 20 30 10
Celkem 190 210 20
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3. Vzdélavaci oblasti

3.1 Clovék a komunikace

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a komunikace ma hlavni postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu. Umoznuje zakiim najit a rozvijet vhodnou
formu komunikace s okolim. Prostfedkem vzdé€lavani jsou vyuzivany ruzné formy augmentativni a alternativni komunikace, které vedou k

osvojeni dovednosti dorozumivani se s okolim a vytvareni pocitu jistoty a bezpeci, ktery kontakt se socidlnim okolim piindsi.

Obsah vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace se realizuje ve vzdélavacich oborech Rozumova vychova a Recova vychova. Témto vzdélavacim

obortim je vénovana ¢asova dotace.

Vzdélavaci | Vzdélavaci | 1. | 2. |3. |4. |5 |6.|7. |8 [9.|10. | Disponb. | Casova

oblast obory - hodina dotace
pfedmét
Clovék a|Romumova |1 |1 |1 [2 |2 |4 |4 |5 |5 |5 - 30

komunikace | vychova

Recova 2012012012 |2 |2 |2
vychova

[S=]

[S=]

[S=]
[

20

3.1.1 Rozumova vychova

V Rozumové vychove se snazime o dosazeni a rozvijeni rozumovych schopnosti zZakii na optimalni mozné Grovni.
Obsah vzdelavaciho oboru Rozumova vychova je rozdélen na tematické okruhy:

Rozvijeni poznavacich schopnosti.
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Rozvijeni logického mysleni a paméti.
Rozvijeni grafickych schopnosti.
Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych okruhti vzdjemné prolina.

3.1.2 Recova vychova
Vzdélavaci obor ReCova vychova obsahuje tematicky okruh Rozvijeni komunika¢nich dovednosti, jenz je néstrojem funkéniho dorozumivani
zakl. Snazi se zaky dovést k rozvijeni slovni zasoby, feCovych schopnosti, komunikacnich dovednosti, k vnimani a chapani riznych jazykovych

sd€leni.

Pro zaky, u kterych je verbalni komunikace omezena nebo zcela nemozna a vzdélavani bézné¢ uzivanymi metodami neni mozné, jsou urceny
Augmentativni a alternativni komunikaéni systémy. Ty jim napomahaji dorozumivat se a komunikovat se svym okolim, vyjadfovat svoje pocity,

prani a reagovat na podnéty, piekonavat komunikacni bariéry.
VyuzZiti netradi¢nich specialnich metod a technik umoZznuje zaktim ptistup ke vzdélani a jeho zvladnuti v rdmci individualnich mozZnosti.

3.1.3 Organizac¢ni vymezeni

Pfedmét Rozumova vychova a Reova vychova bude vyuéovan v kmenové téidé, Snoozelenu.

3.1.4 Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, ze vede zaka k :

-rozvijeni fecovych schopnosti, popfipadé osvojeni komunikacnich dovednosti s vyuzitim rGznych forem augmentativni a alternativni

komunikace (napf. socidlni ¢teni, piktogramy, nonverbalni komunika¢ni metody)
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-rozvijeni rozumovych schopnosti na optimalni moznou troven -osvojeni zékladl orientace
-rozvijeni poznavacich schopnosti
-osvojeni zakladl psani hiilkového pisma

-uplatiovani zakladnich hygienickych a sebeobsluznych dovednosti a rozvijeni samostatnosti pti kazdodennich ¢innostech
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Predmét:

Rozumova vychova

Roénik 1. - 10.

Podle potieb bude u€ivo rozpracovano a specifikovano — konkretizovano pro jednotlivé zaky v ramei individualniho vzdélavaciho planu.

Tématicky okruh: Rozvijeni poznavacich schopnosti

Océekavané vystupy z RVP SZS

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Mezipiedmétové vztahy

Zik by mél:

Pojmenovat éasti svého téla,
pripadné na né ukazat.

Reagovat na osloveni jménem,
znat své jméno.

Znit €leny své rodiny.

Zak by mél:

-pokusit se pojmenovat ¢asti sveho téla,
piipadné na né ukazat

-reagovat na osloveni jménem, znat své
jméno

-poznavat ¢leny své rodiny

-uvédomovani si vlastni
osoby(bazalni stimulace)
-ukazovani ¢asti obliceje, téla +
pojmenovani( u zrcadla s vedenim
ruky)

-reakce na své jméno
-znat a pouZivat své jméno
-reakce na své jméno,

- reakce na osloveni

-¢lenové rodiny-maminka,
tatinek,sourozenci

-¢lenové $iréi rodiny

-iména ¢leni rodiny

-vztahy mezi lidmi-koho mam rad,
kdo mé ma rad

Smyslova vychova
Recéova vychova
Télesna vychova
Hudebni vychova
Vytvarna vychova
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IMoznat své spoluzaky i ucitele,
podle schopnosti je oslovovat
jménem.

Vnimat riizné podnéty a
reagovat na né.

Orientovat se ve vztazich k
nejbliziimu prostiredi, dennim
casovém rozvrhu; vnimat

prostor.

Poznat a pouZivat predméty
denni potieby, uplatiovat
zikladni hygienické a

e ww

seheobsluiné Cinnosti.

-pokusit se poznat sveé spoluzaky 1 u€itele,
podle sechopnosti je oslovovat jménem

-vnimat rizné podnéty a reagovat na né

-pokusil se orientoval ve vzlazich k
nejblizéimu prostfedi, dennim ¢asovém
rozvrhu

- vonimal prostor

-snaha poznat a pouZzivat pfedméty denni
potfeby

- uplatinovat zakladni hygmenicke a
sebeobsluing Einnosti

-ikola. tiida
-seznimeni s prosifedim tfidy
-seznameni s budovou
-orientace ve tiidé, v budove

-Skolni pomieky

- vztahy ve Skole

-spoluzaci (rozliteni chlapec —

divka)

-uéitelé

- pokusit s2 o 7nalost jmen

-poznavani riznvch éinnosti,
pfcdmdéth a zvifat ve skuteénosti,na
modelech.obrazcich

-poznavani zvifat a jejich mlad'at

-proslorova orentaces

- ve tfidé, v budoveé
-Gasovd oricntace

-roéni obdobi

-¢ast1 dne
-poznavani fotografii.obrazkn
denniho rezimu,
-akceptovini denniho rezimu

- seheobsluZzné, hyvgienicke a
stravovaci navyky;
-porozumeéni nazvilm piredméti
denni poticby.znalost Géelu

18




Vnimat a uspokojovat
zikladni Zivotni potieby,
sdélit své pocity a upozornit
na zdravotni potize.

Radit obrizky podle zadanych
kritérii.

-vnimat a uspokojovat zakladni Zivotni
potieby

-sdélit své pocity

-upozornit na zdravotni potiZe

-pokusit se fadit obrazky podle zadanych
kritérii

-péce o zdravi
-psychomotorické hry

-socialni éteni — poznavani bézné
pouZivanych symbolii;
-odstraflovani projevil pasivity a
stereotypll zaméstnavanim ditéte

-tfidéni a fazeni pfedméti podle
riznych kritérii
-socialni ¢teni — poznavani bézné
pouzivanych symbolii
-poznavani zboZi podle obalu
-poznavani bézné pouzivanych
symboli(WC...)
- poznavani dopravnich symbolu
- socialni pocty
- poznavani penéz
- porovnavani penéZnich
castek
- Cteni cen vyrobki
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Tématicky okruh: Rozvijeni logického my3leni a paméti

Oéekavané vystupy z RVP SZS§

Skolni vystupy

Uéivo

Mezipiedmétové vztahy

Zik by mél:

Koncentrovat se na urcitou
¢innost.

RozliSovat velikost a tvary
piredmétii, dvojic obrazkii.

74k by mél:

-snazit se koncentrovat na uréitou ¢innost

-snaZzit se rozliSovat velikost a tvary
pfedmétii, dvojic obrazki

-vytvafeni pocitu bezpedi a
Jistoty
- pfekonavani strachu
- odstrafiovani projevil
sebeposkozovani
- snaha o zapojeni do déni
ve tfidé
-odpoutavani od stereotypnich
¢innosti a ulpivavého mysleni
-motivace k soustfedéné ¢innosti
-rozvijeni volnich
vlastnosti,zejména vytrvalosti

-manipulaéni ¢innosti + komentaf

-porovnavani a rozliovani

pfedmétl podle riznych znakt

-vytvafeni asociaci (slovo = osoba,
vée, éinnost),

- zobeciovani (jablka, hrusky =
ovoce),

- konkretizace (ovoce = jablko,
hruska),

-abstrakce — barva, podet,

-negace

-pii¢inné souvislosti:proc?

Smyslova vychova
Recova vychova
Télesna vychova
Hudebni vychova
Vytvarna vychova
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Zvladnout sloZeni déjovych
obrazki.

Orientovat se na strince, na
Fadku.

Cist vybrani pismena a kriatka
slova.

Opakovat slova a kratké
Fikanky; reprodukovat kritky
text; vypriavét podle obrizku.

-zvladnout samostatné nebo s pomoci
zakladni ¢asové vztahy

-zkusit zvladnout sloZeni d&jovych
obrazkil

-snaha o orientaci se na strance, na fadku

-pokus o ¢teni vybranych pismen a

kratkych slov

-snaZit se opakovat slova a kratke
fikanky; reprodukovat kratky text;
vypravét podle obrazku

- zakladni ¢asové vztahy
— nyni, pfedtim, potom, dnes,
viera, zitra
- orientace v Case
— denni doby
—  Cinnosti v uréitou denni
dobu(snidané,obéd,vecefe),
— roéni obdobi
- Casova a dé&jova posloupnost
— postup ¢innosti
- fazeni obrazki

- pojmy pfed,za nahofe,dole,vedle
-nacvik pohybu po fadce zleva
doprava

-cvideni pozornosti

-nacvik ¢teni — globalni metoda
-Cteni samohlasek,souhlasek
-spojovani hlasek do slabik,
kratkych slov
-osvojovani piktogrami
- poznavani a rozliovani
- socialni Eteni
— poznavani véci podle obalu
-poznavani bé&Znych symbolii
-poznavani dopravnich
symbolil

-rozvijeni paméti
-zapamatovani opakovani
slov
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PrirFazovat Cislice poctu prvkii .

-pokus pfifazovat Cislice poétu prvki

-fikanky, basnicky, kratké
texty
-koncentrace pozornosti na uréitou
¢innost(zpocatku nékolika viefin ¢&i
minut)
-sledovani kratkého
vypravéni,poslech hudby, sledovani
televize,videa
-reprodukce kratkého textu
-vypravéni(co jsme vidéli,délali,co
jsme méli k ob&du apod)

-porovnavani a rozliSovani
pfedméti podle riznych znaki
-vytvafeni poCetni pfedstavy
smysly a verbalné

-vytvafeni a chapani kvantitativnich
vztahli(viechno,nic,mnoho malo)

- posloupnost ¢isel

-porovnavani a piifazovani &islic
-hra na obchod

-manipulaéni ¢innosti

Tématicky okruh: Rozvijeni grafickych schopnosti

Otekavané vystupy z RVP SZS

Skolni vystupy

Uéivo

Mezipfedmétové vztahy

Zak by mél:

Uchopit a podrzet podany
predmét.

Zik by mél:

-pokusit se uchopit a podrzet podany
pfedmét

-rozvijeni hrubé i jemné motoriky
-cvideni celé paze
-cvideni zapésti

Smyslova vychova
Reéova vychova
Télesna vychova
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Uchopit tuzku, §tétec nebo jiné
psaci naéini.

Nakreslit ruzné druhy éar.

Poznat grafickou podobu
pismen.

-snazit se uchopit tuzku, tétec nebo jiné
psaci nadini

-pokouset se nakreslit rizné druhy Car

-pokusit se poznat grafickou podobu
pismen

-cviceni dlani a prsti
- uchopovani pfedméti do
celé ruky
- do 3petky
- do dvou prsta

-uvolfiovaci cvi€eni
-manipulaéni ¢innosti s piedméty
-tvofeni Spetky
-malba spontanni

- prstem,houbou,voskovkami
-lichop tuzky a Stétce
-Cmarani prstem do pisku,do
krupice,do ryze

-napodoba grafomotor.tvarii po
uéiteli
-kolo,klubic¢ko
-spojovani dvou bodi
-oblouky — horni, dolni(ob&ma
sméry);
-svislé a Sikmé ¢ary obéma sméry;
-vlnovky,
-smy¢ky(nahoru,doli),
-odstiedivé Eary:slunicko,dostiedivé
cary
-vybarvovani ohraniené plochy

- s pevnou hranici

- hranici je pouze Cara

-pismeno — pojem

-tvarové prvky tiskacich pismen
-prvni pismeno jména, ukazaného
pifedmétu ( fonematicky sluch)

Hudebni vychova
Vytvarna vychova
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Napsat nékolik vybranych
tiskacich pismen a &islic.

Poznat zikladni geometrické
tvary.

-zkusit zvladnout napsat nékolik
vybranych tiskacich pismen a ¢islic

-seznamit se se zakladnimi
geometrickymi tvary

-hilkové pismo
-A,I= spojky mezi slovy
-pismena ve jménu
-MAMA,TATA

-hillkové pismo

Al = spojky mezi slovy

- pismena ve jménu

- MAMA,TATA
-rovnani pismen do fadki(pismena
z plastické hmoty,latky)

- dle vzoru

~Cislice

-manipula¢ni ¢innosti
-piifazovani, porovnavani

e e . o
rozliSovani pfedméti podle tvara

| PFedmét: Reova vychova

Ro¢énik: 1. - 10.

Tematicky okruh : Rozvijeni komunikaénich dovednosti

Odéekivané vystupy z RVP SZS

Skolni vystupy

U¢ivo

Mezipiredmétové vztahy

Z4k by mél:
Reagovat na hlas a intonaci
dospélé osoby.

Zik by mél:
- reagovat na hlas dospélé osoby
- napodabovat hlasy a zvuky

- reakce na hlas dospélé osoby, na
jeho intonaci

- reakce na pfitomnost a hlasy
dalsich osob

- reakce na vlastni jméno

- reakce na jednoduché pokyny

Rozumova vychova
Hudebni vychova
Pohybova vychova
Pracovni vychova
Smyslova vychova
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Snazit se o spravné dychani.

VyjadFit souhlas & nesouhlas —
verbilné, gesty.

Znit své jméno a reagovat na
osloveni jménem.

- spravné dychani

- umét vnimat masaze mluvidel a jejich
stimulaci
- aktivné se Uastnit cvieni na rozvoj feci

-aktivné rozvijet komunika¢ni dovednosti

- umét vyjadfit pfani, souhlas & nesouhlas

- reagovat na své jméno

- Znat své jméno

- pochopit a pouzivat pojmy :
ja-ty, mij-tvii), mné-tobé

- sluchova a intonaéni cvideni
- akusticka diferenciace
-napodobovani hlasii a zvuki

- nacvik spravného dychani
- napodobou
- bazéilni stimulace
- zjit'ovani trovné fedi a
porozuméni feci

- masaze mluvidel
- cviceni dechova, fonaéni,
orofacialni

- napodobovani hlasti a zvuki
- nacvik hlasek podle potieby
- rozvoj slovni zasoby- pomoci
realnych pfedméti, obrazku,
fotografii
— pasivni,aktivni

- sdéleni piani ,potfeby
verbalné,gestem
- porozuméni otazkam, ve kterych
Je moznost vybéru
- vyuziti intona¢nich her a
cvifeni

- reakce na vlastni jméno
- reakce na jednoduché pokyny
- pochopit a pouzivat pojmy :
ja-ty, muj-tviyj, mné-tob&
- vyuZiti her s balonem- pfihravka-
Jméno
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Znit jména nejblizich osob a
spoluZikii.

Umét pozdravit, podékovat-
verbilné nebo gesty.

Sdélit své piani a potieby —
verbilnim nebo nonverbilnim
zpusobem.

Vyuzivat komunikaéni
poditatové hry.

- znat jména nejbliziich osob a spoluzakt

- umét pozdravit, podékovat

- sdélit sva pfani a potieby

- vyuZivat komunikaéni potitatové hry

- snaha o znalost jmen osob
nejblizsich a spoluzaki
- pasivni 1 aktivni
- tvorba a rozvijeni slovni zasoby

- nacvik pozdravu — verbalné,gesty
- nacvik podékovani-verb.,gesty

- tvorba a rozvijeni slovni zasoby

- sdéleni pfani ,potieby
verbalné,gestem
- porozuméni otazkam, ve kterych
Jje moznost vybéru

- potitatové programy zaméfene na
rozvo] komunikace
- systémy augmentativni a
alternativni komunikace
- vyevik alternativni komunikace
- VOKS, komunikaé¢ni tabulky
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3.2 Clovék a jeho svét

Charakteristika vzdélavaci oblasti
Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je realizovana v predmétu Smyslova vychova.

Smyslovou vychovou rozvijime jednotlivé smyslové analyzatory a jejich funkce, které jsou podminkou spravného vniméni, koncentrace
pozornosti, prostorové, smérové a ¢asové orientace. Zaci by si méli na konkrétnim ndzorném materialu a v konkrétnich situacich systematicky

procviCovat zrakové, sluchové, ¢ichové a chutové vniméni, hmat, vizuomotoriku a prostorovou orientaci.
Smyslova vychova prolinad vSemi pfedméty, pro jejichZ Gispé$né zvladani zaroven vytvaii predpoklady.
Obsah uciva tvoti tematické okruhy:

Rozvijeni zrakového vnimani.

Rozvijeni sluchového vnimani.

Rozvijeni hmatového vnimani.

Prostorové a smérova orientace.

Rozvijeni ¢ichového a chutového vnimani.
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Smyslové vychové je vénovana tato ¢asova dotace :

Vzdélavaci | Vzdélavaci | 1. | 2. [3. | 4. |5. /6. 7. |8.|9.|10. | Disponi | Casova

oblast obory - bilni dotace
predméty dotace
Clovék a Smyslova |5 |5 (5 |5 |4 |4 |3 |3 |3 |3 - 40

jeho sveét vychova

3.2.1 Organizacni vymezeni

Ptedmét Smyslova vychova bude vyucovan v kmenové tiid€é, Snoozelenu.

3.2.2 Cilové zameéreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kli€ovych kompetenci tim, Ze vede zdka k :
- uspokojovani zakladnich Zivotnich potieb

- upevnovani hygienickych a stravovacich navykt

- orientaci v nejbliz§im okoli - vytvaieni zdkladnich schopnosti manipulace s pfedméty
- poznavani a pojmenovavani zakladnich barev

- rozliSovani, poznavani a tfidéni pfedmétti podle velikosti, tvaru, barev a zvuku

- napodobovani ptredvadénych pohybt

- napodobovani a rozliSovani rtiznych zvuka
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- rozliSovani a ur¢ovani chut'ovych vlastnosti latek
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| PFedmét:

Smyslova vychova

Roénik: 1. - 10.

Podle potieb bude u¢ivo rozpracovano a specifikovano — konkretizovano pro jednotlivé zaky v ramci individualniho vzdélavaciho planu.

Tematicky okruh: Rozvijeni zrakového vnimani

O&ekavané vystupy z RVP SZS Skolni vystupy Ucivo Mezipfedmétové vztahy
Z:ik by mél: Zik by mél:
Rozumova vychova
Uchopit predméty a - uchopit pfedméty — rizné typy tichopu -vnimani prostoru obéma ofima, Hudebni vychova

manipulovat s nimi.

RozliSovat tvary a barvy
piredméti.

Poznat, iadit, skladat a tridit
predméty podle velikosti,
barevné a tvarové odliSnost.

Tridit obrizky, rozeznat reialné a
vyobrazené piedméty.

- manipulovat s pfedméty
- dle vzoru — druha osoba,
obrazek
- dle pokynu

- rozliSovat a tfidit pfedméty podle tvaru,
velikosti a barev, manipulace s nimi

-poznat, fadit, skladat a tfidit predméty
podle velikosti, barevné a tvarové
odlisnosti

-tfidit obrazky, rozeznat realné a
vyobrazené predméty

jednim okem

-uchopy a ruzné typy manipulace
-uchopy a ruzné typy manipulace
s uzitim jednoho oka, obou oci

- rozliSovani a tfidéni materialu
podle tvaru, velikosti a barev,
manipulace s nimi

- poznavani, rozliSovani a tfidéni

piedmétu podle ruznych kritérii:

- tvar, velikost,barva
- manipulace s pfedméty a jejich
fazeni — dle vzoru
- dle diktatu
- skladani celku z ¢asti

- tiidéni obrazku podle obsahu
- poznavani zmén a rozdilii na
obrazcich

Retova vychova
Pohybova vychova
Pracovni vychova

30




Poznat osoby ze svého okoli a své
spoluziky.

Rozpoznat denni dobu podle
¢innosti, obriazku nebo
piktogramu.

Napodobit pfedvedené pohyby.

-poznat osoby ze svého okoli a své
spoluzaky.

- rozpoznat denni ¢asové useky podle
¢innosti, obrazki nebo piktogramu

- cvidit soustfedéné zrakové vnimani

pomoci ruznych vyraznych predméti

- napodoba pohybii dle vzoru
- redl
- obrazek

- poznavani zmén a rozdili
na skutenych pfedmétech

-poznavani osob ze svého okoli a
své spoluzaky.
-poznavani spoluzaki

- denni Casové useky podle Einnosti,
obrazki nebo piktogramii

- cvideni soustfedéného zrakového
vnimani
- stimulace o¢niho kontaktu
- cvideni ofnich pohybi
- soustfed&ni na lesklé a
barevné predméty
- nasvétlovani pfedméta +
fixace zraku
- sebepozorovani v zrcadle
- napodoba pohybti dle vzoru
- redl
- obrazek

Tematicky okruh : Rozvijeni sluchového vnimani

Odéekivané vystupy z RVP SZ§

Skolni vystupy

Uéivo

Mezipiedmétové vztahy

Z4k by mél:

Reagovat na své jméno, na
osloveni, na zavolani.

Zik by mél:

- reagovat na své jmeno
- reakce na jednoduché pokyny

- rozvoj sluchové percepce
- reakce na vlastni jméno
- reakce na jednoduché pokyny

Rozumova vychova
Hudebni vychova
Retova viychova
Pohybova vychova
Pracovni vychova
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—we

Poznat, rozlisit a napodobit
ruzné zvuky.

Poznat podle hlasu osoby ze
svého nejbliz$iho okoli.

Poznat a rozlisit ruzné zvuky a
hlasy zviFat podle zvukové
nahravky.

RozliSit zvuky spojené s dennim
Zivotem a nebait se nepFijemnych
zvukii.

- poznavat a napodobovat rizné zvuky
- zvifata
- predméty
- hud.nastroje

- rozli3ovat hlas podle sméru, délky,
intenzity

- rozliSovat rizné hlasy pfirody
zvitat,pfedmétii,osob

- rozliSovat zvuky spojené s dennim
Zivotem
- nebat se nepfijemnych zvukii

- sluchova cvifeni s vyuzitim zraku,
bez vyuziti zraku
- nacvik sluchového soustfedéni na
zvuky
- napodobovat rizné zvuky
-zvifata
-pfedméty
- cvic¢eni sluchové paméti
- poznavani hud.nastroji podle
zvuku

- urfovani piivodu a sméru zvuku
- urfovani délky a intenzity zvuku
- tichy x hlasity
- zblizka x zdaleka
- kratky x dlouhy
- cvideni sluchové paméti

- rozliSovani a poznavani zvuki
- redl
- CD
- piifazovani poznané¢ho objektu k
obrazku

- cvideni sluchové paméti
- sluchové motoricka cvi¢eni
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Tematicky okruh : Prostorova a smérova orientace

Otekavané vystupy z RVP SZS

Skolni vystupy

Uéivo

Mezipiredmétové vztahy

ZAak by mél:
Vnimat prostor, rozlisit

smérovou orientaci ve znimém
prostoru.

Orientovat se ve tridé, ve Skole,
p L ey .
ve svém nejbliz§im okoli.

RozliSovat vpravo-vlevo.

Rozlifovat nahoie - dole, pied —
za, vedle.

Radit , skladat a umistit
predméty na misto podle
pokynu.

Rozeznat rocni obdobi podle

Zik by mél:

- vnimat a respektovat prostor

- fadit pfedméty podle smérové orientace

-umét se orientovat ve skole
- Satna, chodba, tfida
-umét se orientovat ve tfidé
- okna, dvefe, stolek, lavice

- rozliSovat prava a leva ruka
- fazeni pfedmétii zleva doprava

- orientace na fadku
- orientace v prostoru
- orientace v plose

- fazeni, skladani, umist'ovani pfedméta

dle pokynii

- rozeznat piirodu podle ro¢nich obdobi

- vnimani prostoru — riiznd mista
- fazeni pfedméti podle smérové
orientace
-fazeni zleva doprava

- orientace ve tfidg, ve kole,
v nejbliz§im okoli, v prostoru

- prace s fotografiemi

- poznat mistnost z fotek

- poznat, kde se dana ¢innost bude
dit — spojeni ¢innost = misto

- rozliSovani prava, leva
- rozliSovani vpravo,vlevo
- umist'ovani pfedméti

- orientace na fadku

- orientace v prostoru

- orientace v plose

- vyhledavani ukrytého pfedmétu —
v, pod, za...

-umist'ovani predmétii

- fazeni, skladani, umist'ovani
pfedmétu dle pokyni

- piiroda v ro¢nich obdobich

Rozumova vychova
Hudebni vychova
Re¢ova vychova
Pohybova vychova
Pracovni vychova
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zdakladnich znaki.

- prace s Casopisem, fotkami,
knihami

Tematicky okruh : Rozvijeni hmatového vnimini

Ocekavané vystupy z RVP SZS

Skolni vystupy

Utivo

Mezipiredmétové vztahy

Zak by mél:

Zvladat zakladni
sebeobsluzné dovednosti.

Poznat hmatem velikost, tvar a
povrch piedmétu.

TFidit predméty na zikladé
hmatu- podle velikosti a tvaru.

Poznat znimé piedméty podle
hmatu.

Zik by mél:

- rozvijet hmatovou percepci pasivng,
aktivné

- aktivné nacvitovat zakladni
sebeobsluzné ¢innosti

- rozvijet hmatové vnimani manipulaci s
piedméty

- tFidit pfedméty podle tvaru, velikosti,
povrchu

- poznat znamé predméty hmatem bez
vyuziti zraku

- rozvijet hmatovou percepci
pasivné, aktivné ( dotykova
terapie, bazalni stimulace)

- sebeobsluzné dovednosti
- nacvik s komentafem
- samostatné zvladani

- ichopy predméti riznych tvart,

velikosti a z riznych materiali
- poznavani hmatem se zrakovou
oporou
- poznavani hmatem bez zrakové
opory
- hlazeni riiznych povrchil
- libé x nelibé pocity

- tfidéni pfedméti podle tvaru,
velikosti , povrchu
- tiidéni pfirodnin

- rozvijeni hmatového vnimani
- manipulace s pfedmeéty
- poznavani hmatem bez zrakoveé

opory

Rozumova vychova
Hudebni vychova
Retova vychova
Pohybova vychova
Pracovni vychova
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Rozli§it hmatem zakladni
fyzikalni vlastnosti pfedméta
(tvrdost, teplota).

- rozliSovat vlastnosti pfedmétu
tepleé- studené
mékké- tvrdé
suché- mokré

- rozliSovani fyzikalnich vlastnosti
piedméti
- manipulace s pfedméty
- hry s vodou a ve vodé

Tematicky okruh : Rozvijeni ¢ichového a chut'ového vniméni

O&ekévané vystupy z RVP SZS

Skolni vystupy

Udivo

Mezipfedmétové vztahy

Zak by mél:

Rozlisit jednotlivé chuté.

Poznat predméty ¢ichem podle
viné.

Rozlisit viiné a pachy.

Poznat zkaZené potraviny a
nebezpecné Litky.

Z:ik by mél:

- rozlisit chut'ové vlastnosti: sladky, slany,
horky, kysely
- rozlisit chuté ovoce, potravin, napoju

- poznat pfedméty ¢ichem podle viné

- rozliSovat pfijemné a nepiijemné viné

- poznat nebezpec¢né latky a zkazené
potraviny

- rozliSovani zakladnich chuti

- rozvoj ¢ichové percepce- nadech
nosem, vydech tsty

- lizani medu, ¢okolady, lizatka

- prozivani libych a nelibych
pocitil

- poznavani objektu podle ¢ichu
-viné x zapach

-specifické viné potravin

-prozivani libych a nelibych pocitt

- piifazovani viing - objekt

-viné x zapach
-prozivani libych a nelibych pocitt

- vycvik ochranné ¢ichové funkce

Rozumova vychova
Hudebni vychova
Recova vychova
Pohybova vychova
Pracovni vychova

35




3.3 Uméni a kultura

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura pfiblizuje Zadklm hudebni 1 vytvarné uméni a plisobi tak na jejich estetické vnimani. Pfispiva ke kultivaci
osobnosti zaktl, ptisobi na jejich chovani, posiluje jejich sebevédomi, rozviji estetické citéni. Ma rehabilitacni a relaxac¢ni vyznam, ddva moznost

zaklim projevit se.

Témto pfedmétim je vénovana tato ¢asova dotace

Vzdélavaci Vzdélavaci 1.12.]3.(4.]5.]16.]|7.|8.]9.|10.| Disponb. | Casova dotace
oblast obory - predméty hodina
Umeéni a kultura | Hudebni vychova |1 |1 [T |1 T |1 |1 |1 ]1 |1 - 10
Vytvarna vychova |1 |1 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |3 |3 +10 20

3.3.1 Hudebni vychova

Vzdélavaci obor Hudebni vychova vytvari u zaki kladni vztah k hudbé, rozviji jejich hudebnost, podporuje schopnost hudbu emocionalné prozit.

Predmét se podili na rozvoji sluchového vnimani, motoriky a fecovych dovednosti zaki. Hudebni Cinnosti pomaha;ji zaktim k odreagovani napéti,

k prekonavani unavy, zlepSovani nalady a podileji se na koncentraci pozornosti.

3.3.2 Vytvarna vychova
Vzdélavaci obor Vytvarna vychova rozviji tvorivé schopnosti a dovednosti zakli. Pomaha vyjadfovat emoce, rozviji aktivitu a fantazii. Prispiva k

rozvijeni tvofivosti.
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3.3.3 Organizacni vymezeni

Predmét Hudebni vychova bude vyucovan v kmenové tfide, predmét Vytvarna vychova v kmenové tiid¢ a v terénu.

3.3.4 Cilové zameéreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim, ze vede zaka k :
- rozvijeni individualnich schopnosti pii vlastni tvorbé

- napodobovani a rozliSovani riznych nehudebnich a hudebnich zvukt

- rozliSovani vybranych hudebnich nastroji podle zvuku

- zvladani hry na t€lo a jednoduché rytmické nastroje

- soustfedéni na poslech kratkych skladeb

- rozliSovani zakladnich barev a jejich pouzivani ve vytvarném vyjadieni

- vyjadfovani vlastnich zkusSenosti ptfiméfenymi prostfedky a postupy
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| Pedmét: Hudebni vychova

Roc¢nik: 1. - 10.

Podle potieb bude u¢ivo rozpracovano a specifikovano — konkretizovano pro jednotlivé Zdky v ramei individualniho vzdélavaciho planu.

Doprovodit sebe i spoluziky na
jednoduché rytmické hudebni
nistroje.

Zvladat zpév jednoduchych pisni

- snazit se o rytmicky doprovod na
jednoduché rytmickeé nastroje

- poznat podle zvuku rytmicky hudebni
nastroji

- pokusit se zvladat zpév jednoduchych

- vytvafeni zvuki

- seznameni s rytmickymi
hudebnimi nastroji

- Orffiiv instrumentaf
-napodobovani rytmu
- hra na télo
-hra na jednoduché nastroje
-hra na pfedméty denni potieby
-volné experimentovani se zvuky
-rytmicky doprovod pisni

-hry a ¢innosti na uvoliiovéani

Otekivané vystupy z RVP SZ§ Skolni vystupy Utivo Mezipfedmétové vztahy
Z4k by mél: Zik by mél:
Vokilni a instrumentilni
dinnosti:
Recova vychova

Zvladat spriavné dych4ni, snazit | -zvladat pravidelné dychani, spravné - cvifeni : Smyslova vychova
se o spravnou intonaci a melodii. | drZeni téla pfi dychani -dechova Pohybova vychova

-snazit se o spravnou intonaci a melodii -fonacni

- dle svych ind.schopnosti spravné -intonacni

artikulovat -melodicka
-artikulaéni
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s doprovodem hudebniho
nistroje.

Poslechové ¢innosti:

RozliSovat zvuky hudebnich
ndstroju.

Soustiedit se na poslech
relaxaéni hudby a jednoduché
kritké skladby

Hudebné pohybové &innosti:

Zvladat jednoducha rytmicka
cviéeni a pohyb podle
rytmického doprovodu.

pisni s doprovodem( 1 bez) hudebniho
nastroje

- pokusit se rozlisovat zvuky hudebnich
nastroju

-soustfedit se na poslech relaxa¢ni hudby
a jednoduché kratkeé skladby

-zvladat hudebné pohybové ¢innosti dle
svych schopnosti

mluvidel
-fonaéni a intonaéni cvideni

- melodizace fikadel

- nacvik a zpév jednoduchych
pisni

- sluchova cvideni
- rozli$ovani riznych zvuki
- rozliSovani zvuki hudebnich x
nehudebnich
- rozliSovani zvukd rytmickych
nastroji
- poslech hudebnich pohadek
- rozliovani toni
- rozliSovani tempa
- rozliSovani sily

-soustiedény poslech
jednoduchych kratkych
skladeb

-poslech relaxaéni hudby

- rytmus — vnimani rytmu
-samostatna rytmizace
opakovanim -
rytmizace fikadel
-hudebné& pohybova ¢innost

- pohybové hry s fikadly a
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Névrh pisni a Fikadel pro
1.-10.ro¢nik

Foukej, foukej

Holka modrooka
Mali¢ka su

Pasla ovecky
Travicka zelena

Bézi liska k Taboru
Kdyz jsem husy pasala
Zlata brana

Cizeéku, éizecku
Vite-li pak, jak sedlacek
Byla jedna babka

Pekla vdolky

Bude zima, bude mraz
Kocka leze dirou

détskymi popévky
-pohyb podle rytmického
doprovodu
-jednoduché tanecky

Pec nam spadla
Prsi, prii

Skakal pes
Kalamajka

Tlude bubenitek
Vanocni fikadla a koledy
Snecku, snecku

Na ty louce zeleny
Chuytil tata sojku
Kocka leze dirou
Hali, beli

U potoka roste kviti
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| Piedmét:  Vytvarna vychova Ro¢nik: 1. - 10.

Podle potieb bude u¢ivo rozpracovano a specifikovano — konkretizovano pro jednotlivé zaky v ramei individualniho vzdélavaciho planu.

Odcekivané vystupy z RVP SZS Skolni vystupy Uéivo Mezipiredmétové vztahy

Z4k by mél: Zik by mél:

Zvladat zakladni dovednost - znat postupy pii praci z hlediska -manipulace s materialy,dodrzovani | Pracovni vychova

pro vlastni tvorbu. organizace a bezpetnosti hygieny a bezpe¢nosti Smyslova vychova

-seznameni-materialy Rozumova vychova

-poznat vlastnosti vytvarnych materialiia | -znat zakladni barvy a jejich Recova vychova
pomiicek vlastnosti Pohybova vychova
-rozvijeni grafomotoriky -rozvijeni grafomotoriky

Pouzivat na elementarni arovni

) -pouzivat na elementarni Grovni -znalost zakladnich barev
prostredky a postupy. prostiedky a postupy( s pomoci, -vnimani prostoru,plochy
samostatng) - vytvarné techniky
-tradi&ni
-netradiéni

- kresba riznymi nastroji
- malba na ruznorody material
- prostorova tvorba a modelovani
- papir
- textil
- stavebnice
- hlina
- modelovaci hmoty
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Vnimat zikladni vztahy mezi
barvami (barevné kontrasty)
a tvary.

Vyjadfit vlastni vjemy,
predstavy a pocity.

Uplatiiovat vlastni fantazii a
predstavivost pii vytvarnych
¢innostech.

-vnimat zakladni vztahy mezi
barvami (barevné kontrasty) a tvary

- vytvarné vyjadfeni citového prozitku

- vytvarné vyjadfeni vnimani okolniho
svéta

-uplatiiovat vlastni fantazii pfi tviir¢ich
¢innostech

- hry s barvou

-kresba riiznymi nastroji

-malba na ruznorody material

- barva a tvar — otisky riiznych
predmétu

- vyjadfeni vlastnich vjemu,
zkudenosti, fantazijnich pfedstav,
pocitl a emoci vybranymi
prostiedky a postupy

- tematicka kresba

- tematicka malba

- zazitkova tvorba

- muzikomalba
-muzikoterapie

- netradi¢ni vytvarné techniky
-vyuziti riznorodych tradi¢nich 1
netradiénich materialii a jejich
kombinaci

-muzikomalba

- uplatnéni vlastniho téla

- vytvarna manipulace s objekty
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3.4 Clovék a zdravi

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi respektuje celistvost osobnosti zakii, rovnomérmé rozviji fyzické i psychické schopnosti, pohybové dovednosti

1 socialni adaptaci. Umoziuje rozvijeni zdravotnich ptredpoklad pohybovych moznosti.
Vzdélavaci obsah oblasti Clovék a zdravi prolina do ostatnich vzd&lavacich oblasti, které jej dopliuji, rozsifuji a vyuZivaji.

Obsah vzdélavaci oblasti se realizuje ve vzdélavacich oborech — pfedmétech Pohybova vychova, Zdravotni télesnd vychova nebo Rehabilitacni

télesnd vychova.

Témto pfedmétim je vénovana tato ¢asova dotace

L

Vzdé&lavaci Vzd&lavaci 1.{2.(3. 4. 6.(7.]8.]9.]10. | Disponb. | casova dotace

oblast obory - pfedméty hodina
- 20

[
I3
[
]
]

Clovék a zdravi | Pohybova v{chova |2

Zdravotni nebo 4 (414 |4 (4|4 |44 (4[4 - 40

rehabilitani Tv

3.4.1 Pohybova vychova

Predmét Pohybova vychova je zaméfen na zvladnuti zdkladnich pohybovych dovednosti a rozvijeni pohybové kultury. Ptispiva ke zmirnéni
disledki zdravotniho postizeni zaki, rozvoji feci, poméaha k odreagovani napéti, piekondvani inavy, zlepSovani nalady a podili se na koncentraci
pozornosti. Pohybova ¢innost tvoii zéklad rozvoje psychickych procesti. Pro pohybové vzdélavani zakh je dulezité nejen rozvijeni pohybovych

dovednosti, spontannich i cilen¢ zamétenych pohybovych aktivit, ale zaroven i1 korekce zdravotnich oslabeni.
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3.4.2 Zdravotni télesna vychova

Predmét Zdravotni télesna vychova aktivné rozviji hybnost zakt, spravné drzeni téla a zvysSuje télesnou zdatnost. Zaméteni musi odpovidat jejich
fyzickym, psychickym a zdravotnim moznostem, zdravotnimu stavu a specifice postizeni. Zdravotni télesna vychova (ZdrTV) je formou télesné
vychovy, kterd se ziizuje pro zaky s trvale nebo pfechodné zménénym zdravotnim stavem (III. zdravotni skupina). Vyuziva ¢innosti a zatéze,

které nejsou kontraindikaci zvySené télesné namahy.

Zatazeni zakt do ZdrTV se provadi na doporuceni Iékate. Specifické ukoly zdravotni télesné vychovy vychazeji ze zakladnich specifik postiZzeni

zakl. Obsah je vzdy upravovan vzhledem k mife a druhu zdravotniho postizeni.

3.4.3 Rehabilitacni télesna vychova
Jako alternativa ke zdravotni télesné vychové u zakl s t€Zkym mentalnim postizenim, u kterych je vzhledem k zévazZnosti postizeni vyrazné
omezend hybnost, se zafazuje Rehabilitacni télesna vychova. Jejim tkolem je prostfednictvim pohybovych aktivit pfispivat k rozvijeni hybnosti

74kl s nejtéz8im postizenim a tim soucasné rozvijet 1 jejich rozumové schopnosti a zmiriiovat diisledky mentalniho postizeni.
Vyuka je zatazena po konzultaci a pod supervizi odborného lékate a provadi ji pracovnik se specidlni kvalifikaci (fyzioterapeut).

3.4.4 Organizacni vymezeni
Predméty Pohybovéa vychova, Zdravotni télesnd vychova nebo Rehabilitacni vychova jsou vyucovany v télocviéné, v relaxa¢ni mistnosti, na

skolni zahrad€ a v terénu.

3.4.5 Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, ze vede zaka k :

- uplatiiovani preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi
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- dodrzovani zdravého zplsobu Zivota a ochrany zdravi, péci o své zdravi a snaze o jeho zlepSeni a posileni

- zvys$eni koncentrace pozornosti, odreagovani napéti a prekondvani tinavy, fyzickému i psychickému uvolnéni
- rozvijeni aktivni hybnosti a vyuZivani pohybovych schopnosti a dovednosti

- poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich ptedpokladti pohybovych moznosti a omezeni

- odstrafiovani mimovolnich pohybt a stimulaci jednotlivych svalovych skupin

- vnimani prozitkd z pohybové ¢innosti
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| Pfedmét:

Pohybova vychova

Roénik: 1. - 10.

Podle potieb bude u¢ivo rozpracovéano a specifikovano — konkretizovano pro jednotlivé zaky v ramei individualniho vzdélavaciho planu.

Otekavané vystupy z RVP SZ8

Skolni vystupy

Uéivo

Mezipiedmétové vztahy

Z4k by mél:

Ziskat kladny vztah k
motorickému cvideni a
pohybovym aktivitim .

Zvladat podle pokynu pFipravu
na pohybovou ¢innost.

Reagovat na pokyny a povely k
dané pohybové ¢innosti.

Zik by mél:

-ziskat kladny vztah k motorickému
cviteni a pohybovym aktivitam

- zapojit se podle individualnich
schopnosti do rozcvi¢ovaciho procesu

- seznamit se s télocviénym prostiedim

- pfipravit se cilené na pohybovou &innost
a jeji ukonéeni

- protahnout se a rozevidit se pred zatézi

-umét se zklidnit a vydychat se

- uvédomovat si sam sebe a respektovat
ostatni

- zvladnout zaklady pofadovych cviéeni
- reagovat na zakladni pokyny a povely

- pohybové hry a cviéeni
- motivaéni a napodobive hry
- pohybova cviteni s tradiénim
nacinim
- pohybova cviteni s netradi¢nim
nadinim
- prupravné hry

- pfiprava organismu :
- piiprava pied pohybovou
¢innosti
-uklidnéni po zatézi
- protahovaci cviceni
- dechova cviteni
- kompenzaéni cvideni
- vyrovnavaci cvifeni
- cvi¢eni na spravné drzeni téla

- zaklady pofadovych cviceni — s ndzorem
- zakladni pokyny a povely- podle vzoru

Rozumova vychova
Hudebni vychova
Smyslova vychova
Retova vichova
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Mit osvojeny zikladni pohybové
¢innosti, dovednosti a
prostorovou orientaci podle
individudlnich piedpokladii.

Rozvijet motoriku a koordinaci
pohybii a poloh.

Zvladnout uvolnéni a zklidnéni
organismu.

- rozumét zakladnimu télovychovnému
nazvoslovi

- mit osvojeny zakladni pohybové
dovednosti podle individualnich
piedpokladi

-zlepiovat svou t&élesnou kondici 1 za

pomoci druhych osob

-zlepsovat pohybovy projev

-zlepsovat a udrzovat spravnou
pohybovou aktivitou spravné drzeni téla
za pomoci druhé osoby

-pii pohybové aktivité zvladnout

prostorovou orientaci

- rozvo] motoriky a koordinace pohybi a
poloh

- zvladnout uvolnéni a zklidnéni
organismu.

- seznamit se a zvladnout prvky jogovych
cvideni

- naudit se uvolnit,odpoéinout pfi pouziti
ruznych relaxaénich technik

- zakladni t&lovychovné nazvoslovi —s
nazorem
-zaméfeni ufiva — oblasti:
-cvifeni pro spravné drzeni
téla
-kondiéni cvi¢eni
-koordinaéni cvideni
-kompenzaé¢ni a vyrovnavaci cviceni
- rytmicka cvideni
-zaklady sportovnich her
-sezonni ¢innosti — plavani, hry na
snéhu, turistika a pobyt v piirodé

-zaméfeni uciva — oblasti:
-cvileni pro spravné drzeni
téla
-koordinaéni cviceni
-kompenzaéni a vyrovnavaci cvideni
-kondiéni cvideni

- prvky jogy
- relaxalni masaze (dotykova, bazalni
stimulace)
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| Piedmét: Zdravotni télesna vychova

Ro¢énik: 1. - 10.

Podle potieb bude uéivo rozpracovano a specifikovano — konkretizovano pro jednotlivé zaky v ramei individualniho vzdélavaciho planu.

Oéekévané vystupy z RVP SZ8

Skolni vystupy

Uéivo

Mezipiedmétové vztahy

Z:ak by mél:

Uplatiiovat spravné drzeni téla
v riiznych polohich.

Zaujimat spravné cvi¢ebni
polohy.

Zvladat jednoduch: speciilni
cvideni.

Zik by mél:

-uplatiiovat spravné drzeni téla v riznych
polohach

-zaujimat spravné cvifebni polohy

-zvladat jednoducha specialni cviceni

- cvifeni na spravné drzeni téla v riiznych
polohach ( od nizsich k vy3sim)
- cviky pro uvolnéni patefe
- cviky pro zesileni zadového svalstva
- cviky pro zesileni bfisniho svalstva
- dechova cvideni ( bazalni stimulace)
- vnimani pociti pii cvieni

- dle vzoru, obrazku, pokynu zaujimat
pasivni nebo aktivni cestou cviebni
polohu( za pomoci, bez pomoci)

- vnimani poeiti pfi cvideni

- pravidelny pohybovy rezim zohlednény
k druhu a stupni postiZeni

- protahovaci cvideni

- dechova cviceni

- kompenzaéni cvideni

- vyrovnavaci cviceni

- cvifeni na spravné drzeni téla

- cviteni uvolfiovaci( masaZe dotykove,
bazalni stimulace)

- cviceni relaxacni — prvky jogy

- pohybové hry

Rozumova vychova
Hudebni vychova
Smyslova vychova
Retova vychova
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Zvladat zakladni techniku
specidlnich cvifeni podle pokynu.

-zvladat zakladni techniku specialnich
cviteni podle pokyni

- dle org. moznosti - plavani

- viimani pocitil pii cvieni — bazalni
stimulace

- pravidelny pohybovy reZim zohlednény
k druhu a stupni postizeni

-zvladat zakladni techniku specialnich
cvideni podle vzoru, pokynu
- pasivni, aktivni cesta ( za pomoci, bez
pomoci)
- rozvoj hrubé motoriky
- rozvoj jemné motoriky
- rozvoj koordinace pohybi
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Piedmét:

Rehabilita¢ni télesna vychova

Roénik: 1. - 10.

Podle potieb bude uéivo rozpracovano a specifikovano — konkretizovano pro jednotlivé zaky v ramei individualniho vzdélavaciho planu.
V této oblasti bude s zaky pracovat odborny rehabilitaéni pracovnik.

Otekavané vystupy z RVP SZ§

Skolni vystupy

Uéivo

Mezipiedmétové vztahy

Zak by mél:
Ziskat kladny vztah k

motorickému cvifeni a
pohybovym aktivitim .

Rozvijet motoriku a koordinaci
poloh.

Zvlidat podle pokynu pFipravu

Zik by mél:

-ziskat kladny vztah k motorickému
cviéeni a pohybovym aktivitam

-rozvijet motoriku a koordinaci poloh

- zapojit se podle individualnich

- pohybové hry a cvi¢eni — respektovani
moznosti zaka
- motivacni a napodobivé hry
- pohybova cvigeni s tradi¢nim
nadinim
- pohybova cviteni s netradi¢nim
nacinim

- rozvijeni hybnosti

- polohovani, zmény poloh

- stimulace pohybu v prostoru

- rozvoj aktivniho pohybu

- nacvik chize s oporou, dopomoci

- snaha o samostatny pohyb

- dle moZnosti skoly - plavani

- adaptace, hry ve vodé, plavani s

pomickami

- piiprava organismu aktivni nebo za

Rozumova vychova
Hudebni vychova
Smyslova vychova
ReCova vychova
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na pohybovou ¢innost.

Reagovat na pokyny k dané
pohybové innosti.

SnaZit se 0 samostatny pohyb.

schopnosti do rozcvic¢ovaciho procesu
- seznamit se s prostfedim
- pfipravit se cilené na pohybovou ¢innost
a jeji ukondeni
- protahnout se a rozcvidit se pied zatézi
-umét se zklidnit a vydychat se
- uvédomovat si sam sebe

-reagovat na pokyny k dané pohybové
&innosti

-snazit se o samostatny pohyb

-mit osvojeny zikladni pohybové
dovednosti podle individualnich
piedpokladii

-zlepSovat svou télesnou kondici 1 za

pomoci druhych osob

-zlepsovat a udrzovat spravnou
pohybovou aktivitou spravné drzeni t€la
za pomoci druhé osoby

pomoci druhé osoby:
- pfiprava pfed pohybovou
¢innosti
- dechova cviceni
-uklidnéni po zatézi — uvoliiovaci cvifeni
- protahovaci cvieni
- kompenzaéni cvideni
- vyrovnavaci cviceni
- cvi¢eni na spravné drzeni téla

- zakladni pokyny a povely- podle vzoru

-zaméfeni ufiva — oblasti:
- koordinace pohybu
- rovnovazna cviceni
- cvifeni s drobnym nadinim
- relaxacni cviCeni- masaze,
uvoliiovani spasmil
- rehabilitaéni cviceni dle moZnosti
Skoly
- dle moZnosti 8koly - plavani
- adaptace, hry ve vodg, plavani s
pomiickami
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3.5 Clovék a svét prace

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace je jednou z hlavnich vzdélavacich oblasti. Obsahuje ¢innosti, které se pokousi vést zaky k tomu, aby
ziskaly zdkladni pracovni dovednosti a navyky. Zaméfuje se na rozvijeni motorickych schopnosti a dovednosti, zakladnich hygienickych navykt

a ¢innosti v oblasti sebeobsluhy. Zaroven dochazi 1 k rozvijeni komunikativnich dovednosti pti verbalizaci provadénych ¢innosti.

Vzdélavaci oblast je realizovana ve vzdélavacim oboru - pfedmétu Pracovni vychova v pribéhu celého zédkladniho vzdélavani od prvniho do

desatého ro¢niku.

Tomuto vzdélavacimu oboru je vénovana ¢asova dotace

Vzdélavaci | Vzd&lavaci | 1. [ 2. [ 3. [4. [ 5. | 6. [7. |8 |9. | 10. | Disponb. | Casova

oblast obor- hodina dotace
pfedmét

Clovék a Pracowvni 2 2 3 3 4 10 30

svét prace | vychova

3.5.1 Pracovni vychova

Vzdélavaci obsah Pracovni vychovy je rozdélen na tematické okruhy:
Sebeobsluha

Prace s drobnym materidlem

Prace montazni a demontazni

Péstitelské prace
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Prace v domacnosti
Ve vSech tematickych okruzich jsou Zaci neustale vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny pii praci.

Zpusob realizace jednotlivych tematickych okruhti je zavisly na podminkach a moZnostech Skoly a na individualnich schopnostech Zzaka. U¢ivo

celé vzdélavaci oblasti je urceno vSem zakiim- chlapctim i divkam.

3.5.2 Organizacni vymezeni

Ptedmét Pracovni vychova je vyucovan v kmenové tiide€, na Skolni zahradé, ve cviéné kuchyrice.

3.5.3 Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede zaka k :
-ziskani elementarnich hygienickych a sebeobsluznych navyka

-porozuméni jednoduchym pracovnim postuptiim

-poznani pracovnich ¢innosti, které napomahaji vytvateni moznych zalib

-rozvoji motoriky, ziskani pracovnich dovednosti a zakladnich manualnich zru¢nosti

-vniméni pozitivnich prozitkli z pracovnich ¢innosti, jenZ pomahaji seberealizaci

-osvojeni dovednosti pfi pouzivani a zachdzeni s pomtickami a drobnym naradim

-ziskani schopnosti obsluhovat jednoduché domaci spotiebice

-dodrzovani hygienickych a bezpe¢nostnich pravidel pii praci
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| Predmét: Pracovni vychova

Rocnik: 1. - 10.

Podle potieb bude u¢ivo rozpracovano a specifikovano — konkretizovano pro jednotlivé zaky v ramci individualniho vzdélavaciho planu.

Tématicky okruh: Sebeobsluha (sebeobsluzné ¢innosti)

Otekavané vystupy z RVP SZ§

Skolni vystupy

Ug¢ivo

Mezipiedmétové vztahy

Zak by mél:

Zvladnout ziakladni hygienické
nAvyky a sebeobsluiné ¢innosti
(oblékdni, obouvini).

Dodrzovat klid a ¢istotu pfi
stravovani.

-pokusit se zvladnout zéikladni hygienické
navyky a sebeobsluzné ¢innosti (oblékani,

obouvani)

-snazit se dodrzovat klid a Cistotu pfi
stravovani

-nacvik svlékani a oblékani odévu
-oblékani jednotlivych ¢asti
odévu(na panence)

-skladani a ukladani

-nacvik obouvani, zouvani a
Snérovani bot

-nacvik odkladani odévii na vésak a
obuvi na uréené misto

-pokus o §nérovéni bot a pokus o
vazani tkani¢ek na velkém modelu
-rozepinani a zapinani knoflikii na
velkém modelu

-rozepinani a zapinani knoflika
-rozepinani zipa

-udrzovani pofadku ve svych
vécech

-nacvik hygienickych dovednosti
-myti rukou
-pouzivani mydla,ruéniku,
-spoluprace pii hygiené
-funkce a pouzivani hygienickych
pomiticek :
-pouzivani kapesniku

Rozumova vychova
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Smyslova vychova
Retova vichova
Pohybova vychova
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Umét pouzivat piibor.

Udrzovat poiadek ve svych
vécech a ve svém okoli.

-snazit se umét pouzivat piibor

-pokusit se udrzovat pofadek ve svych
vécech a ve svém okoli

-nacvik pouzivani no¢niku
-pouzivani WC
-¢iSténi zubl
-Gesani vlast
-piepirani drobného pradla
-myti hratek

-stolovani a stravovani

-nacvik samostatného stolovani

-osvojovani spravného stolovani a
samostatnosti pfi jidle

-nacvik spravného sezeni u jidla

-nacvifovani spravného zvykani a
kousani potravy

-piti slamkou,piti z hrnetku

-nacvik pouzivani lzice

-nacvik pouZivani piiboru

-pouzivani pfiboru,ubrousku

-spoluprace pfi piipravé svatiny

-vnimani pfijimani potravy a
vylucovani

-Cistota pii stravovani
-prostirani stolu

-uklid stolu po jidle
-udrzovani pofadku ve svych
vécech

-hygienické navyky
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Tématicky okruh: Price s drobnym materiilem

Ocekavané vystupy z RVP SZS

Skolni vystupy

U¢ivo

Mezipiedmétové vztahy

Zak by mél:

Zvladat zikladni manualni
dovednosti p¥i prici s
jednoduchymi materidly a
pomuckami.

Vytvifet jednoduchymi postupy
ruzné piedméty z tradiénich i
netradi¢nich materiili.

Zik by mél:
- seznamit se se zakladnimi materialy
-snazit se zvladat zakladni manualni

dovednosti pfi praci s jednoduchymi
materialy a pomtckami

-snazit se vytvaret jednoduchymi postupy
rizné piedméty z tradi¢nich i netradiénich

materiali

-vlastnosti zakladnich materialii a
jeho uziti

-jednoduché pracovni postupy a
techniky

-prace s riznymi druhy materialu —
-okruhy:
-prace s piskem
- Cinnosti montaZni
- Cinnosti demontazni
- modelovani
- prace s papirem
- préace s textilnimi materialy
- prace s pfirodnimi materialy

-pracovni pomiicky, funkce a
pouZivani jednoduchych
pracovnich pomiicek

-lidové zvyky, tradice, femesla

-prace s ruznymi druhy materidlu

( viz okruhy)

-jednoduché pracovni postupy a
techniky

-prace s ruznymi druhy materidlu

-pomoc pii piipravé pracovniho
mista

-pomoc pii tklidu pracovniho mista

Rozumova vychova
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Smyslova vychova
Recova vichova
Pohybova vychova
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Pracovat podle slovniho nivodu.

Udrzovat pracovni misto
v listoté.

-pracovat podle slovniho navodu

-udrzovat pracovni misto v Cistoté

- jednoduché pracovni postupy a
techniky - pomoc slovnim
navodem

-prace s riznymi druhy materialu
-budovani hygienickych a

bezpetnostnich dovednosti a
navyka

Tématicky okruh: Prace montiZni a demontiZni

Odéekivané vystupy z RVP SZS

Skolni vystupy

U¢ivo

Mezipiedmétové vztahy

74k by mél:

Zvladat elementirni dovednosti
a ¢innosti pii pricis
jednoduchymi stavebnicemi a
konstruktivnimi hrami.

Zik by mél:

-pokusit se zvladat elementarni
dovednosti a ¢innosti montazni a
demontazni

-konstruktivni hry (skladacky,

puzzle, kostky)

-stavebnice plosné, prostorové

-montaz a demontaz
-manipulace s jednoduchymi
piedméty

- stavebnice konstrukéni

Rozumova vychova
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Smyslova vychova
Recova vychova
Pohybova vychova
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Tématicky okruh: Péstitelské prace

Otekavané vystupy z RVP SZ$

Skolni vystupy

U¢ivo

Mezipiedmétové vztahy

Zak by mél:

Provadét pozorovani p¥irody v
jednotlivych ro¢nich obdobich.

Péstovat, ofetiovat a pefovat o
nendrocné pokojové i uzitkové
rostliny.

Pouzivat podle druhu
péstitelskych €innosti spriavné
pomiucky a nadini.

Dodrzovat zasady hygieny a
bezpeénosti prace pii prici na
zahradé.

Zik by mél:

-provadét pozorovani pfirody v
jednotlivych roénich obdobich

-pokusit se péstovat, oietfovat a peCovat o
nendaro¢neé pokojové i uzitkove rostliny

-pokusit se pouzivat podle druhu
péstitelskych ¢innosti spravné pomiicky a
nacini

-snazit se dodrzovat zasady hygieny a
bezpe€nosti prace pii praci na zahradé

-zakladni podminky pro péstovani

rostlin — praktické ukazky, ptiklady

- p&stovani a péce o rostliny v byté-

tride
- péstovani a péce o rostliny na
zahrad& — $kolnim pozemku
- rostliny nenéaro¢né x narocné
-rostliny v byté&, na zahradé
-péstovani ve skleniku

-pomiicky a nadini pro praci na
zahradé
- pojmenovani

- funkce

- udrzovani pofadku na pracovnim
misté

- budovani hygienickych a
bezpecnostnich dovednosti a
navyki

- prvky prvni pomoci

Rozumova vychova
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Smyslova vychova
Recova vychova
Pohybova vychova
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Tématicky okruh: Prace v domacnosti

Oéekivané vystupy z RVP SZ§

Skolni vystupy

Uéivo

Mezipiedmétové vztahy

Z4k by mél:
Providét drobné domsci price —

zakladni uklid, myti nadobi, myti
podlahy.

Prostiit stil pro béZné stolovini.

Zvlidnout nikup a uloZeni
zikladnich potravin .

Pripravit jednoduchy pokrm
podle pokyni .

-snazit se provadét drobné domaci prace

-snaZit se prostit stdil pro b&zné stolovani

-pokusit se zvladnout nakup a uloZeni
zakladnich potravin

-snaZit se piipravit jednoduchy pokrm
podle pokynii

-drobné domaci prace
- zakladni aklid

-myti podlahy

- myti nadobi

-prani drobného pradla
-uklid ve tiidé

-utirani prachu

-utirani tabule

-nacvik zametani
-vyzdoba tiidy

- prostirani stolu
-stolovani

-chovani pfi stolovani
-uklid stolu

-nakup a skladovani zakladnich
potravin - lednice x mrazak
- sklep,komora

-ptiprava studenych a teplych
napoji
-ptiprava jednoduchych pokrmii

- udrzovani pofadku na pracovnim

Rozumova vychova
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Smyslova vychova
Recova vychova
Pohybova vychova
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Dodrzovat zdsady hygieny a -snazit se dodrzovat zasady hygieny a misté

bezpetnosti pii praci v bezpetnosti prace pii praci na zahradé - budovani hygienickych a
domécnosti . bezpeénostnich dovednosti a
navyku

- prvky prvni pomoci
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