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Co je školní zralost?

Je to soubor dovedností, schopností a 
předpokladů, které umožňují dítěti 

efektivně fungovat a prosperovat ve 
školním prostředí…



Co je školní zralost?
Patří sem: fyzická zralost, emoční a sociální 

dovednosti, rozumové předpoklady (rozvinuté 
zrakové, sluchové vnímání, prostorové vnímání, 

vnímání času, matematické předpoklady), 
paměť, řeč a komunikační schopnosti, rozvinutá 

hrubá i jemná motorika



Fyzické a duševní zdraví

Je základním předpokladem pro zdárné 
zvládnutí školního prostředí a procesu 

učení.



Samostatnost

Dítě zvládá sebeobsluhu, umí se samo 
obléknout, nasvačit, použít toaletu, má 

základní organizační dovednosti…



Emoční dovednosti

Dítě je schopno zvládat (v určité míře) 
své emoce v různých situacích, které 
mohou ve škole nastat (odloučení od 

rodičů, nezdar či neúspěch).



Sociální dovednosti

Dítě je schopno spolupracovat s 
ostatními dětmi, vyjadřovat své pocity, 

respektovat ostatní, dodržovat 
pravidla.



Zájem o učení

Dítě je přirozeně zvědavé, má zájem se 
učit nové věci a mít z nich radost.



Rozumové předpoklady
Úroveň zrakového, sluchového a 

prostorového vnímání ovlivňuje školní 
úspěšnost a schopnost naučit se číst a 

psát. Tyto dovednosti jsou cíleně 
rozvíjené v předškolním vzdělávání.



Matematické dovednosti

Dítě má základní povědomí o číslech    
a jednoduchých matematických 

konceptech. 



Jazykové dovednosti

Dítě má rozvinutou schopnost 
komunikace a porozumění jazyka, samo 

se dokáže srozumitelně vyjadřovat 
(logopedické hledisko).



Motorické dovednosti
Patří sem hrubá motorika - dítě 

koordinuje své pohyby, je schopno 
ovládat své tělo, vykonávat 
jednoduché fyzické úkoly.



Motorické dovednosti
Z hrubé motoriky vychází jemná 

motorika – přesnější pohyby 
vykonávané především rukou.

Grafomotorika je důležitá pro nácvik 
psaní (úchop tužky, uvolněná ruka).



Nebojte se!

Každé dítě se vyvíjí individuálně.

Není třeba se strachovat. 

Dovednosti a schopnosti se dají 
rozvíjet! ☺



Děkujeme za pozornost!

www.zsdonin.cz

http://www.zsdonin.cz/
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