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Co je skolni zralost?

Je to soubor dovednosti, schopnosti a
predpokladu, které umoznuiji ditéti
efektivné fungovat a prosperovat ve
skolnim prostred.i...
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Co je skolni zralost?

Patri sem: fyzicka zralost, emocni a socialni
dovednosti, rozumové predpoklady (rozvinuté
zrakoveé, sluchové vnimani, prostorové vnimani,
vhimani casu, matematické predpoklady),
pamét, fe¢ a komunikacéni schopnosti, rozvinuta
hruba i jemna motorika
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Fyzické a dusevni zdravi

Je zakladnim predpokladem pro zdarné
zvladnuti skolniho prostredi a procesu
uceni.




Samostatnost

Dité zvlada sebeobsluhu, umi se samo
obléknout, nasvacit, pouzit toaletu, ma
zakladni organizacni dovednosti...




Emocni dovednosti

Dité je schopno zvladat (v urcité mire)
své emoce Vv ruznych situacich, které
mohou ve skole nastat (odlouceni od

rodicu, nezdar Ci neuspéch).
e
AL

s



Socialni dovednosti

Dite je schopno spolupracovat s
ostatnimi detmi, vyjadrovat své pocity,
respektovat ostatni, dodrzovat
pravidla.
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Zajem o uceni

Dité je prirozené zvédavé, ma zajem se
ucit noveé veci a mit z nich radost.




Rozumoveé predpoklady

Uroven zrakového, sluchového a
prostorového vnimani ovlivnuje skolni
uspesnost a schopnost naucit se Cist a

psat. Tyto dovednosti jsou cilenée

rozvijené v predskolnim vzdelavani.
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Matematické dovednosti

Dité ma zakladni povedomi o cCislech
a jednoduchych matematickych
konceptech.




Jazykove dovednosti

Dité ma rozvinutou schopnost
komunikace a porozumeni jazyka, samo
se dokaze srozumitelne vyjadrovat
(logopedické hledisko).
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Motorické dovednosti

Patri sem hruba motorika - dite
koordinuje své pohyby, je schopno
ovladat své télo, vykonavat
jednoduché fyzické ukoly.




Motorické dovednosti

Z hrubé motoriky vychazi jemna
motorika — presnéjsi pohyby
vykonavané predevsim rukou.

Grafomotorika je dulezita pro nacvik
~ psani (Uchop tuzky, uvolnéna ruka).
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Nebojte se!

Kazdé dite se vyviji individualne.
Neni treba se strachovat.

Dovednosti a schopnosti se daji
rozvijet! ©




Dekujeme za pozornost!

www.zsdonin.cz



http://www.zsdonin.cz/
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