h Zakladni skola Hradek nad Nisou — Donin, Doninska 244
ZS D N Skolni vzdélavaci program
/ Hradek n c[Nso 1. stupen

SKOLNI VZDELAVACI
PROGRAM

ZAKLADNI SKOLA
HRADEK NAD NISOU - DONIN

radek nad | N‘isou,

SKOLA PLNA eS



h Zakladni skola Hradek nad Nisou — Donin, Doninska 244
ZS D N Skolni vzdélavaci program

/. Hradek nad Nisow \ 1. stupen
OBSAH
1 Identifikacni Udaje .....ccoiveeeiiiiiinniiiiiiniiiiniinieinnressssreensssrressssssresssssssseasssssssnnnes 6
1.1 Nazev Skolniho vzdélavaciho Programu .......cccecuiieiiiiiieeeniiieee e 6
1.2 IMOTIVACNT NAZEV....eiiiiiiieeiee ettt sttt s e e e sneeenees 6
1.3  Predkladatel skolniho vzdélavaciho programu .........ccccceeeevieeiicciiee e, 7
14 ZEIZOVATE e s 7
1.5  Platnost dOKUMENTU ....ceeiiiiiiiiiieeceec e 7
2 Charakteristika SKOlY.....cc.ccoitiuuiiiiiieniiiiiiiiiiiiiiiiirennresessrreasssssesssssssrensssssnsssnssns 8
2.1 Uplnost a velikost $koly, zakladni informace 0 3Kole .........cccoeuevevevereuererereeererererenne 8
2.2 VYDAVENT SKOIY ettt e e e e e arreeeeane 8
2.3 Charakteristika pedagogického ShOrU ........ccuvviiiiiiiiiic e 9
2.4 Dlouhodobé projekty, mezindrodni SPOIUPIrACE. ......cccecviiiiiiiiiie e 9
2.5  Spoluprace s rodici a jinymi SUDJEKLY .....cceoeiuiiiiieiiiie e 9
3 Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu.........ccccceeciiiiieniiiiiencciinnennccnnennnnn. 9
IR - 1 o = o =T o T o V2RSSR 9
3.2 Vychovné a vzdélavaci STrategie.....ccccccuiiiiiiiiiie e 10
3.3  Zabezpecdeni vyuky zak( se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (561/2004 Sb.) ....11
3.3.1  Zak se specialnimi vzdélavacimi potfebami.........cccocvevvveereieeeeeeeeeeeeeeeeeens 12
3.3.2  Forma vzdélavani zakl se speciadlnimi vzdélavacimi potfebami........cc.oc......... 12
3.3.3  Postup sSkoly pfi poskytovani podpurnych opatieni 1. stupné ..........cccveeenneeee. 12
3.3.4  Postup Skoly pfi tvorbé individualniho vzdélavaciho planu zZaka se specidlnimi
vzdélavacimi Potrebami (IVP).......oo e e et e earaa e e 12
3.3.5 Specifikace provadéni podpUrnych opatieni (PO) .....ccccceeeeiveeeeeiieee e, 13
3.3.6  Metody vyuky (pedagogické POStUPY) ....cccvreeeiiireeeeeiiiee e e e 13
3.3.7  OrZaNiZACe VYUKY ..oeeeeei i ittt eeseerree e e e e e e e e seaatrreeeeeeeeseennrraneees 14
3.4  Vzdélavani zak( mimoradné NadanyCh.......cccceeeecieeeiecciieeceeeee e 14
3.4.1 Nadany a mimoradné nadany ZaK........cccceeeeeeeieiiciiiieeeee e 14
3.4.2  Forma vzdéldvani zak nadanych a mimoradné nadanych ...........cccccvveeennene. 14
3.4.3  Postup Skoly pfi pfefazeni zaka do vys$$iho ro€niku.........ccceeeeuviiieeeeeieieccnninnen, 14
3.5  Zaclenéni prlrezovych tEmMat .........ccoooiiii i e 15
4 SKOINT UCEDNI PIAN ....eeeieereeeieeeiteeeeereeeeeseeeeeseeeseesseesseesseessesssesssssssssssesssessesssessaenns 15
4.1 UCebNiPlAn 1. STUPNE ...uvveeeei ettt e et e e e e e e e e seaatreeeee e e e s e nnsreeeees 15
4.2  Poznamky k UCebnimu PIANU.....cccuiieeiiee et e 15
5 Obsah vzdélavacich oblasti.............eeueeeeeuemeennnninnnniniiiiiiii, 16
5.1 COSKY JAZYK ervereeeeeeeeee ettt ettt ettt ettt et et et et ae et ene et ene e eaenans 16



h Zakladni skola Hradek nad Nisou — Donin, Doninska 244
ZS D N Skolni vzdélavaci program

/ Hradek nad Nisow \ 1. stupef
5.1.1  CharakteristiKa ......coocueeiiiiiiiiieiiiecee e 16
5.1.2  Zaclenéni prarezovych tEmat......cccccieeiieiieie e 17
5.1.3  Vychovné vzdélavaci strategie vedouci k utvareni a rozvijeni kli¢ovych
0] 3] 0= =] o T USRI 18
5.1.4  Minimalni doporucena uroven pro Upravy o¢ekdvanych vystupt v rdmci
[oYoTo [ Tu T a1Y7el s o] oF- | =Y 1 OSSPSR 19
5.1.5  Naplf predmEtu CESKY JAZYK .....coiieieeeeeeeeeeeeeeeteeeeseseee s eeses st sesss s 22
T A N o = [ Tol VA T A O PP 35
5.2.1  CharakteristiKa ......cooueeiiieeiiie ettt 35
5.2.2  Zaclenéni prarezoVych tEmat.......ccccueeiiiie i 35
5.2.3  Vychovné vzdélavaci strategie vedouci k utvareni a rozvoji klicovych
o] 3] o= =] o T (USRI 36
5.2.4  Minimalni doporucend Uroven pro Upravy o¢ekdvanych vystupd v ramci
[oYeYo [ Tu T a1Y7el s o] oF- | =Y FOS USRI 38
5.2.5  NAPIH PredmMETU ANGLICKY JAZYK ..veeveveereeeeeeeeeeeeeseeeeseeseeesessesesssesseesesnsseees 39
5.3 MatematiKa ..ccceeiiiiieiiece e 49
5.3.1  CharakteriStiKa .....cooeeeeiiieeiiiee ettt 49
5.3.2  Zaclenéni prarezoVych tEmat.......ccccueeiiiie i 49
5.3.3  Vychovné vzdélavaci strategie vedouci k utvareni a rozvijeni klicovych
o] 1] oT<1 <] o T (RPN 50
5.3.4  Minimalni doporucena uroven pro Upravy o¢ekavanych vystupt v ramci
POAPUINYCN OPATTENI...eeiiiiiiiee ettt ettt e et e e e e eba e e e e etaaeeeeenraeeeeenreeeens 51
5.3.5 Napln predmeétu MATEMATIKA ...t eeerrrreee e e e e e e e nrrnaeees 53
5.4  INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE.......covvurmemereireeeeeereesseseeneseesennennes 66
5.4.1  CharakteristiKa ......cooueeiiiieiiieiiee e 66
5.4.2  Zaclenéni prarezovych tEmat.......cccciiii i 66
5.4.3  Vychovné vzdélavaci strategie vedouci k utvareni a rozvijeni klicovych
0T 0] oY= =T o T PSSR 67
5.4.4  Minimalni doporucena uroven pro Upravy o¢ekavanych vystupd v ramci
POAPUINYCN OPATFENI. . eeiiieiiiiieccieie ettt e e et e e e e eaba e e e e etreeeeeeabaeeeeenreeeeas 68
5.4.5 NaplIn predmeétu INFORMATIKA .....ooiriiiiieeee ettt 69
5.5 PRVOUKA ettt e e et e e e e e s e s r et e e e e e e s e mnrraeeeeeeeeas 73
5.5.1  CharaKteriStiKa .......ccoceeriiiiieriieee e 73
5.5.2  Zaclenéni prarezovych tEmat.......ccccuiiiieiiiii e e 74
5.5.3  Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kompetenci Zak........................... 75

5.5.4  Minimalni doporucena uroven pro Upravy o¢ekdvanych vystupt v rdmci
[oYeYo oYU a1V/el s W] oF: | =Y 1 FOSS PRSI 76



h Zakladni skola Hradek nad Nisou — Donin, Doninska 244
ZS D N Skolni vzdélavaci program

/ Hradek nad Nisow \ 1. stuperi
5.5.5  Na&pIi pfedmeétu PRVOUKA ........ooo ettt e e e 78
5.6 PRIRODOVEDA ......ouiiieiiirieicieie ettt ns e 86
5.6.1  CharakteriStiKa ......c.eeeiiiiiiieeieiiieeeee e e 86
5.6.2  ZaClenéni prarezovych tEmat......ccccccvieiieiiiie e e 86
5.6.3  Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kompetenci ZakQ...........cccueevnneenne 87
5.6.4  Minimalni doporucena uroven pro Upravy o¢ekdvanych vystupt v ramci
[oYoTo o1 g 0}¥/el s ] o -1 =T o FOS USSR 88
5.6.5  Napli pfedmétu PRIRODOVEDA ........coovuiueeiicieeeteeeeeeeeeeeeeeee e 90
5.7 VLASTIVEDA ..ottt ettt ettt sttt a et e ae e eeeseeseee s ene e eaesesaenans 95
5.7.1  CharakteriStiKa ......c.eeeeiiiiiiee et e e s 95
5.7.2  Zaclenéni prarezovych tEmat.......ccccviiiiiiiiie e e 95
5.7.3  Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kompetenci Zak........................... 96
5.7.4  Minimalni doporucena uroven pro Upravy o¢ekavanych vystupt v ramci
[oYeTo [ Tu T a1Y7el s o] oF- | =Y 1 FOS USRI 97
5.7.5  NAaplf predm@tu VLASTIVEDA .....c.ceiiieeeeeeeeeeeeeeteesete et 99
5.8  HUDEBNI VYCHOVA ....cooiiiriicieiieieie ettt nseses 106
5.8.1  CharaKteriStiKa .....cccuueeiieiiiieeeiiiee et et e s e e e eare e e e e e 106
5.8.2  Zaclenéni prarezoVych tEmat.......ccccveevciieciie e 106
5.8.3  Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kompetenci Zak......................... 107
5.8.4  Minimalni doporucend uroven pro Upravy o¢ekdvanych vystupt v rdmci
[oYeYo LU T o 1Y/ el aWe] o F- | Y | FON RSP 108
5.8.5  Napli pfedmé&tu HUDEBNI VYCHOVA .....c.ocoouiiiieeeeeeeeeeeeeee et 109
5.9 VYTVARNA VYCHOVA ..ottt sseses 117
5.9.1  CharakteristiKa ......coocueeiiieeiiiee et 117
5.9.2  Zaclenéni prarezovych tEMAt........cccoiviiieiiiie ettt eree e 117
5.9.3  Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kompetenci Zak.............c.oe...... 119
5.9.4  Minimalni doporucena uroven pro Upravy o¢ekdvanych vystupt v rdmci
POAPUINYCN OPATTENI....eiiiiiiieee ettt e e e e et e e e etre e e e e nreeeeeearaeeeeennnes 120
5.9.5  Napli pfedmé&tu VYTVARNA VYCHOVA .....cooioiiiieeeeeeeeee e 121
5.10  PRACOVNI CINNOSTI c.oiuiiiieieeiieeieieietsesete st sess sttt s s sessssesaes 132
5.10.1  CharakteriStiKa ....cccuveeiiriiieeeeiiiiee ettt e e e s e e s s saea e e e s e 132
5.10.2 Zaclenéni prarezovych tEMAt........cccovveiiieiiiiie ettt e eearee e e 132
5.10.3 Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kompetenci Zaki...........ccvvee.e. 133
5.10.4 Minimalni doporudena uroven pro Upravy o¢ekavanych vystupt v ramci
POAPUINYCN OPATTENI. . eeiiiictriiee ettt ettt e e et e e e eareeeeeeaareeeeenaraeeeeennnes 135
5.10.5 Napli pfedmétu PRACOVNI CINNOSTI c...eeveeeeeeeeeeeeeee ettt ees 137



JA\_ Zakladni skola Hradek nad Nisou — Donin, Doninska 244
ZS D N Skolni vzdélavaci program

/ Hradek nad Nisow \ 1. stupef

5.11 TELESNA VYCHOVA ..ottt 146
5.11.1  CharakteristiKa ........ccceeriiiriiiiiiiiiee e 146
5.11.2 Zaclenéni prarezovych tEmMat.......ccccuiiiieiiiiee e 146
5.11.3 Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kompetenci Zak......................... 149

5.11.4 Minimdalni doporucenad Uroven pro upravy ocekdvanych vystupl v rdmci
[oToTo o1 g 0}¥/el s ] o 1 (=T o FOR SRS 150
5.11.5 Napli pfedmétu TELESNA VYCHOVA .......cviveeeteeieeeeeeteteeeeeee et 152
6 Hodnoceni Zakll a autoevaluace SKOIY .......cceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenen 162
6.1  Pravidla pro hodnoceni ZaK{ ..........eeevuiieiiieiiiie e 162
6.2 AUL0EVAIUACE SKOIY ..eviiiicee e e 162
6.2.1  ODbIasti @ValUaCe .....ccueiiiiiiiiiieic e 162
6.2.2  Cil QUEOEVAIUACE ... 162
6.2.3  Oblasti, kritéria a nastroje autoevaluace ........ccccccvvveeeeieiiencciiiieeeee e, 162



v / Zakladni skola Hradek nad Nisou — Donin, Doninska 244
ZS D @NIN Skolni vzdélavaci program
Hradek nad Nisou 1. stuperi

s 7

1 Identifikacni udaje

1.1 NAazev Skolniho vzdélavaciho programu
SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM PRO ZAKLADNI VZDELAVANI V ZAKLADNI SKOLE, Hradek nad
Nisou — Donin, Doninskd 244, ptispévkova organizace ZPRACOVANY PODLE RVP ZV
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1.3 Predkladatel Skolniho vzdélavaciho programu

Zakladni skola, Hradek nad Nisou — Donin, Doninska 244, ptispévkova organizace, 463 34,
Hradek nad Nisou, Doninska 244

Reditel: Mgr. Ondfej Hampl

Telefon.: 482 317 963

e-mail: zsdonin@seznam.cz

1C0:70983119

1Z0: 102229236

www stranky: www.skoly.net, http://www.zsdonin.cz/

1.4 Zrizovatel

Mésto Hradek nad Nisou

Horni namésti

463 34, Hradek nad Nisou

tel.: 485 140 141

fax: 267 902 286

www stranky: www.hradek.cz
e-mail: mestohradek@muhradek.cz

1.5 Platnost dokumentu
Platnost 3. verze SVP je od 1. zafi 2020.

Schvaleno Radou Skoly dne:

Razitko skoly Podpis feditele Skoly


mailto:zsdonin@seznam.cz
http://www.skoly.net/
http://www.hradek.cz/
mailto:mestohradek@muhradek.cz
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2 Charakteristika Skoly

2.1 Uplnost a velikost $koly, zakladni informace o $kole
Zakladni skola, Hradek nad Nisou — Donin, Doninska 244 je zakladni Skolou s 1. — 5. ro¢nikem
po samostatnych rocnicich. Realna kapacita Skoly je 120 zakd.

Zakladni Skola poskytuje zakladni vzdélani. Sméfuje k naplnéni kompetenci stanovenych
ramcovym vzdéldvacim programem pro zakladni vzdélavani. Kompetence predstavuji
soubory znalosti, dovednosti, ndvykd a postoji, které jsou vyuZitelné v uceni i v Zivoté
a umoznuji zakam efektivné a odpovidajicim zplsobem jednat v rliznych situacich.

Urcitou zvlastnosti Skoly je zaméreni na déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. S témito
détmi pracujeme mnoho let. Snazime se respektovat individualitu kazdého ditéte, abychom
dosahli dobré vysledky.

Skola ma své tradi¢ni programy nejen pro vlastni zaky.

Pedagogicti pracovnici vedou na nasi Skole rzné krouzky: vytvarnd skolicka, hudebni
krouzek, informatika a robotika, informatika pro nejmensi, pleteni kosikd z pedigu, pohybovy
krouzek.

2.2 Vybaveni skoly

Cely Skolni aredl leZi na okraji mésta v ¢asti Donin. Okoli Skoly skyta velmi dobré moznosti
pro ¢innost Skolni druziny i pro télesnou vychovu, a to ve vSech ro¢nich obdobich. V budové
Skoly se nachdzi pét tfid, knihovna, sborovna, feditelna, pocitacova ucebna, Skolni
druZina a jidelna s vydejnou obédd, Satny. V suterénu je télocvicna.

Ucebnice, didaktické pomlcky, informacni akomunikaéni technika a dalSi pomducky
jsou pribézné doplnovany a nahrazovany moderné;jsimi.

Prostory pro dalsi pracovniky skoly jsou vybaveny uéelnym zafizenim.

Zakam je zajisténo zdravé prostiedi uéeben a ostatnich prostor $koly podle platnych norem.
ReZzim vyu&ovani je standardni, vyhovuje 7akiim, rodi¢dm i personalu. Skolni fad svymi
opatienimi chrani zdravi a bezpeénost 7ak(l pFi veskerém déni spjatém se $kolou. Zaci maji
zajistén vhodny pitny i stravovaci rezim.

VSichni pracovnici Skoly se snazi o vytvareni priznivého klimatu, pratelského, vstficného
prostiedi ve Skole na zdkladé otevienosti a partnerstvi v komunikaci, na zakladé tolerance,
uzndni, empatie aspoluprace. Vzdélavani je propojené se skute¢nym Zivotem. Skola
v maximalni mozné mire usiluje o ochranu zaka pred nasilim, Sikanou a dalSimi socialné
patologickymi jevy.

Snazime se, aby byly tfidy vybavené odpovidajicim nabytkem. Podminky pro spravné sezeni
predstavuji jeden z dulezitych faktord prevence vadného drzeni téla. Pro osobni
hygienu zak( mame odpovidajici poc¢et umyvadel i zachod, zvlast pro divky a chlapce. Zatim
nejsme schopni splnit pozadavek na hygienické zafizeni u télocvi¢ny.
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Ucitelé na skole byli sezndmeni i s pravidelnym vétranim tfid adalSich mistnosti.
Pro zaky s SVP by mély byt zajistény podminky podle druhu jejich zdravotniho postiZeni.

2.3 Charakteristika pedagogického sboru
Ve Skole pracuje 6 pedagogu, pro zaky se SVP mame asistenty pedagoga. Pedagogicky sbor je
na dobré odborné Urovni. Pracovnici Skoly usiluji o neustdly odborny a profesni rlist.

2.4 Dlouhodobé projekty, mezinarodni spoluprace
Nase Skola usiluje o mezinarodni spoluprdci. V minulych letech jsme Uspésné spolupracovali
se sousednimi Skolami v Polsku a Némecku.

KaZdy rok se nase déti G€astni mezinarodni akce v Zitavé — setkani se starostou mésta Zitavy.
Na radnici se sejde 100 déti z Polska, Némecka a Ceska a ty soutéi v rGiznych disciplinach.

2.5 Spoluprace s rodici a jinymi subjekty

V sou€asné dobé navstévuje Skolucca 100 déti. Rozbory vysledk(l pfijimacich Fizeni
za nékolik poslednich rokd ukazuji, Ze pfi prestupu nasich déti z 5. ro¢nikd na viceleta
gymnazia, jazykové a jinak zamérené Skoly v Liberci, dosahujeme dobrych vysledk(. Zajem
rodi¢l o déni ve Skole signalizuje dobré zazemi zak( v rodindch a podporu skolni prace.
Tridni schlzky se uskutecnuji rlznou formou nékolikrat do roka. Kazdy zrodi¢l muze
chovéni, prospéch, event. problémy svého ditéte konzultovat s uciteli kdykoli v jejich
konzulta¢nich hodinach. Rada Skoly byla zfizena 31. 10. 2005.

Skola spolupracuje s poradenskymi zafizenimi (pedagogicko-psychologické poradny,
specialné-pedagogickd centra, soukromi psychologové alogopedi), s |ékaFskymi pracovisti
(pediatfi, psychiatti a dalsi odbornici), se vSemi matefskymi i zakladnimi skolami, s kulturnimi
institucemi a se sportovnimi zafizenimi.

3 Charakteristika skolniho vzdélavaciho programu

3.1 Zaméreni Skoly
Za nejpodstatné;jsi povazujeme:

e jazykovou vybavenost Zakl

e osvojeni zakladl matematiky, jeji aplikaci v praxi

e osvojeni prace s informaénimi technologiemi

e pomoc zakiim se specidlnimi potfebami

e naplnéni volného casu déti Sirokou nabidkou rdznych zajmovych krouzk( ve Skole
i Skolni druziné

Jazykova vybavenost neznamend jen studium cizich jazyk(, ale hlavné zvladnuti zékladd
materského jazyka. DulleZité je ale i osvojeni zakladl dalSiho svétového jazyka — nabizime
anglicky jazyk. Anglicky jazyk byl od Skolniho roku2019/2020 zafazen do vyuky od
1. ro¢niku — 1 hodina tydné, ve 2. ro¢niku — 1 hodina tydné. Od skolniho roku 2020/2021
zveddme casovou dotaci pro vyuku anglického jazykav 1. ave 2. tfidé na 2 hodiny tydné.
Od 3. ro¢nikudo 5. rocniku zlstdva casova dotace 3 hodiny anglického jazyka tydné
v kazdém rocniku.
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Matematika jako jeden ze zdkladU praktického Zivota patfi mezi stéZzejni predméty ve Skole.
SnazZime se také o posileni zajmu Zaku o tento predmét.

Informacni a komunikacni technologie jsou v dneSnim Zivoté nezbytné. Proto ucime déti
zaklady jejich obsluhy a vyuzivani napftiklad v krouZcich pocitaca.

Na zdravy pohyb nelze zapominat v zadné dobé. Ke sportu vedeme déti kromé vyuéovani
i pfi kazdoroc€né poradanych atletickych soutézich a pfi plaveckém vycviku.

Vees

Déti se specidlnimi potfebami Ziji s nami ve tfidé, ne vedle nas. Snazime se jim spolecné
pomadhat.

Nabidka Skolni druziny uspokojuje vSechny zdjemce o smysluplné vyuZiti volného casu.
Nabizime keramiku a vySe jmenované sportovni aktivity.

3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Skolni vzdéldvaci program je koncipovan tak, aby na trovni $koly (déle ro¢nikd, predmétd)
vytvarel co nejlepsi predpoklady pro postupné osvojovani klicovych kompetenci, které
stanovuje rdmcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani a které tvofi jeho zakladni
strategii.

Nejdulezitéjsi cile zakladniho vzdélavani jsou:

e umoznit zaklim osvojit si strategie u¢eni a motivovat je pro celoZivotni uc¢eni

e podnécovat zaky k tvorivému mysleni, logickému uvaZovani a k reSeni problém{

e vést Zaky k vSestranné, ucinné a oteviené komunikaci

e rozvijet uzadkl schopnost spolupracovat arespektovat praci a uUspéchy vlastni
i druhych

e pfipravovat zaky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a zodpovédné
osobnosti, uplatfiovali sva prdva a plnili své povinnosti

e vytvaret uzadk( potfebu projevovat pozitivni city v chovani, jedndni av prozivani
Zivotnich situaci, rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, prostiedi i k prirodé

e ucit zaky aktivné rozvijet achranit fyzické, dusevni a socidlni zdravi a byt zané
zodpovédny

e vést Zaky ktoleranci aohleduplnosti kjinym lidem, jejich kulturdm a duchovnim
hodnotam, udit je Zit spole¢né s ostatnimi lidmi

e pomahat zdkim, poznavat arozvijet vlastni schopnosti v souladu s readlnymi
moznostmi a uplatfiovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pfi
rozhodovani o vlastni Zivotni a profesni orientaci

V etapé zakladniho vzdélavani jsou za klicové povazovany tyto kompetence:

e Kompetence k uceni (mj. efektivni vlastni u€eni se, prace s informacemi, samostatné
pozorovani, experimentovani atd.)

e Kompetence k feSeni problémU (rozpozna problém, planuje zpUsob feseni, kriticky
mysli, vyuzivd védomosti pro rizné varianty reseni atd.)

e Kompetence komunikativni (formuluje a vyjadiuje své myslenky, naslouchd druhym,
vyuzivd informacni a komunikacni prostfedky atd.)

e Kompetence socialni a interpersonalni (spolupracuje vtymu, je ohleduplny k jinym,
prispiva k diskusi v mensim i vétsim kolektivu atd.)

10
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e Kompetence obcanské (respektuje presvédceni druhych, chdpe zakladni
demokratické principy spole¢nosti, rozhoduje se zodpovédné, jedna ekologicky atd.)

e Kompetence pracovni (pouzivd bezpecné a ucinné materidly, nastroje a vybaveni,
pristupuje zodpovédné k vysledkiim pracovni ¢innosti atd.)

e Kompetence digitdlni (pomaha zakim orientovat se v digitdlnim prostiedi a vést je
k bezpecnému, sebejistému, kritickému a tvofivému vyuzivani digitalnich technologii
pfi praci, pfi uceni, ve volném case i pfi zapojovani do spole¢nosti a obcanského
Zivota.)

Pozn.: Upiné vymezeni kli¢ovych kompetenci uvadi ramcovy vzdélavaci program.

K osvojovani vyse uvedeného sméfuje kazdodenni ¢innost Skoly, tj. vyu€ovani, ale i mnohé
dalsi ¢innosti a akce, které se Skolou souviseji. Mezi nejdllezitéjsi Cinitele, kterymi je
Skola utvarena, patfi:

e Skola Gspésného Zivota: Skolaby méla byt zajimavd a pfindSet 7akim radost
z Uspéchu, nebot Uspéch je velkou hnaci silou v Zivoté ¢lovéka. Uspésny ¢Elovék je
spokojeny, ma dost sily pomdahat druhym, obohacuje své okoli. Lépe se mu zdolavat
prekazky a drobné neuspéchy jej neodvedou z cesty, po které si naplanoval jit.

e Spoluprace a vzajemna pomoc: DileZitym prvkem je spoluprace a vzajemna pomoc
hlavné mezi détmi. Netyka se ale jenom Zakd navzajem, ale i pedagogl, rodica a dalsi
verejnosti.

e Klima $koly: Usp&3ny Zivot si nelze predstavit bez dobrého klimatu, ve kterém dité
vristd. Jde opét nejen o prostiedi Skoly, ale v hlavni mife i rodiny. Ve skole se
zamérujeme na estetiku prosttedi, mezilidské vztahy, pozitivni Skolni tradice, pocit
bezpedi a jistoty. Pro kazdého jedince neni Skola pfipravou na Zivot, ale Zivot sam.

e Vsestrannost i preference: Celkova koncepce vychazi z toho, Ze cilem Skoly je pfispét
k vychové odpovédného, socialné tolerantniho obcana vybaveného zakladnimi
védomostmi a hlavné dovednostmi.

e Zakladni skola je o vSestrannosti. Pfesto z pohledu soucasného svéta s vyhledem do
budoucnosti musime preferovat oblasti pro dnesni svét nezbytné. Jde predevsim
o gramotnost obcanskou, jazykovou, mobilni ainformacéni. O zajiSténi co moina
nejlepsi prlpravy pro bezproblémové a sebevédomé zarazeni ditéte do spole¢nosti
na kterémkoli stupni spolecenského Zebri¢cku. Do skolni pfipravy zakomponovat
fenomény zacatku 21. stoleti a pruzné reagovat navyvoj technologii patficich do
dnesniho bézného Zivota, jejichZ znalost pozaduji budouci zaméstnavatelé absolventt
a je potrebna k dalsimu studiu.

3.3 Zabezpeceni vyuky Zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
(561/2004 Sb.)

Nase Skola ma mnohaleté zkusenosti s vyukou zak( se specifickymi poruchami uceni. Vsichni
Zaci, ktefi potfebuji specialni postupy pfi vyuce, pracuji podle individudiniho vzdélavaciho
pldnu, jez sestavuje ucitel ve spolupraci szZdkem, rodiéem, specidlnim pedagogem
a psychologem, event. dalSim odbornikem. Pfechod nadruhy stupern je vnasi Skole
nenasilny, podle individualnich pland postupuji Zaci az do doby, kdy je jejich problém
kompenzovan.
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3.3.1 Zak se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Zakem se specialnimi vzd&lavacimi potfebami je 7dk, ktery k naplnéni svych vzdélavacich
moznosti nebo k uplatnéni auZivani svych prdv narovnopravném zakladé s ostatnimi
potiebuje poskytnuti podplirnych opatreni. Tito Zaci maji pravo na bezplatné poskytovani
podplrnych opatieni § 16 odst. 9 Skolského zakona).

3.3.2 Forma vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami

Vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami uskutecriujeme formou individudlni
integrace do béinych tfid. Pfi diagnostikovani specidlnich vzdélavacich potreb
spolupracujeme se Skolskymi poradenskymi zafizenimi.

3.3.3 Postup skoly pfi poskytovani podpurnych opatieni 1. stupné

e P¥i zjisténi obtizi a specialnich vzdélavacich potfeb zdka informuje vyucujici daného
predmeétu tridniho uditele.

e Tridni ucitel je zodpovédny za poskytovani pedagogické podpory Zaka (napf.
poskytovani delSiho c¢asu na vypracovani zadanych ukolli, zkracovani uloh,
respektovani pomalejSiho pracovniho tempa, zarazovani relaxaénich chvilek pfi
upadani pozornosti...).

e S poskytovanim pedagogické podpory seznami Skola Zaka, zdkonného zastupce zéka,
vSechny vyucujici zdka a dalSi pedagogické pracovniky. Je mozno vypracovat PLPP
(Plan pedagogické podpory).

e Poskytovani podpurnych opatfeni 1. stupné tfidni ucitel ve spolupraci s ostatnimi
vyucujicimi prabézné vyhodnocuje. Nejpozdéji po 3 mésicich od zahajeni poskytovani
podplrnych opatieni tfidni ucitel vyhodnoti, zda podplrna opatfeni vedou k naplnéni
stanovenych cild. Pokud se dand opatfeni ukdZou jako nedostatecnd, tridni ucitel
zakonnému zastupci  Zaka doporuéi  vyuziti poradenské pomoci Skolského
poradenského zafizeni.

e Pokud jsou dana opatfeni dostatecnd, pedagogicti pracovnici naddle pokracuji v jejich
realizaci a Upravach dle potfeb Zaka.

3.3.4 Postup skoly pri tvorbé individualniho vzdélavaciho planu zaka se
specidlnimi vzdélavacimi potiebami (IVP)

e V pripadé, Ze podplirnd opatreni vyplyvajici z 1. stupné pedagogické podpory Zdka
nejsou dostacujici, tfidni ucitel doporuc¢i zakonnému zastupci Zaka ndavstévu
Skolského poradenského zafizeni.

e Skola predd vyhodnoceni dosavadnich podplrnych opatfeni $kolskému
poradenskému zafizeni.

e Pokud skolské poradenské zafizeni doporudi vzdélavani zdka dle individudlniho
vzdélavaciho planu (IVP), zakonny zdstupce podd zadost o vzdélavani dle IVP. Reditel
Skoly zadost posoudi a v pfipadé vyhovéni Zadosti zajisti zpracovani IVP.

e Za tvorbu IVP, spolupraci se Skolskym poradenskym zafizenim a spolupraci se
zakonnymi zastupci je odpovédny tfidni ucitel ve spolupraci s vychovnym poradcem.
IVP vytvari tfidni ucitel ve spolupréci s vychovnym poradcem a vyucujicimi dotéenych
predmétl, podklady kontroluje a konzultuje se Skolskym poradenskym zarizenim. IVP
vznikd bez zbytec¢ného odkladu, nejpozdéji do 1 mésice od obdrzeni doporuceni.

e S IVP jsou seznameni vSichni vyucujici, Zak a zakonny zastupce Zdaka.
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Zakonny zdastupce stvrdi seznameni s IVP podpisem informovaného souhlasu. Ostatni
zUcastnéni IVP podepisSou.

Poskytovani podpurnych opatreni tfidni ucitel ve spolupraci s ostatnimi vyucujicimi
prabéziné vyhodnocuje. V pfipadé potreby ucitel daného predmétu IVP priibéziné
aktualizuje v souladu s vyvojem specidlnich vzdélavacich potfeb zaka.

Skolské poradenské zafizeni 1x roéné vyhodnocuje naplfiovani IVP.

Pokud jsou dana opatfeni dostatecnd, pedagogicti pracovnici nadale pokracuji v jejich
realizaci a Upravach dle potreb Zaka.

Stejny postup plati, i pokud zakonny zastupce Zaka vyhledal pomoc Skolského
poradenského zafizeni i bez vyzvani skoly.

3.3.5 Specifikace provadéni podpuarnych opatieni (PO)

Podplrna opatfeni pro Zaky se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami jsou v nasi Skole
poskytovana podle doporuceni Skolského poradenského zatizeni a pfiznaného stupné
podpory.

Zakon stanovi pét stupnt PO:

3.3.6

1. stupen poskytuje Skola i bez konzultace a rozhodnuti pedagogicko-psychologické
poradny nebo specidlné pedagogického centra.

Podplrna opatfeni 2. az 5. stupné neurcuje skola, ale skolské poradenské zatizeni
(PPP, SPC). SPC nebo PPP zdkovi stanovi konkrétni podplirnd opatieni, kterd
odpovidaji druhému, tfetimu, ¢tvrtému nebo patému stupni podpory.

Metody vyuky (pedagogické postupy)

respektovani odlisSnych styli uc¢eni jednotlivych zaka

metody a formy prace, které umozni ¢astéjsi kontrolu a poskytovani zpétné vazby
Zakovi

dliraz na logickou provdzanost a smysluplnost vzdélavaciho obsahu

respektovani pracovniho tempa zakd a poskytovani dostatecného casu k zvladnuti
ukoll

podpora poznavacich procest Zzaka (osvojovani uciva, rozvoj mysleni, pozornosti,
paméti)

respektovani miry nadani Zzaka a jeho specifika

orientace na rozvijeni metod zamérenych narozvoj vnimani, napraci s textem
a obrazem

orientace nareproduktivni metody upeviujici zapamatovani, které vedou
k osvojovani védomosti a dovednosti pomoci opakovani a procvi¢ovani
individualizace vyuky (zohlednovani individudlnich potfeb Zzdka, respektovani
pracovnich specifik Zaka, styl( uceni)

respektovani pracovniho tempa zaka, stanoveni odlisnych ¢asovych limitQ pro pInéni
ukoll

zaddavani domacich ukoll zohledriuje moznosti Zaka a podminky, které ma zak k jejich
plnéni
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3.3.7 Organizace vyuky
e stfidani forem a Cinnosti béhem vyuky
e vyuZzivani skupinové spoluprace
e postupny prfechod k systému kooperativni vyuky
e umoznéni kratkych oddechovych chvilek béhem vyuky v pfipadé potieby

3.4 Vzdélavani zaki mimoradné nadanych

3.4.1 Nadany a mimoradné nadany zak

Nadanym Zakem se rozumi jedinec, ktery pfi adekvatni podpofe vykazuje ve srovnani
s vrstevniky vysokou Uroven v jedné i vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych,
manuadlnich, uméleckych nebo socialnich dovednostech.

Za mimoradné nadaného Zzdkase povaiuje Zzak, jehoZz rozloZeni schopnosti dosahuje
mimoradné urovné pfi vysoké tvofivosti vcelém okruhu ¢innosti nebo v jednotlivych
oblastech rozumovych schopnosti.

3.4.2 Forma vzdélavani zaka nadanych a mimoradné nadanych

Skola je povinna vyuzit pro podporu naddni a mimorddného nadani podpdrnych opatfeni
podle individudlnich vzdélavacich potreb zak( v rozsahu prvniho az ¢tvrtého stupné podpory.
Zjistovani mimoradného nadani Zaka provadi skolské poradenské zafizeni na ndvrh ucitele
nebo rodicl. Pro tyto Zzaky mlze byt vypracovan individudlni vzdélavaci plan, ktery vychazi
z SVP a zavér( vysetieni.

Individualni vzdélavaci pldan mimoradné nadaného zdka sestavuje tfidni ucitel ve spolupraci
s uCiteli vyucovacich predmétld, ve kterych se projevuje mimoradné nadani Zaka,
s vychovnym poradcem a Skolskym poradenskym zafizenim. IVP mimoradné nadaného
Zzaka mad pisemnou podobu a pfi jeho sestavovani spolupracuje tfidni ucitel s rodidi
mimoradné nadaného zdka. Pri sestavovani IVP vychdzime z obsahu IVP stanoveného v § 28
vyhlasky ¢&. 27/2016 Sb. Prace nasestaveni IVP jsou zahdjeny okamzité po obdrzeni
doporuceni skolského poradenského zarizeni. IVP je sestaven nejpozdéji do jednoho mésice
od obdrzeni doporuceni Skolského poradenského zafizeni. Soucdsti IVP je termin
vyhodnoceni naplfiovani IVP a mliZe téZ obsahovat i termin pribézného hodnoceni IVP, je-li
to ucelné. IVP muzZe byt zpracovan ipro kratsi obdobi, nez je skolni rok. IVP mlze byt
doplriovan a upravovan v priibéhu skolniho roku.

Vychovny poradce zajisti pisemny informovany souhlas zakonného zdastupce Zaka, bez
kterého nemUze byt IVP provadén. Vychovny poradce po podpisu IVP zakonnym zastupcem
Zaka a ziskdni pisemného informovaného souhlasu zakonného zastupce Zdka preda
informace o zahdjeni poskytovani podpuarnych opatreni podle IVP zastupci feditele skoly,
ktery je zaznamend do Skolni matriky.

3.4.3 Postup Skoly pri prefazeni zaka do vyssiho rocniku
e Zakonny zastupce Zaka pozada o prerazeni do vyssiho roc¢niku.
e Reditel $koly jmenuje komisi pro prefazeni zaka do vysiho roéniku.
e Reditel $koly stanovi termin konani zkousky vdohodé se zletilym Zakem nebo
zakonnym zdastupcem
e Reditel $koly stanovi obsah, formu a ¢asové rozlozeni zkougky.
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e 74k vykona zkousku pied komisi.
e Komise urci hlasovanim vysledek zkousky.
e Skola pofizuje protokol o zkousce, ktery je soucdsti dokumentace 7dkave $kolni
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matrice.
e Reditel 8koly sdéli vysledek zkousky prokazatelnym zptisobem zakonnému zéstupci
zaka.
e Vnasledujicich vysvédéenich se nazadni strané uvede, které rocniky Zak
neabsolvoval.
3.5 Zaclenéni prurezovych témat
Prifezova témata jsou zaclenéna do vyuky v jednotlivych oblastech.
4 Skolni ucebni plan
4.1 Ucebni plan 1. stupné
Vyuéujeme v téchto Fedmaéty t& i Povinna dotace
yueu] Predméty tech'F’o oblasti Lr. | 2.r. | 3ur. | 4ur. | 5ur. + Celkem
oblastech obsahuiji: o
disponibilni
Cesky jazyk 8+1 | 7+1 | 6+3 | 6+1 | 6+1 33+7 40
Jazyk a jazykova komunikace
Anglicky jazyk 0+2 | 0+2 3 3 3 9+4 13
Matematika a jeji aplikace Matematika 4 | 4+1 | 441 | 4+1 | 4+1 20+4 24
Informacni a komunikacni Informatika ol o | o] 1 |on 141 2
technologie
Prvouka 2 2 2 6 6
Clovék a jeho svét Pfirodovéda 1 1
Vlastivéda 2 2 4 4
Svét prace clovéka Pracovni ¢innosti 1 1 1 1 1 5 5
Hudebni vychova 1 1 1 1 1 5 5
Uméni a kultura
Vytvarna vychova 1 1 1 2 2 7 7
Clovék a zdravi Télesna vychova 2 2 2 2 2 10 10
Prifezova témata P P P P P
Rozsitujici oblast
Disponibilni dotace 3 4 4 2 3 16
Celkem 22 | 22 | 24| 25 | 25 102 + 16 118

4.2 Poznamky k u¢ebnimu planu

e Télesna vychova — vyuka plavani je vrozsahu 40 hodin. Ve 2.
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rocniku probihd
vyuka plavani vidy v rozsahu 20 vyucovacich hodin, a to samé plati i pro 3. ro¢nik — opét
20 hodin plavani. V 5. ro¢niku je ¢asova dotace sniZzena na 2 hodiny tydné.
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e Anglicky jazyk — vyuka anglického jazyka probihd v 1. ro¢niku v ¢asové dotaci 2 hodiny
tydné, ve 2. ro¢niku 2 hodiny tydné, ve 3. — 5. ro¢niku 3 hodiny tydné.

e Prvouka — probihd v 1. — 3. ro¢niku v ¢asové dotaci 2 hodiny tydné.

e Prirodovéda — probiha ve 4. a 5. ro¢niku v ¢asové dotaci 1 hodina tydné.

e Informatika — vyuka informatiky je posilena a rozdélena do dvou rocnikd, a to ve 4. a 5.
ro¢niku v ¢asové dotaci 1 hodina tydné.

5 Obsah vzdélavacich oblasti
5.1 Cesky jazyk

5.1.1 Charakteristika
Vyucovaci predmét ¢esky jazyk vychazi ze vzdéldvaci oblasti jazyk a jazykova komunikace a je
zafazen samostatné v 1. - 5. ro¢niku v tydenni hodinové dotaci:

° . rocnik - 9 hodin,
. rocnik - 8 hodin,
. rocnik - 9 hodin,
. ro¢nik — 7 hodin,

e 5. rocnik - 7 hodin.

A WN -

Vzdélavaci oblast Jazyk ajazykova komunikace zaujimd stéZejni postaveni ve vychovné
vzdélavacim procesu. Dovednosti ziskané ve vzdéladvacim oboru Cesky jazyk a literatura
jsou potiebné nejen pro kvalitni jazykové vzdélavani, ale i pro Uspésné osvojovani poznatku
v dalSich oblastech vzdélavani. Uzivani ceStiny jako matefského jazykavjeho mluvené
i pisemné podobé umoZnuje pozndvat a pochopit spolecensko-kulturni vyvoj lidské
spolecnosti, vytvari se predpoklady rozvoje mezilidské komunikace.

V 1. ro€niku ma pfedmét komplexni charakter, od 2. - 5. roc¢niku je ¢lenén na komunikaéni
a slohovou vychovu, jazykovou vychovu a literarni  vychovu. V komunikaéni a slohové
vychové se Zaci uci chapat rlizna jazykova sdéleni (mluvena i psanad), Cist s porozuménim,
vystizné formulovat a sdélovat své myslenky a prozitky. V jazykové vychové Zaci ziskavaji
védomosti a dovednosti potfebné k osvojovani spisovné podoby Eeského jazyka. Cesky jazyk
je od pocatku vzdélavani nejen ndstrojem ziskavani vétSiny informaci, ale i predmétem
poznavani.

V literarni vychové Zaci poznavaji prostrednictvim vhodné Cetby zakladni literarni druhy, udi
se vnimat jejich specifické znaky, formulovat vlastni nazory o precteném dile. U&i se
odlidovat literarni fikci od skute¢nosti. Ziskavaji a rozvijeji zakladni étenarské navyky. Cesky
jazyk a literatura zahrnuje prarezova témata osobnostni a socialni vychovy, enviromentalni
a multikulturni vychovy, vychovy k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech, medialni
vychovy avychovy demokratického obcéana. VyuZivda metod aforem prace zaloZenych
na zakovské spolupraci (prace ve dvojicich a skupinach), projektovych dnl a exkurzi (napf. do
knihoven).

Hodnoceni se opird o vysledky pisemnych a Ustnich projev(, uUrovné vlastni prezentace
amiry zapojeni do spoluprace. Hodnoceni Zaka sleduje schopnost aplikovat védomosti
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a dovednosti spisovné podoby ceského jazyka a schopnost uZivat jazykai jako nastroje
ziskavani informaci.

5.1.2 Zaclenéni prifezovych témat

Osobnostni a socidlni vychova

Osobnostni rozvoj
o Rozvoj schopnosti pozndvani — smyslové vnimani — zrak, sluch, hmat, cvi¢eni
pameéti, pozornosti, rébusy, rozvoj slovni zasoby
o Sebepoznani a sebepojeti — dramatické hry: ja a moje télo, popis osoby, zvitete,
véci, vztahy v rodiné, sebehodnoceni svych znalosti a Uspéch(
o Seberegulace a sebeorganizace — feSeni samostatnych ukold, ,,odhad schopnosti“,
tiché ¢teni, moje role ve dvojici a ve skupiné
o Psychohygiena — télovychovné chvilky, relaxaéni cviceni, zpév pisni jako zklidfujici
prvek
o Kreativita — tvoreni vét na dana slova, dovypravéni pfibéhu, vymyslené pfibéhy,
uziti prvkd dramatické vychovy, ¢teni s porozuménim, otazky a odpovédi k textu
Socialni rozvoj
o Poznavani lidi — vzajemné poznavani a soufiti ve tfidnim kolektivu, seznamovani
s dospélymi pracovniky Skoly, popis a charakteristika osob — spoluzak
o Mezilidské vztahy — seznameni se s pravidly chovani ve $kole, snaha o jejich
dodrZovani, rozpoznani, co je sprdvné aco ne, pomoc druhému, vyuzZiti
pohadkovych textl - ,,dobro x zlo“, vyuZiti prvkd dramatické vychovy — rozhovor
o zhlédnutych pohadkach naseho dramatického krouzku
o Komunikace — monolog x dialog — jeho pravidla, dramatizace text(i, uvod do
pantomimy, scénky — pozdrav, prosba, omluva, umét o néco pozadat, podékovat,
odmitnout
o Kooperace a kompetice — spoluprace ve dvojicich, ve skupiné, rozdéleni roli
Moralni rozvoj
o Reseni problémd a rozhodovaci dovednosti — spole¢né Feseni problému v ramci
tfidy — hra na soud — porota ze zakl — vyneseni rozsudku, modelové situace
o Hodnoty, postoje, praktickd etika — pravo fict svlj ndzor maji vsichni -
naslouchani druhych, slusna forma komunikace, vzajemné sebehodnoceni

Vychova demokratického obc¢ana

Obcanska spolecnost a skola — Znat jméno Skoly, adresu, ucast na akcich Skoly: vernisaze,
navstéva knihovny, turnaj ve florbalu, Ucast ve vytvarnych soutézich, ucast na akcich
poradanych hradeckymi Skolami a méstem atd.

Obcan, obc¢anska spolecnost a stat — Znat sva prava a povinnosti, umét nést odpovédnost
za své Ciny.

Formy participace ob¢an( v politickém Zivoté

Principy demokracie jako formy vlady a zplisobu rozhodovani

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

Evropa a svét nds zajima — Vypravéni o dovolené v zahranici, pohledy, fotografie, vyuzit
olympijskych her a jinych mezinarodnich setkani.

Objevujeme Evropu a svét — My v ciziné x cizinci v nasi vlasti, mésté, cizi jazyky, narodni
zvyky a tradice, pisné, tance, jidlo.
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Jsme Evropané — Clenstvi v EU.

Multikulturni vychova

Kulturni diference — Jedine¢nost kazdého — vypravéni o sobé, co rad délam, zvyky rodin —
traveni Vanoc, Velikonoc, poznavani nasich kulturnich pamatek — vylety.

Lidské vztahy — Hodnoceni mezilidskych vztahl v prectenych textech, srovnani se
skute¢nosti ve tridé, vrodiné, vyuziti pohadek — hodnoceni vlastnosti pohadkovych
postav.

Etnicky plvod — Jsou-li ve tfidé déti z etnickych mensin — porovnani zvykd (tanec, hudba,
oslavy Vanoc a Velikonoc).

Multikulturalita — Vyuziti slovenské literatury — rozdily a shody.

Princip socialniho smiru a solidarity

Environmentalni vychova

Ekosystémy — Jsme soucasti prirody, pozorovani a ochrana svého okoli — uklid v okoli
Skoly (Rokle), ,Den Zemé*“.

Zakladni podminky Zivota

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Vztah Clovéka k prostfedi — Tridéni odpaduve Skole, zpétny odbér, recyklace -
osvétlovacich zafizeni, pouZitych baterii a drobnych elektrospotrebi¢d uklid okoli skoly,
soutéz trid ve sbéru, ochrana zvirat a Zivotniho prostredi — vyuZiti textli v ucebnici.

Medialni vychova

Tematické okruhy receptivnich ¢innosti:
o kritické cteni avnimani medialnich sdéleni — prace s détskymi casopisy —
hodnoceni Upravy, ilustraci — rozvijeni vkusu, vydavani vlastnich Skolnich novin
o interpretace vztahu medidlnich sdéleni areality — sloh — vytvofeni pozvanky,
zpravy, sestaveni oznameni do Hradecka a libereckych denikd
o stavba medidlnich sdéleni — pozvanka na Skolni besidky, dny otevienych dvefi
a sportovni setkani s rodici, spoluobcéany a détmi

5.1.3 Vychovné vzdélavaci strategie vedouci k utvareni a rozvijeni klicovych

kompetenci

Kompetence k uceni:

e nabizime zaklm r(izné zdroje informaci a metody vyuky

e podnécujeme zajem o vyuku vyuzitim ICT techniky, videa, DVD apod.

e podnécujeme zajem o literarni texty vyuzitim ¢etby vlastnich knih

e vedeme Zaky k sebehodnoceni a k reflexi

e motivujeme zaky k vyuziti ziskanych védomosti a dovednosti v riznych predmétech
a v praxi

Kompetence k feSeni problémd:

e vedeme zaky k reSeni problém(i samostatné i ve skupinach

e podnécujeme je ke tfidéni informaci

e nabizime rGzné zpUsoby reseni problému

e vedeme zaky k obhajovani svych nazorl a respektovani nazor( druhych a k diskusi
e podporujeme jejich snahu o vlastni tvorbu
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Kompetence komunikativni:
e vedeme Zaky k vhodné a vystizné komunikaci
e podnécujeme aktivni naslouchani
e dbame na fadnou jazykovou kulturu v dstnim i pisemném projevu
e ucime zdka orientaci v rliznych typech textd a ¢teni s porozumeénim
* zapojujeme zaky do prace s médii a jinymi informacnimi zdroji
e vedeme zaky k obhajobé svych nazorli a vhodné argumentaci

Kompetence socidlni a personalni:
e motivujeme Zaky, aby se podileli na stanoveni pravidel pro praci v rGzné velkych
skupindch
e dbdme na respektovani pravidel ve skupiné
e ucime je vzajemné toleranci a zodpovédnosti za plnéni zadanych ukol(
e vedeme je k tomu, aby dokazali adekvatni formou pozddat o pomoc a v opaéném
pfipadé pomoc poskytli

Kompetence obcanské:
e predkladame zakam rtzné priklady moralniho a amoralniho chovani
e vedeme je k pomoci svym spoluzakim
e podnécujeme je k uvédoméni si svych prdv, ale i povinnosti
e vedeme Zaky ke slusSnému chovani a k ocerfiovani takového chovani u druhych

Kompetence pracovni:
e dbame na hygienické zasady pfi ¢teni, psani apod.
e zapojujeme je do prace s riznymi vyukovymi materidly
e vedeme Zaky ke sprdvnym pracovnim navykdm a zdravému Zivotnimu stylu
e vedeme Zaky k uZivani znalosti a zkuSenosti v zajmu vlastniho rozvoje

Kompetence digitalni:

e dlraz klademe na ziskani zakladnich dovednosti pfi praci s informacnimi
a komunikaénimi technologiemi, zejména pfi vyuZiti vypocetni techniky a internetu

e seznamujeme Zaky se spravnymi zasadami pfi praci s pocitacem — dodrZzovani zakladnich
hygienickych pravidel

e vedeme Zaky k praci s internetem jako informaénim a komunikaénim médiem

5.1.4 Minimalni doporucena Uroven pro upravy ocekavanych vystupu v ramci
podpurnych opatieni

5.1.4.1 1. obdobi

Komunika¢ni a slohova vychova
zak
e C(IL-3-1-01p ¢&te s porozuménim jednoduché texty
e (IL-3-1-02p rozumi pokyntm pFimérené slozitosti
o C(IL-3-1-04p, CJL-3-1-05p, CIL-3-1-06p dbd na spravnou vyslovnost, tempo feci
a pravidelné dychani
e CIL-3-1-08 zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim
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e (JL-3-1-09p pise pismena a &islice — dodrzuje spravny pomér vysky pismen ve slové,
velikost, sklon a spravné tvary pismen

e CIL-3-1-09p spojuje pismena a slabiky

e (JL-3-1-09p prevadi slova z mluvené do psané podoby

e CJL-3-1-09p dodriuje spravné poradi pismen ve slové a jejich tplnost

e (JL-3-1-10p opisuje a prepisuje kratké véty

Jazykova vychova
zak
e (JL-3-2-01p rozliduje viechna pismena malé a velké abecedy
e (JL-3-2-01p rozeznava samohldsky (odliduje jejich délku) a souhldsky
e CIL-3-2-01p tvofi slabiky
e CIL-3-2-01p rozliduje véty, slova, slabiky, hldsky
e CIL-3-2-08p pise velka pismena na zacatku véty a ve vlastnich jménech

Literarni vychova

zak
e (JL-3-3-01p pamatuje si a reprodukuje jednoduché Fikanky a détské basné
e CIL-3-3-02p reprodukuje kratky text podle otdzek a ilustraci
e pfi poslechu pohdadek a kratkych pribéh( udrzuje pozornost

5.1.4.2 2. obdobi

Komunika¢ni a slohova vychova
zak
e CIL-5-1-05p, CJL-5-1-10p vypravi viastni zazitky, jednoduchy piibéh podle preétené
predlohy nebo ilustraci a domluvi se v béznych situacich
e CIL-5-1-05p méa odpovidajici slovni zasobu k souvislému vyjadfovani
e CJL-5-1-07p v mluveném projevu voli spravnou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo feci
e CJL-5-1-09p popise jednoduché predméty, ¢innosti a déje
e CIL-5-1-09p opisuje a prepisuje jednoduché texty
e (JL-5-1-09p pise spravné a piehledné jednoduchd sdéleni
e (JL-5-1-09p pise ¢itelné a Gpravné, dodriuje mezery mezi slovy
e (JL-5-1-09p ovlada hdlkové pismo
e tvofi otazky a odpovidd na né

Jazykova vychova
zak
e CIL-5-2-03p pozna podstatna jména a slovesa
e C(IL-5-2-06p dodriuje porddek slovve vété, poznd auréi druhy vét podle postoje
mluvéiho
o CIL-5-2-08p rozlisuje tvrdé, mékké a obojetné souhlasky a ovlada pravopis mékkych
a tvrdych slabik
e urcuje samohlasky a souhlasky
e seradi slova podle abecedy
e spravneé vyslovuje a pisSe slova se skupinami hlasek dé-té-né-bé-pé-vé-mé
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e spraveé vyslovuje a piSe znélé a neznélé souhlasky
Literarni vychova
zak
e (JL-5-3-01p, CJL-5-3-02p dramatizuje jednoduchy piibéh
e CIL-5-3-01p, CIL-5-3-02p vypravi d&j zhlédnutého filmového nebo divadelniho
predstaveni podle danych otazek
e CJL-5-3-02p &te kratké texty s porozuménim a reprodukuje je podle jednoduché
osnovy
e CJL-5-3-02p uréi v precteném textu hlavni postavy a jejich vlastnosti
e CJL-5-3-04p rozliduje prézu a verse - rozlisuje pohadkové prostfedi od realného -
ovlada tiché Cteni a orientuje se ve Cteném textu
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5.1.5 Napli predmétu CESKY JAZYK
CESKY JAZYK 1. ROCNIK
RVP vystupy SVP vystupy Uéivo

CJL-3-1-01 plynule ¢te s porozuménim texty
prfiméreného rozsahu a naro¢nosti

zna tiskaci a psaci pismenka

Pismena a hlasky

CJL-3-1-02 porozumi pisemnym nebo
mluvenym pokynlm pfimérené slozitosti

rozumi prectené vété a dokaze ji
reprodukovat

Cteni jednoduchych vét

CJL-3-1-04 peclivé vyslovuje, opravuje svou
nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

dba na spravnou vyslovnost

v

Recova vychova

CJL-3-1-05 v kratkych mluvenych projevech
spravné dycha a voli vhodné tempo fedi

hlasité ¢te jednoduché véty se spravnou
intonaci

Interpunkéni znaménka

CJL-3-1-07 na zakladé vlastnich zaZitkd tvori
kratky mluveny projev

voli spravny slovosled ve vété

Jednoduché vypravéni

CJL-3-1-08 zvlada zakladni hygienické navyky
spojené se psanim

dodrzZuje urcena pravidla

Spravné drieni téla, drzeni tuzky

CJL-3-1-09 pide spravné tvary pismen a &islic,
spravné spojuje pismena i slabiky;
kontroluje vlastni pisemny projev

uci se psat

Tvary pismen a Cislic

CJL-3-1-11 sefadi ilustrace podle déjové
posloupnosti a vypravi podle nich
jednoduchy pribéh

dokaze vypravét pohadky

Pohadky

CJL-3-2-01 rozli$uje zvukovou a grafickou
podobu slova, ¢leni slova na hlasky, odlisuje

zna tiskaci a psaci abecedu

umi sklddat slova

Hlaska, pismeno, slabika, slovo, véta

22




Z8 DJAM

/ Hradek nad. NiSOu,

Zakladni skola Hradek nad Nisou — Donin, Doninska 244

Skolni vzdélavaci program
1. stupen

dlouhé a kratké samohlasky

prednasi zpaméti jednoduché verse

Détska rikadla

CESKY JAZYK

2. ROCNIK

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CJL-3-1-01 plynule &te s porozuménim texty
pfiméfeného rozsahu a narocnosti

Cte jednoduché texty a rozumi pre¢tenému
textu

Odpovédi na dané otdzky, cteni predlozek,
tiché Cteni

CJL-3-1-02 porozumi pisemnym nebo
mluvenym pokynlm pfimérené slozitosti

rozumi pisemnym nebo mluvenym pokynim
ucitele

Otdzky a ukoly v ucebnicich

CJL-3-1-03 respektuje zakladni komunikaéni
pravidla v rozhovoru

je schopen vyjadfit svdj nazor a pocity, umi
naslouchat druhému

Vyjadfovaci schopnosti

CJL-3-1-04 peclivé vyslovuje, opravuje svou
nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

dbd na spisovnou vyslovnost

Vyznam slov

CJL-3-1-05 v kratkych mluvenych projevech
spravné dycha a voli vhodné tempo fedi

dbd na spravnou intonaci

Diakriticka znaménka, vers, rym, intonace ve
vétach

CJL-3-1-06 voli vhodné verbalni
i nonverbalni prostiredky feci v béznych
skolnich i mimoskolnich situacich

rozliSuje spisovny a nespisovny jazyk

Rizené rozhovory na dané téma
(telefonovani, nemoc)

CJL-3-1-07 na zakladé vlastnich zazitk{ tvori
kratky mluveny projev

umi vypravét, voli spravny slovosled

Vyjadrovani ve vétach

CJL-3-1-08 zvlada zakladni hygienické navyky
spojené se psanim

dodrZuje dana pravidla

Spravné drieni téla, drzeni tuzky

CJL-3-1-09 pide spravné tvary pismen a &islic,
spravné spojuje pismena i slabiky;
kontroluje vlastni pisemny projev

spravné spojuje pismena a slabiky

Zdokonaluje tvary pismen a Cislic

23




ZSDJAM

/ Hradek nad. NlSOlL

Zakladni skola Hradek nad Nisou — Donin, Doninska 244

Skolni vzdélavaci program
1. stupen

CJL-3-1-10 pide vécné i formalné spravné
jednoducha sdéleni

piSe vécné a spravné pod vedenim ucitele

Slohova vypravéni, diktaty

CJL-3-1-11 sefadi ilustrace podle d&jové
posloupnosti a vypravi podle nich
jednoduchy pribéh

umi vypraveét kratky pfibéh

Pohadky, pfibéhy o détech

CJL-3-2-01 rozli$uje zvukovou a grafickou
podobu slova, ¢leni slova na hldsky, odliSuje
dlouhé a kratké samohlasky

seznamuje se s abecedou

Abeceda

umi rozdélit slova na slabiky a hlasky

Déleni slov na konci radku

umi vyjmenovat druhy samohlasek

Kratké dlouhé samohlasky

rozliSuje parové souhlasky na konci slov

Parové souhlasky na konci slov

CJL-3-2-02 porovnava vyznamy slov, zvIaété
slova opaéného vyznamu a slova vyznamem
soufadnd, nadfazena a podrazen3, vyhleda

v textu slova pfibuznd

seznamuje se s vyznamem slov

Slova nadfazena, podfazena, opacna,
souradna

CJL-3-2-04 rozliduje slovni druhy v zakladnim
tvaru

umi vyjmenovat slovni, pozna podstatna
jména, slovesa, predlozky

Slovni druhy

CJL-3-2-05 uzivé v mluveném projevu

spravné gramatické tvary podstatnych jmen,

pridavnych jmen a sloves

tvori smysluplné véty

Podstatnd jména, slovesa

CJL-3-2-06 spojuje véty do jednodussich
souvéti vhodnymi spojkami a jinymi
spojovacimi vyrazy

tvori smysluplna souvéti uziva vhodné
spojky

Spojovani vét do jednoduchych souvéti

CJL-3-2-07 rozliduje v textu druhy vét podle
postoje mluvciho a k jejich vytvoreni voli
vhodné jazykové i zvukové prostredky

zna a spravné pouziva interpunkéni
znaménka

Druhy vét

CJL-3-2-08 oddvodriuje a pise spravné: i/y

zna gramatiku mékkych a tvrdych souhldsek,

e Mékké a tvrdé souhlasky
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po tvrdych a mékkych souhlaskach i po
obojetnych souhlaskach ve vyjmenovanych
slovech; dé, té, né, u/U, bé, pé, vé, mé —
mimo morfologicky Sev; velka pismena na
zacatku véty a v typickych pfipadech
vlastnich jmen osob, zvifat a mistnich
pojmenovani

seznamuje se s rozdilnosti sluchové a psané
podoby slabik dé, té, né, bé, pé&, vé, mé

a u/u, umi psat velké pismeno na zacatku
véty a ve vlastnich jménech osob

e Slabiky
e Psani velkych pismen

CJL-3-3-01 ¢te a predndsi zpaméti ve
vhodném frazovani a tempu literarni texty
pfimérené véku

jednoduché basné a texty

Vers, rym, préza, lidova poezie, basen nebo
fikadla

CJL-3-3-02 vyjadfuje své pocity z pfecteného
textu

pIni ukoly podle svého rozhodnuti

Prace s textem

CJL-3-3-03 rozli$uje vyjadiovani v préze a ve
versich, odliSuje pohadku od ostatnich
vypravéni

poznava autory i ilustratory détské knihy

Ukdazky détské literatury
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CESKY JAZYK

3. ROCNIK

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CJL-3-1-01 plynule &te s porozuménim texty
pfiméfeného rozsahu a narocnosti

zvlada plynulé a vyrazné ¢teni, umi
reprodukovat text vlastnimi slovy, vyhledava
v textu odpovédi na otazky

Hlasité i tiché Cteni

CJL-3-1-02 porozumi pisemnym nebo
mluvenym pokynim pfimérené sloZitosti

rozumi pisemnym nebo mluvenym pokynim
pfimérené sloZitosti a reaguje na né

Otdzky a ukoly v ¢itance a slovni Ulohy
v matematice, vyjadfovaci schopnosti

CJL-3-1-03 respektuje zakladni komunikaéni
pravidla v rozhovoru

zna zakladni komunikac¢ni pravidla, umi
komunikovat s autoritou

Rozhovory na dané téma

CJL-3-1-04 peclivé vyslovuje, opravuje svou
nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

dbd na spravnou vyslovnost a intonaci

Pfima rec¢ — seznameni

CJL-3-1-05 v kratkych mluvenych projevech
spravné dycha a voli vhodné tempo redi

vystupuje na verejnosti

Rizené rozhovory, modelové situace,
prednes

CJL-3-1-06 voli vhodné verbalni
i nonverbalni prostredky feci v béZznych
skolnich i mimoskolnich situacich

pozna spisovny a nespisovny jazyk, vhodné
voli jazyk dle situace

Vyznam slov, slova hanliva, lichotna

CJL-3-1-07 na zakladé vlastnich zazitk{ tvori
kratky mluveny projev

vypravi o vlastnich zazitcich, vymysli
k vypravéni nadpis, osnovu

Vypravéni podle osnovy

CJL-3-1-08 zvlada zakladni hygienické navyky
spojené se psanim

zna a dodrZuje danad pravidla

Cistota pracovniho mista, Uprava v sesitech

CJL-3-1-09 pide spravné tvary pismen a &islic,
spravné spojuje pismena i slabiky;
kontroluje vlastni pisemny projev

dodrzuje naucené kvalitativni znaky pisma,
kontroluje svUj vlastni pisemny projev

Citelnost a Gprava pisma

CJL-3-1-10 pide vécné i formalné spravné

vypracovava jednoducha sdéleni

Adresa, prani, pozvanka
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jednoducha sdéleni

CJL-3-1-11 sefadi ilustrace podle d&jové
posloupnosti a vypravi podle nich
jednoduchy pfibéh

vypravi kratky pfibéh podle osnovy

Vypravéni na dané téma, vlastni pfibéhy

CJL-3-2-01 rozli$uje zvukovou a grafickou
podobu slova, ¢leni slova na hlasky, odliSuje
dlouhé a kratké samohlasky

pouziva abecedu

Abeceda, fazeni slov

zna pravopis parovych souhldsek

Parové souhlasky

rozliSuje druhy hlasek

Hlaskova stavba slov

CJL-3-2-02 porovnava vyznamy slov, zvlasté
slova opacného vyznamu a slova vyznamem
soufadnd, nadfazena a podiazend, vyhleda

v textu slova pfibuznd

pouziva priklady vyznamu slov ve vété,
rozsifuje svou slovni zdsobu

Slova ptibuznd

CJL-3-2-03 porovnava a t¥idi slova podle
zobecnéného vyznamu — déj, véc, okolnost,
vlastnost

pozndva a tfidi zobecnény vyznam
podstatnych jmen

Abstraktni podstatna jména

CJL-3-2-04 rozliduje slovni druhy v zakladnim
tvaru

urci slovni druhy v zakladnim tvaru

Slovni druhy

CJL-3-2-05 uzivé v mluveném projevu
spravné gramatické tvary podstatnych jmen,
pridavnych jmen a sloves

pozna podstatné a pridavné jméno

urcuje rod a Cislo

vyjmenuje padové otazky s predlozkami
a sklofiuje podstatna jména

Podstatnd a pfidavna jména

pozna sloveso, urci ¢as

Slovesa

CJL-3-2-06 spojuje véty do jednodussich
souvéti vhodnymi spojkami a jinymi
spojovacimi vyrazy

spojuje jednoduché véty pomoci zakladnich
spojek

Véta jednoduch3, souvéti, spojky
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CJL-3-2-07 rozliduje v textu druhy vét podle
postoje mluvciho a k jejich vytvoreni voli
vhodné jazykové i zvukové prostredky

pouziva interpunkéni znaménka, rozlisuje
druhy vét

Druhy vét

CJL-3-2-08 oddvodiiuje a pide spravné: i/y
po tvrdych a mékkych souhlaskach i po
obojetnych souhlaskach ve vyjmenovanych
slovech; dé, té, né, u/0, bé, pé, vé, mé —
mimo morfologicky Sev; velka pismena na
zacatku véty a v typickych pfipadech
vlastnich jmen osob, zvifat a mistnich
pojmenovani

odUvodnuje a spravné pise zakladni
vyjmenovana slova nebo jednodussi tvary
slov pfibuznych

Vyjmenovana slova a slova pfibuzna

vnima rozdily mezi vyslovnosti a pravopisem
uvedenych pravopisnych jev(

Hlaskova stavba slov, grafické zndzorfiovani
stavby slov

zvlada psani vlastnich jmen

Vlastni jména

CJL-3-3-01 &te a prednasi zpaméti ve
vhodném frazovani a tempu literarni texty
prfimérené véku

u prednasi basné a kratké texty prozy
(dramatizace)

Prace s ¢itankou a doporuéenou literaturou

CJL-3-3-02 vyjadfuje své pocity z pre¢teného
textu

pIni dkoly podle svého rozhodnuti

Prace s textem

CJL-3-3-03 rozli$uje vyjadiovani v préze a ve
versich, odliSuje pohadku od ostatnich
vypravéni

poznd prdzu a vers, pozna znaky pohadky,
zna nejznaméjsi autory pohadek

Vers, rym, proza, lidova poezie a basnicka
tvorba, pohadky a regionalni povésti

CJL-3-3-04 pracuje tvorivé s literarnim
textem podle pokynU ucitele a podle svych
schopnosti

pracuje s textem samostatné podle svych
schopnosti

Prispévky do Skolniho ¢asopisu

pouziva interpunkéni znaménka, rozlisuje
druhy vét

Druhy vét
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CESKY JAZYK

4. ROCNIK

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CJL-5-1-01 ¢te s porozuménim primérend
narocné texty potichu i nahlas

umi ¢ist nahlas s prednesem a s pfirozenou
intonaci

Texty v Citance, doporucena cetba

CJL-5-1-02 rozli$uje podstatné a okrajové
informace v textu vhodném pro dany vék,
podstatné informace zaznamenava

udi se rozliSovat informace

Osnova

CJL-5-1-03 posuzuje Uplnost & nedplnost
jednoduchého sdéleni

s porozuménim reaguje na nedostatky
v textu

Slohové utvary

CJL-5-1-04 reprodukuje obsah primérené
slozitého sdéleni a zapamatuje si z néj
podstatna fakta

uci se zaznamenadvat podstatnd fakta

Naucné texty

CJL-5-1-05 vede spravné dialog, telefonicky
rozhovor, zanecha vzkaz na zaznamniku

zna zakladni pravidla telefonovani

Modelové situace

CJL-5-1-06 rozpoznava manipulativni
komunikaci v reklamé

uci se kriticky vnimat reklamu

e Modelové situace
o Ukazky v textu

CJL-5-1-07 voli néleZitou intonaci, pfizvuk,
pauzy a tempo podle svého komunikacniho
zaméru

uci se ovladat a odhadovat reakci druhého

Modelové situace

CJL-5-1-08 rozli$uje spisovnou
a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uziva
podle komunikacni situace

vnima rozdil mezi spisovnou a nespisovnou
vyslovnosti

Ukazky v textu

CJL-5-1-09 pide spravné po strance
obsahové i formalni jednoduché

uci se formu rtiznych komunikacnich zanr(

Vyplnovani formularl, dotaznikd, oznameni
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komunikacni Zanry

CJL-5-1-10 sestavi osnovu vypravéni a na
jejim zakladé vytvari kratky mluveny nebo
pisemny projev s dodrzenim ¢asové
posloupnosti

je schopen vypravét nebo napsat zajimavy
pribéh

Literarni soutéze

CJL-5-2-01 porovndva vyznamy slov, zvIasté
slova stejného nebo podobného vyznamu
a slova vicevyznamova

rozumi vyznamu slov a snazi se ho pouzit ve
vété

Vyznam slov

CJL-5-2-02 rozli$uje ve slové koren, ¢ast
pfiponovou, pfedponovou a koncovku

uci se pravopis u koncovek podstatnych
jmen

Vzory podstatnych jmen

rozliSuje pfedpony a predlozky

Pfedpony a predlozky

CJL-5-2-03 uréuje slovni druhy
plnovyznamovych slov a vyuziva je

v gramaticky spravnych tvarech ve svém
mluveném projevu

urcuje pad, Cislo, rod, vzor u podstatnych
jmen

Podstatnd jména

urcuje €as a Cislo u sloves

pozna neurcitek

Slovesa

CJL-5-2-04 rozliduje slova spisovna a jejich
nespisovné tvary

umi pouzivat slova spisovna, vystizna, citové
zabarvena

Vyznam slov

CJL-5-2-05 vyhleddava zakladni skladebni
dvojici a v neuplné zakladni skladebni dvojici
oznacuje zaklad véty

urcuje zakladni skladebni dvojici ve vété
jednoduché

Podstatné jméno, sloveso

CJL-5-2-06 odliduje vétu jednoduchou
a souveéti, vhodné zméni vétu jednoduchou
v souveti

rozlisi vétu jednoduchou a souvéti

CJL-5-2-07 uziva vhodnych spojovacich

z vét jednoduchych vytvofi souveéti

Véta, souveti
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vyraz(, podle potieby projevu je obménuje

CJL-5-2-08 pide spravné i/y ve slovech po

obojetnych souhlaskach znd pravopis i ve slovech pfibuznych Vyjmenovana slova
CJL-5-2- Iada zakladni ptikl » y o . v
ciL-5 '09'zv ada za gdnl priklady uci se shodu podmétu s prisudkem Shoda podmétu s prisudkem
syntaktického pravopisu
CJL-5-3-01 vyjadfuje své dojmy z Eetby podle schopnosti zaznamenava své dojmy
a zaznamenava je z Cetby
CJL-5-3-02 volné reprodukuje text podle , . . ] Cteni, osnova, odstavce
, , o e, podle svych schopnosti vytvafi text na dané
svych schopnosti, tvofi vlastni literarni text téma

na dané téma

C¢JL-5-3-03 rozliduje rtizné typy uméleckych | UCi se vnimat umélecky text

a neuméleckych textd seznamuje se s autory doporucené literatury

Ukdazky z doporucené literatury

CJL-5-3-04 pti jednoduchém rozboru
literarnich text( pouziva elementarni seznamuje se s autory doporucené literatury | Literarni ndzvoslovi
literarni pojmy
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CESKY JAZYK

5. ROCNIK

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CJL-5-1-01 ¢te s porozuménim primérend
narocné texty potichu i nahlas

¢te nahlas s pfednesem a s pfirozenou
intonaci

Ctenf jako zdroj informaci, ¢teni vyhledavaci,
klicova slova

CJL-5-1-02 rozli$uje podstatné a okrajové
informace v textu vhodném pro dany vék,
podstatné informace zaznamenava

zaznamendva podstatné informace

Osnova, vypisky

CJL-5-1-03 posuzuje Uplnost & nedplnost
jednoduchého sdéleni

snaZzi se odstranit nedostatky v textu

Slohové utvary, odstavce

CJL-5-1-04 reprodukuje obsah primérené
slozitého sdéleni a zapamatuje si z néj
podstatna fakta

zaznamendva podstatna fakta

Naucné texty, vypisky

CJL-5-1-05 vede spravné dialog, telefonicky
rozhovor, zanecha vzkaz na zaznamniku

ovlada kultivovany vécny dialog

Osloveni, omluva, prosba, vzkaz, zprava

CJL-5-1-06 rozpoznava manipulativni
komunikaci v reklamé

kriticky vnima reklamu

Modelové situace

CJL-5-1-07 voli néleZitou intonaci, pfizvuk,
pauzy a tempo podle svého komunikaéniho
zaméru

vnima a voli nalezité zakladni komunikacni

prostredky

Zdvorilé vystupovani, zahdjeni a ukonceni
dialogu, stridani roli

CJL-5-1-08 rozli$uje spisovnou
a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uziva
podle komunikaéni situace

pouziva spisovnou vyslovnost

Ukdazky v textu, modelové situace

CJL-5-1-09 pide spravné po strance
obsahové i formalni jednoduché

pise formy rGznych komunikacnich Zanr(

Vyplnovani formularl, dotaznikd, prihlasky,
oznameni
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komunikacni Zanry

CJL-5-1-10 sestavi osnovu vypravéni a na
jejim zakladé vytvari kratky mluveny nebo
pisemny projev s dodrzenim ¢asové
posloupnosti

umi napsat zajimavy pfibéh na dané téma

Literarni soutéze, Skolni ¢asopis

CJL-5-2-01 porovndva vyznamy slov, zvIasté
slova stejného nebo podobného vyznamu
a slova vicevyznamova

uci se psat ndzvy narodnosti a statl

Vlastni jména a nazvy

CJL-5-2-02 rozli$uje ve slové koren, ¢ast
pfiponovou, pfedponovou a koncovku

umi pravopis koncovek podstatnych jmen

Vzory podstatnych jmen

CJL-5-2-03 uréuje slovni druhy
plnovyznamovych slov a vyuZiva je

v gramaticky spravnych tvarech ve svém
mluveném projevu

vyuziva slova ohebna a neohebna
v mluveném projevu

Sklofiovani podstatnych jmen, ¢asovani
sloves

CJL-5-2-04 rozli$uje slova spisovna a jejich
nespisovné tvary

pouziva slova spisovna, vystizna, citové
zabarvena

Vyznam slov

CJL-5-2-05 vyhleddava zakladni skladebni
dvojici a v neuplné zakladni skladebni dvojici
oznacuje zaklad véty

urcuje zakladni skladebni dvojici

Podstatné jméno, sloveso podmét
a prisudek

CJL-5-2-06 odli$uje vétu jednoduchou
a souveéti, vhodné zméni vétu jednoduchou
v souveéti

umi spojit jednoduché véty v souvéti
a naopak

Véta, souveti

CJL-5-2-07 uziva vhodnych spojovacich
vyrazl, podle potreby projevu je obménuje

umi podle potieby pouzivat spojky
i spojovaci vyrazy

Spojky, pfislovce, zajmena

CJL-5-2-08 pise spravné i/y ve slovech po

ovlada pravopis i ve slovech pribuznych

Vyjmenovana slova
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obojetnych souhlaskach

CJL-5-2-09 zvlada zakladni pFiklady
syntaktického pravopisu

zvlada shodu holého podmétu s prisudkem

Shoda podmétu s prisudkem

CJL-5-3-01 vyjadfuje své dojmy z Eetby
a zaznamenava je

podle schopnosti zaznamenava své dojmy
s Cetby

Cteni, osnova, dramatizace textu

CJL-5-3-02 volné reprodukuje text podle
svych schopnosti, tvofi vlastni literarni text
na dané téma

podle svych schopnosti vytvari text na dané
téma

Cteni, osnova, odstavce

CJL-5-3-03 rozliduje riizné typy uméleckych
a neuméleckych textud

vnima umélecky text

seznamuje se s autory doporucené literatury

Ukazky z doporucené literatury

CJL-5-3-04 pti jednoduchém rozboru
literarnich text( pouziva elementdrni
literarni pojmy

zna zakladni literarni pojmy

Literarni nazvoslovi
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5.2 Anglicky jazyk

5.2.1 Charakteristika

Vyucovaci predmét anglicky jazyk vychazi ze vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace,
je zarazen samostatné na prvnim stupni v tydenni hodinové dotaci:

e 1. rocnik - 2 hodiny,
. ro¢nik - 2 hodiny,
. ro¢nik - 3 hodiny,
. ro¢nik - 3 hodiny,
. roc¢nik - 3 hodiny.

g b~ WN

Duraz je kladen predevsim na schopnost zakladni komunikace a porozuméni v oblastech
blizkym détem. V 1. ave 2. ro¢niku jde predevsim o seznameni s jazykem hravou formou,
nacerpani prfimérené slovni zdsoby hravou formou, o budovani kladného vztahu k vyuce
ciziho jazyka. Ve 3. ro¢niku se pozornost vénuje predevsim mluvenému slovu a schopnosti
reagovat napokyny amodelové komunikacni  situace. Jazykové  dovednosti
poslechu a mluveni jsou upfednostnény pred psanim, ¢tenim a znalostmi gramatiky.

Ve 4. az 5. ro¢niku se Zaci uci ddle rozvijet schopnost komunikace a také rozumét psanému
textu a aplikaci  jednoduchych gramatickych jev(l. Zaci se zadinaji seznamovat
s jednoduchymi redliemi anglicky hovoficich zemi.

Hodnoceni zdkav 1. a 2. tfidé sleduje jeho snahu a aktivitu, od 3. tfidy jeho schopnost
reagovat na pokyny, dorozumét se avést rozhovor vbéZnych jednoduchych situacich
a hovofit o zakladnich praktickych tématech. Ve 4. az 5. rocniku je hodnoceni také zaloZzeno
na vysledcich testl a miry zapojeni do vyuky.

5.2.2 Zaclenéni priifezovych témat
Osobnostni a socidlni vychova

e (Osobnostni rozvoj

o Rozvoj schopnosti poznavani — smyslové vnimani — zrak, sluch, hmat, cviceni
paméti, pozornosti, rébusy, rozvoj slovni zasoby

o Sebepoznani a sebepojeti — dramatické hry: ja a moje télo, popis osoby, zvirete,
véci, vztahy v rodiné, sebehodnoceni svych znalosti a Uspéch

o Seberegulace a sebeorganizace — reseni samostatnych ukol(, ,odhad schopnosti“,
tiché ¢teni, moje role ve dvojici a ve skupiné

o Psychohygiena — télovychovné chvilky, relaxacni cviceni, zpév pisni jako zklidnujici
prvek

o Kreativita — tvoreni vét na dana slova, dovypravéni pribéhu, vymyslené pribéhy,
uziti prvkd dramatické vychovy, ¢teni s porozuménim, otazky a odpovédi k textu

e Socialni rozvoj
o Poznavani lidi — vzdjemné poznavani asouziti ve tfidnim kolektivu, popis
a charakteristika osob — spoluzaku
o Mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy
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o Komunikace — monolog x dialog — jeho pravidla, dramatizace text(i, uvod do
pantomimy, scénky, komunikace v rdznych situacich — pozdrav, prosba, omluva,
umét o néco pozadat, podékovat, odmitnout, fec téla, re¢ zvukl a slov

o Kooperace a kompetice — spoluprdce ve dvojicich, ve skupiné, rozdéleni roli

Moralni rozvoj
o Redeni problém0 arozhodovaci dovednosti — spole¢né Feseni problému v ramci
tfidy — hra na soud — porota ze Zak( — vyneseni rozsudku, modelové situace
o Hodnoty, postoje, praktickd etika — pravo fict svlj nazor maji vSichni —
naslouchani druhych, slusna forma komunikace, vzajemné sebehodnoceni

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

Evropa a svét nas zajimda — Vypravéni o dovolené v zahranici, pohledy, fotografie, vyuzit
olympijskych her a jinych mezindrodnich setkani

Objevujeme Evropu a svét — My v ciziné x cizinci v nasi vlasti, mésté, cizi jazyky, narodni
zvyky a tradice, pisné, tance, jidlo

Jsme Evropané — Clenstvi v EU

Multikulturni vychova

Kulturni diference — Jedinec¢nost kazdého — vypravéni o sobé, co rad délam, zvyky rodin —
traveni Vanoc, Velikonoc, poznavani nasich kulturnich pamatek — vylety, srovnani s jinymi
kulturami

Lidské vztahy — Hodnoceni mezilidskych vztahl v pfectenych textech, srovnani se
skutecnosti ve tfidé, v rodiné, vyuziti pohadek — hodnoceni vlastnosti pohadkovych
postav

Etnicky pGvod — Jsou-li ve ttidé déti z etnickych mensin — porovnani zvykd (tanec, hudba,
oslavy Vanoc a Velikonoc)

Princip socialniho smiru a solidarity — Odpovédnost a pfispéni kazdého jedince za
odstranéni diskriminace a predsudk( vici etnickym skupinam

Medialni vychova

Tematické okruhy receptivnich ¢innosti:
o kritické cteni avnimdani medidlnich sdéleni — prace s détskymi casopisy —
hodnoceni Upravy, ilustraci — rozvijeni vkusu, vydavani vlastnich Skolnich novin
o interpretace vztahu medialnich sdéleni areality — sloh — vytvoreni pozvanky,
zpravy, sestaveni oznameni do Hradecka a libereckych denikt
o stavba medialnich sdéleni — pozvanka na skolni besidky, dny otevienych dvefi
a sportovni setkani s rodici, spoluobcéany a détmi

5.2.3 Vychovné vzdélavaci strategie vedouci k utvareni a rozvoji klicovych

kompetenci

Kompetence k uceni:

e 7aky vedeme ke Cteni a poslechu s porozuménim, k samostatné praci s textem

e ucime Zaky orientovat se v rliznych zdrojich — prace se slovnikem, s autentickymi
materidly, s ICT atd.

e zaddvame ukoly k samostatné praci a u¢ime Zaky tuto praci prezentovat
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e motivujeme Zzdky k dozivotnimu vzdéldvani — propojeni s redlnym svétem pomoci
vhodnych ukoll a témat

Kompetence pracovni:

umoznujeme zaklm pfristup k technickému vybaveni Skoly, diky némuz se Zaci uci
dodrZovat vymezena pravidla, plnit povinnosti a zavazky, adaptovat se na zménéné
pracovni podminky

vedeme Z4aky k orientaci v profesich a profesnim Zivoté

Kompetence k feseni problému:

vedeme zaky k hledani rdznych typa reseni problémovych situaci tak, aby nasli své
a dokazali ho sami obhdjit

ucime Zaky vyhleddvat shodné, podobné a odliSné znaky v jazyce a na zakladé nich
vyvozovat gramatickd a jinda pravidla

vedeme Zaky k praktickému wvyuZiti jazyka pfi rfeSeni problém( — navozovani
vhodnych situaci

Kompetence komunikativni:

vedeme Zdaky ke kultivovanému ustnimu i pisemnému projevu

ucime zaky naslouchat druhym a vhodné reagovat na dané podnéty

podnécujeme zZaky i k nonverbalni komunikaci, vhodné intonaci

vedeme Z7aky ke spolupraci ve skupinach, a tim podporujeme komunikativni
dovednosti

Kompetence socidlni a personalni:

rozvijime vzajemnou spoluprdci, pomoc a toleranci praci v homogennich
a heterogennich skupinach

vytvarime dostatek prileZitosti k pfijimani rdznych roli ve skupiné, a tim k ocenéni
zkuSenosti druhych lidi a respektovani rlznych hledisek

Kompetence obcanské:

seznamujeme Zaky s kulturnim a historickym dédictvim cizich zemi a tim Zaky vedeme
k respektovani nasich a cizich tradic

zapojujeme zaky do kulturniho déni Skoly

do vyuky zafazujeme témata, ktera se zabyvaji environmentalnimi problémy

Kompetence digitalni:

dlraz klademe na ziskani zakladnich dovednosti pfi praci s informacnimi
a komunikaénimi technologiemi, zejména pfi vyuziti vypocetni techniky a internetu
seznamujeme Zaky se spravnymi zasadami pri praci s pocitatem — dodrZovani
zakladnich hygienickych pravidel

vedeme Zaky k préci s internetem jako informaénim a komunikaé¢nim médiem
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5.2.4 Minimalni doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystupa v rdmci
podpurnych opatieni

5.2.4.1 1. obdobi
Recové dovednosti
zak

e (J-3-1-01p je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka

5.2.4.2 2. obdobi

Poslech s porozuménim
zak
e (J-5-1-01p rozumi jednoduchym pokynim ucitele, které jsou sdélovany
pomalu a s peclivou vyslovnosti
e (J-5-1-02p rozumi slovim a frazim, se kterymi se vramci tematickych okruhl
opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizudlni oporu) - rozumi vyrazim pro
pozdrav a podékovani
Miluveni
zak
e (J-5-2-01p pozdravi a podékuje
e (J-5-2-02p sdéli své jméno a vék
e (J-5-2-03p wvyjadii souhlas ¢&i nesouhlas, reaguje najednoduché otazky
(zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu)

Cteni s porozuménim
zak
e (J-5-3-02p rozumi slovim, se kterymi se vramci tematickych okruh( opakované
setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)
Psani
zak

e je seznamen s grafickou podobou ciziho jazyka
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5.2.5 Napli predmétu ANGLICKY JAZYK

ANGLICKY JAZYK 1. ROCNIK
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
e Pozdravy
CJ-3-1-01 rozumi jednoduchym pokyniim umi pozdravit, pfedstavit se, vyjadfit souhlas | ¢ Souhlas, nesouhlas
a otazkam ucitele, které jsou sdélovany nesouhlas, podékovat * Predstavenise
pomalu a s peclivou vyslovnosti, a reaguje * Podékovani
na né verbalné i neverbalné reaguje na pokyny a odpovidd na e Pokyny a odpovédi (kladné, zaporné)
jednoduché otazky e Slovesa
e Rodina

e Skola — gkolni pomticky
e Barvy — zakladni barvy
umi spravneé vyslovovat anglicka slova o Cislovky 1-10

v pfiméfeném rozsahu slovni zasoby e Zvifata

e Pfidavnd jména

o (astitéla

e Hracky

CJ-3-1-02 zopakuje a pouZije slova a slovni
spojeni, se kterymi se v pribéhu vyuky
setkal
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ANGLICKY JAZYK 2. ROCNIK
RVP vystupy SVP vystupy Utivo
e Pozdravy
CJ-3-1-01 rozumi jednoduchym pokyniim umi pozdravit, pfedstavit se, vyjadfit souhlas | ¢ Souhlas, nesouhlas
a otazkam ucitele, které jsou sdélovany nesouhlas, podékovat * Predstavenise
pomalu a s peclivou vyslovnosti, a reaguje * Podékovani
na né verbalné i neverbalné reaguje na pokyny a odpovida na e Pokyny a odpovédi (kladné, zaporné)
jednoduché otazky e Slovesa
e Rodina

e Skola — gkolni pomticky
e Barvy — zakladni barvy
e C(islovky 1-10

) ... , e Zvirata
CJ-3-1-02 zopakuje a pouzije slova a slovni . .y o L
o, . ol s , umi spravneé vyslovovat anglicka slova e Pfidavna jména
spojeni, se kterymi se v pribéhu vyuky v vy . . Y. .y
v pfiméreném rozsahu slovni zasoby e (astitéla

setkal . Y . .
e DU0m, véci kolem nés

e Povolani
e Oblékani, ndkupy

e Hracky
e Jidlo
CJ-3-1-04 rozumi obsahu jednoduchého
kratkého mluveného textu, ktery je pochopi obsah a smysl jednoduché, pomalé
prondsen pomalu, zfetelné a s peclivou a peclivé vyslovované konverzace Rozhovor, scénka, pohdadka, kratky pfibéh
vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizualni s dostatkem ¢asu pro porozuméni
oporu
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ANGLICKY JAZYK 3. ROCNIK
RVP vystupy SVP vystupy Uéivo
e Pozdravy
e Souhlas, nesouhlas
CJ-3-1-01 rozumi jednoduchym pokyniim umi pozdravit, pfedstavit se, vyjadfit souhlas | ¢ Pfedstaveni se
a otazkam ucitele, které jsou sdélovany nesouhlas, podékovat * Podékovani
pomalu a s peclivou vyslovnosti, a reaguje * Pokyny a odpovédi (kladné, zaporné)
na né verbalné i neverbalné e pravidelné mnozné Cislo — koncovka -s
reaguje na pokyny a odpovida na .
. gl p y y P Slovni hry
jednoduché otdzky
e Rodina
e Skola — 8kolni pomticky
e Barvy
umi spravné vyslovovat a foneticky spravné | ¢ Cislovky 1-100
Cist anglicka slova v pfiméfeném rozsahu e Zvirata
slovni zasoby e DUm, ulice, mésto
e Pfidavnd jména
CJ-3-1-02 zopakuje a pouZije slova a slovni o Castitéla
spojeni, se kterymi se v prabéhu vyuky e Jidlo
setkal - ; T 5 T
rozliSuje jednotné a mnozné Cislo Jednotné a mnozné Cislo

seznamuje se s uzitim neurcitého ¢lenu a/an | Neurdity ¢len a/an

uziva osobni zajmena Osobni zajmena

zna sloveso to be a umi ho pouzit e Sloveso byt,

v jednoduchych vétach se zajmeny a ve frazi | ¢ Thereis, There are
There is a There are, pouziva stazené tvary e .'m .., .. re

41



ZSDJAM

/ Hradek nad. NiSOu,

Zakladni skola Hradek nad Nisou — Donin, Doninska 244

Skolni vzdélavaci program
1. stupen

zna sloveso can a have got a umi je pouzit
v jednoduchych vétach se zdjmeny, pouziva
stazené tvary

Slovesa moci, umét a mit

CJ-3-1-03 rozumi obsahu jednoduchého
kratkého psaného textu, pokud ma
k dispozici vizualni oporu

pochopi obsah a smysl jednoduchého
a kratkého psaného textu s dostatkem casu
pro porozuméni

Dle probirané slovni zasoby

CJ-3-1-04 rozumi obsahu jednoduchého
kratkého mluveného textu, ktery je
prondsen pomalu, zfetelné a s peclivou
vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizudlni
oporu

pochopi obsah a smysl jednoduché, pomalé
a peclivé vyslovované konverzace
s dostatkem ¢asu pro porozumeéni

Rozhovor, scénka, pohadka, kratky pfibéh

CJ-3-1-05 ptriradi mluvenou a psanou
podobu téhoz slova ¢i slovniho spojeni

rozliSuje grafickou a mluvenou podobu
slova, udi se napsat pouzivanou slovni
zasobu

CJ-3-1-06 pise slova a kratké véty na zakladé
textové a vizudlni pfedlohy

piSe slova a kratké véty na zakladé textové
a vizudlni predlohy

Dle probirané slovni zasoby
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ANGLICKY JAZYK

4. ROCNIK

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CJ-5-1-01 rozumi jednoduchym pokynim
a otazkam ucitele, které jsou sdélovany
pomalu a s peclivou vyslovnosti

umi pozdravit, pfedstavit se, vyjadfit souhlas
nesouhlas, podékovat

e Pozdravy

e Souhlas, nesouhlas

e Predstaveni se

e Podékovani

e Pokyny a odpovédi (kladné, zdporné)
* Pravidelné mnozné Cislo — koncovka -s

CJ-5-1-02 rozumi sloviim a jednoduchym
vétam, pokud jsou pronaseny pomalu

a zretelné, a tykaji se osvojovanych témat,
zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu

vyuziva ziskané slovni zasoby k danému
tématu

e DUm — mistnosti, vybaveni nase télo
e Pocasi, zemépisné nazvy
e Dnyvtydnu, mésice v roce

e Skola

e Obleceni

e Jidlo a piti

e Cinnosti —slovesa
e Svatky

dle probirané slovni zasoby

CJ-5-1-03 rozumi jednoduchému
poslechovému textu, pokud je prondsen
pomalu a zfetelné a ma k dispozici vizualni
oporu

pochopi jednoduchy text

rozumi jednoduchym poslechovym cviéenim

Dle probirané slovni zasoby

uziva anglickou abecedu ve psané i mluvené
podobé

e Abeceda
o Hlaskovani

CJ-5-2-01 se zapoiji do jednoduchych
rozhovort

zna vyznam slov a slovnich spojeni, vhodné
uzije ziskanou slovni zadsobu v konkrétni
situaci

e Pfidavna jména, synonyma, antonyma
e Cislovky (0-100)

reaguje na poloZenou otazku a vytvori

Odpovéd a otazka
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odpovéd

uci se aktivné zapojovat do jednoduché
konverzace, pozdravi a rozloudi se

s dospélym i kamaradem, poskytne
pozadovanou informaci

Rozhovor s dospélym ¢i kamaradem

CJ-5-2-02 sdéli jednoduchym zplisobem
zakladni informace tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu
a dalSich osvojovanych témat

sdéli o sobé zakladni udaje

Predstavi se, vyjadri svij vék, kde bydli
(adresa, pozdravy), odkud pochazi

vyjmenuje Skolni pfedméty a rekne, jaké ma

. Skola
rad
pojmenuji ¢asti odévl a popisi své obleceni | Obleceni
dokaze pojmenovat sva oblibena , .,
Jidlo a piti

a neoblibena jidla a napoje

dokaze vyjmenovat své zajmy

Volny ¢as, sport

seznami se s tradi¢nimi svatky

Svatky

vyjadri vlastnictvi

Je schopen uZzivat sloveso byt ve vSech
osobdch a zdporu

je schopen uzivat sloveso byt ve vSech
osobdach a zaporu

Casovani slovesa byt a vyjadieni zaporu

umi pomoci slovesa byt vyjadrit své pocity

Sloveso like, sloveso to be + pfidavna jména

pouziva privlastiovaci zajmena

Privlastiovaci zajmena s podstatnymi jmény
—my, your, his, her, our

popisSe polohu predmétu v mistnosti

Popis polohy — There is, There are; in, on,
near, under
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pouziva pritomny c¢as prosty, popise své
denni ¢innosti

Pritomny cas prosty

CJ-5-2-03 odpovida na jednoduché otdzky
tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly,
volného casu a dalSich osvojovanych témat
a podobné otazky poklada

seznamuje se s tvorenim otdzek pomoci
pomocného slovesa "do" a s tvofenim
zaporu pomoci pomocného slovesa "don’t"

Pomocné sloveso do

CJ-5-3-01 vyhleda pottebnou informaci
v jednoduchém textu, ktery se vztahuje
k osvojovanym tématim

dokaze precist spravné kratky text

CJ-5-3-02 rozumi jednoduchym kratkym
textlm z bézného Zivota, zejména pokud ma
k dispozici vizudlni oporu

orientuje se vtextu, vyhledava informace,

rozumi otazkam a zformuluje odpovédi

Prace s textem, jednoduchymi autentickymi
materialy (Casopisy, poslechové a obrazové
materidly)

reprodukuje Ustné obsah pfimérené
obtizného textu a jednoduché konverzace

CJ-5-4-01 napiSe kratky text s pouZzitim
jednoduchych vét a slovnich spojeni o sobg,
rodingé, Cinnostech a uddlostech z oblasti
svych zajm( a kazdodenniho Zivota

dokaze popsat, obménit a zahrat kratky
pribéh

Kratky pribéh, komiks, pohadka

pracuje s dvojjazyénymi slovniky, pfiradi
spravny vyznam danému slovu

e Vyhledavani slov
e Urcovani vyznamu
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ANGLICKY JAZYK 5. ROCNIK
RVP vystupy SVP vystupy Utivo
e Pozdravy

CJ-5-1-01 rozumi jednoduchym pokynim
a otdzkam ucitele, které jsou sdélovany
pomalu a s peclivou vyslovnosti

umi pozdravit, pfedstavit se, vyjadfit souhlas
nesouhlas, podékovat

e Souhlas, nesouhlas

e Predstaveni se

e Podékovani

e Pokyny a odpovédi (kladné, zdporné)
* Pravidelné mnozné Cislo — koncovka -s

CJ-5-1-02 rozumi sloviim a jednoduchym
vétam, pokud jsou pronaseny pomalu

a zretelné, a tykaji se osvojovanych témat,
zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu

vyuziva ziskané slovni zdsoby k danému
tématu

e Mésto

e Zemépisné nazvy
e Skola

e Rodina

e Zvifata, priroda

seznami se s tradi¢nimi svatky

Christmas, Easter, Halloween

popiSe Casti lidského téla s vlastnostmi

Nase télo

umi se zeptat na cenu zbozi

Nakupy

dokazi popsat ro¢ni obdobi a typické pocasi

Pocasi, rocni obdobi, mésice, dny

pracuje s ¢asovymi Udaji

Cas (half, quarter)

omluvi se, Ze néco nema

Omluva

popiSe polohu pfedmétu, osoby

Predlozky on, at, behind, next to, between,
in front of, upside-down

pouziva prislovce vyjadfujici smér

Pfislovce vyjadtujici smér on, off, left, right,
into, out of, up, down, through, straight on,
around
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vyjadruje frekvenci

Ptislovce always, often, usually, sometimes,
never, every day

pfifadi spravny vyznam danému slovu

Urcovani vyznamu

CJ-5-1-03 rozumi jednoduchému
poslechovému textu, pokud je prondsen
pomalu a zfetelné a ma k dispozici vizualni
oporu

rozumi jednoduchym poslechovym cvi¢enim

CJ-5-2-01 se zapoji do jednoduchych
rozhovor(

zna vyznam slov a slovnich spojeni, vhodné
uZije ziskanou slovni zasobu v konkrétni
situaci

Dle probirané slovni zasoby

CJ-5-2-02 sdéli jednoduchym zplisobem
zakladni informace tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu
a dalSich osvojovanych témat

dokdze vyjmenovat své zajmy, popise svij
rozvrh dne

Volny ¢as, sport

CJ-5-2-03 odpovida na jednoduché otdzky
tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly,
volného casu a dalSich osvojovanych témat
a podobné otazky poklada

rozumi otazkdam a zformuluje odpovédi,
tvori otazky (Wh — questions, pomoci ,,do“)

Wh-otazky — what, where, when, why, who,
how, what happens

aktivné tvori zaporné véty (se slovesy to be,
to have got, pomoci ,do not”“)

Zapor

CJ-5-3-01 vyhleda pottebnou informaci
v jednoduchém textu, ktery se vztahuje
k osvojovanym tématim

dokaze precist spravné kratky text, orientuje
se v textu, vyhleddva informace

CJ-5-3-02 rozumi jednoduchym kratkym
textm z bézného Zivota, zejména pokud ma
k dispozici vizualni oporu

pochopi jednoduchy text

CJ-5-4-01 napiSe kratky text s pouzitim

reprodukuje Ustné i pisemné obsah

Prace s textem
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jednoduchych vét a slovnich spojeni o sobg,

rodiné, ¢innostech a udéalostech z oblasti
svych zajmu a kazdodenniho Zivota

pfimérené obtizného textu a jednoduché
konverzace

dokaze vlastnimi slovy vypravovat, napsat
a zahrat kratky pribéh

Kratky pribéh, komiks, pohadka

sestavi jednoduché pisemné sdéleni, kratky
text, odpovéd na sdéleni

Dle probirané slovni zasoby

pouziva dvojjazyény slovnik

Vyhledavani slov

CJ-5-4-02 vyplni osobni Udaje do formulare

vyplni své zakladni udaje do formularu

Formular
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7.8 DIZININ
Hra’dek nad. NiSOu,

5.3 Matematika

5.3.1 Charakteristika
Vyucovaci predmét matematika vychazi ze vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace, je
zarazen samostatné na prvnim stupni v tydenni hodinové dotaci:

e 1. rocnik - 4 hodiny,
. rocnik - 5 hodin,
. rocnik - 5 hodin,
. rocnik - 5 hodin,

e 5. rocnik - 5 hodin,

A WN B

Matematika poskytuje zaklm védomosti a dovednosti potfebné pro orientaci v praktickém
Zivoté. Rozviji intelektudlni schopnosti Zak(, jejich pamét, predstavivost, tvorivost, abstraktni
mysleni, schopnost logického usudku.

Matematika na 1. stupni je zaloZena narozvijeni vlastnich zkuSenosti Zdaka a vychazi
z pfirozené touhy déti mladsiho Skolniho véku pocitat a kreslit. Poznatky a dovednosti
ziskané v matematice jsou predpokladem k pozndvani prirodovédnych oborl, ekonomiky,
techniky a vyuZiti pocitacu.

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace je rozdélena na 4 tematické okruhy.

V tematickém okruhu Cisla a pocetni operace si 74ci osvojuji aritmetické operace, uéi se
propojovat operaci s redlnou situaci. V dalSim tematickém okruhu Zavislosti, vztahy a prace
s daty rozpoznavaji Zaci urcité typy zmén a zavislosti zndmych jev(i, dochazeji k pochopeni,
Ze zménou mUZe byt rlst i pokles. Tyto zmény a zavislosti Zaci analyzuji z tabulek, diagram(
a grafd. Vtematickém okruhu Geometrie vroviné av prostoruzaci urcuji, modeluji
a znazornuji geometrické uUtvary. Hledaji podobnosti a odliSnosti Utvarl, které se vyskytuji
v jejich okoli. U¢i se porovndvat, odhadovat, méfit délku, obvod a obsah. Zdokonaluji sv(j
graficky projev.

Dulezitou soucdsti matematického vzdélavani jsou Nestandartni aplikacni tlohy a problémy.
Zaci se uéi fedit problémové situace aulohy z b&7ného Zivota, pochopit a analyzovat
problém, utfidit udaje a podminky.

5.3.2 Zaclenéni prifezovych témat

Osobnostni a socidlni vychova (OSV)
e Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani, kreativita
e Socialni rozvoj — mezilidské vztahy komunikace kooperace
e Moralni rozvoj
o reSeni problémi a rozhodovaci dovednosti, matematické nazvoslovi, slovni ulohy,
prace ve skupinach (planovani, organizace, reseni UkolG a obhajoba reseni),
samostatnd prace, domaci priprava, matematické hry a soutéze

Vychova demokratického ob¢ana (VDO)
e Obcanska spole¢nost a Skola — pratelskd atmosféra a kamaradské vztahy ve tfidé i ve
Skole
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Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani

e uvazovani o problémech vSirSich souvislostech, kritické mysleni, dcta k zdkonu,
hodnoceni spolecenskych jevi — slovni ulohy, prace ve skupindch (aktivni dodrZzovani
pravidel pfi praci ve skupiné), samostatna prace, domaci ptiprava

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (VMEGS)

e Jsme Evropané
o prekonavani stereotypl pti resSeni problémovych uloh
o utvareni pozitivnich postoju k jinakosti a kulturni rozmanitosti
o slovni ulohy

Multikulturni vychova (MkV)
e Lidské vztahy
o romské déti a déti ostatnich statnich pfislusnikd etnicky pavod
odlisnost lidi a jejich vzdjemna rovnost multikulturalita
prostifedek vzajemného obohacovani
prace ve skupinach
matematické hry a soutéze
slovni ulohy

O O O O O

Environmentalni vychova (EV) zakladni podminky Zivota vztah ¢lovéka k prostiedi — slovni

ulohy

Medialni vychova (MV)

e Prace vrealizanim tymu o utvareni tym0 — komunikace aspoluprace vtymu, dle
moznosti v pocitacové ucebné (pouziti matematického softwaru)

5.3.3 Vychovné vzdélavaci strategie vedouci k utvareni a rozvijeni klicovych
kompetenci

Kompetence k uceni
e Vedeme Zdky k pfesnému a struénému vyjadrovani, uzivani matem. jazyka, véetné
symboliky
e rozvijime abstraktni a logické mysleni
e vedeme Zdky k ovérovanivysledkl

Kompetence k feseni problémt
e rozvijime u Zak( davéru ve vlastni schopnosti a moZnosti pfi feSeniuloh
e ucime zaky sebekontrole, systematicnosti, vytrvalosti a presnosti
e uclime zaky provadét rozbor problému a planu rfeseni, vyhodnocovani spravnosti
vysledka

Kompetence komunikativni
e ucime zaky presnému a stru¢nému vyjadrovani uzivanim matematického jazyka,
vcetné symboliky
e vedeme zaky k uzivani spravné terminologie
Kompetence socidlni a personalni
e vedeme zaky ke kritickému mysleni, srozumitelné argumentaci pfi FfeSeni

matematickych uloh
e ucime Zaky pracovat ve skupiné a tymu
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Kompetence obcanské
e pfizpracovavani informaci jsou vedeme Zaky ke kritickému mysleni
e ucime zaky hodnotit svoji prdci a praciostatnich
e vedeme Zaky k ohleduplnosti

Kompetence pracovni
e ucime Zzaky vyuZivat matematické poznatky a dovednosti v praktickych
¢innostech
o vedeme Zaky k vyhleddvani a kombinovani informaci z riznych zdroju

Kompetence digitalni:
e dlraz klademe na ziskani zakladnich dovednosti pfi praci s informacnimi
a komunikaénimi technologiemi, zejména pfi vyuZiti vypocetni techniky a internetu
e seznamujeme zdky se spravnymi zdsadami pfi praci s pocitacem — dodrzovani
zakladnich hygienickych pravidel
e vedeme zdky k praci s internetem jako informacnim a komunikaénim médiem

5.3.4 Minimalni doporucena Uroven pro upravy ocekavanych vystupu v ramci
podplirnych opatieni

5.3.4.1 1. obdobi
Cislo a pocetni operace
zak
e M-3-1-01p porovnavd mnoizstvi avytvari soubory prvkd podle danych kritérii
v oboru do 20
e M-3-1-02p Cte, piSe a pouZiva Cislice v oboru do 20, numerace do 100
e M-3-1-02p znd matematické operatory +, -, =, <, > a umi je zapsat
o M-3-1-04p scitd a od¢ita s uzitim nazoru v oboru do 20
e M-3-1-05p fesi jednoduché slovni Ulohy na séitdni a odc¢itani v oborudo 20 umi
rozklad ¢isel v oboru do 20

Zavislosti, vztahy a prace s daty
zak
e M-3-2-02p modeluje jednoduché situace podle pokynu a s vyuZitim pomUcek
o M-3-2-03p doplfiuje jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti ¢isel v oboru do
20 - zvlada orientaci v prostoru a pouzivad vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad, pred, za,
nahore, dole, vpredu, vzadu- uplatiuje matematické znalosti pfi manipulaci
s drobnymi mincemi

Geometrie v roviné a v prostoru

zak
e M-3-3-01p poznd a pojmenuje zakladni geometrické tvary a umi je graficky znazornit
e M-3-3-01p rozezna pfimku a Usecku, narysuje je a vi, jak se oznacuji
e M-3-3-02p pouziva pravitko
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5.3.4.2 2. obdobi
Cislo a pocetni operace
zak
e M-5-1-02p Cte, piSe a porovnava Cisla v oboru do 100 i na Ciselné ose, numerace do
e M-5-1-02p scitd a odcita zpaméti i pisemné dvoucifernad Cisla
e M-5-1-02p zvladne s ndzorem fady nasobkd cisel 2 az 10 do 100
e M-5-1-03p zaokrouhluje ¢isla na desitky i na stovky s vyuZitim ve slovnich ulohach
e M-5-1-03p tvofi a zapisuje pfiklady na nasobeni a déleni v oboru do 100
e M-5-1-04p zapisSe a resi jednoduché slovni ulohy M-5-1-04p rozeznava suda a licha
Cisla
e Poutziva kalkulator
Zavislosti, vztahy a prace s daty
zak
e M-5-2-01p vyhleda a roztfidi jednoduchd data (Udaje, pojmy apod.) podle ndvodu
e M-5-2-02p orientuje se acte vjednoduché tabulce - uréi cas s presnosti
na ¢tvrthodiny, prevadi jednotky casuv béznych situacich - provadi jednoduché

prevody jednotek délky, hmotnosti a ¢asu- uplatiiuje matematické znalosti pfi
manipulaci s penézi

Geometrie v roviné a v prostoru
zak
e M-5-3-01p znazorni, narysuje a oznaci zakladni rovinné utvary
e M-5-3-02p méfi a porovnava délku usecky
e M-5-3-02p vypocita obvod mnohouhelniku sectenim délek jeho stran
e M-5-3-03 sestroji rovnobézky a kolmice
e M-5-3-05p urci osu soumérnosti prekladanim papiru - pozna zakladni télesa

Nestandardni aplikac¢ni tlohy a problémy
zak
e M-5-4-01p tesi jednoduché praktické slovni ulohy, jejichz feSeni nemusi byt zavislé
na matematickych postupech
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5.3.5 Napln predmétu MATEMATIKA
MATEMATIKA 1. ROCNIK
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

M-3-1-01 pouziva pfirozena Cisla

k modelovani redlnych situaci, pocita
predméty v daném souboru, vytvari soubory
s danym poctem prvki

rozumi ¢isldm do 20 (véetné), uziva je
v rznych sémantickych a strukturalnich
modelech

pocita v oboru do 20

rozumi slovu polovina

Numerace a modelovani situaci
v prosttedich do 20

M-3-1-02 Cte, zapisuje a porovnava
pfirozena Cisla do 1 000, uZiva a zapisuje
vztah rovnosti a nerovnosti

ma vhled do rliznych reprezentaci malych
cisel

Cteni &isel a psani €islic

umi porovnavat Cisla do 20

o Cteni ¢isel a psani &islic
e Porovnavani Cisel

M-3-1-03 uziva linedrni usporadani; zobrazi
¢islo na Ciselné ose

rozumi Ciselné ose, ma intuitivni pfedstavu
zaporného cisla

® Prdace s rytmem dynamickym i statickym
o (Ciselna osa

chdpe pojmy vlevo, vpravo, pred, za

o C(iselnd osa
e Prace s cifernikem

M-3-1-04 provadi zpaméti jednoduché
pocetni operace s prirozenymi Cisly

umi pouzivat aditivni triadu i v kontextu

Pamétové feseni situaci v dynamickych
prostredich

M-3-1-05 reSi a tvofi ulohy, ve kterych
aplikuje a modeluje osvojené pocetni
operace

umi fesit Ulohy (i s antisignalem).

Regeni slovnich Gloh sémantickych
a strukturalnich

tvofi analogické ulohy

~

Reseni situacnich uloh

ma zkusSenosti s jednoduchou
kombinatorickou situaci

Tvorba slovnich uloh

53




ZSDJAM

/ Hradek nad. NiSOu,

Zakladni skola Hradek nad Nisou — Donin, Doninska 244
Skolni vzdélavaci program
1. stupen

ma zkuSenost s jevem nahody

Tvorba slovnich uloh

M-3-2-01 orientuje se v ¢ase, provadi
jednoduché prevody jednotek ¢asu

umi Cist a nastavit celé hodiny, zna strukturu
tydne, ma predstavu véku

Modelovani, dramatizace i zakreslovani
casovych udaju

M-3-2-02 popisuje jednoduché zavislosti
z praktického Zivota

umi evidovat jednoduché statické
a dynamické situace pomoci ikon, slov, Sipek
i tabulky

Tabulkova evidence hry Bus a Sipkova
evidence krokovani Pohyb v rliznych grafech

M-3-2-03 doplriuje tabulky, schémata,
posloupnosti Cisel

umi doplnit tabulku a pouzit ji jako nastroj
organizace souboru objektd

Doplriovani tabulky

orientuje se ve schématech

Cesta v grafu, feseni grafu

M-3-3-01 rozeznd, pojmenuje, vymodeluje
a popise zakladni rovinné atvary

a jednoducha télesa; nachazi v realité jejich
reprezentaci

vstupuje do geometrie pres prostor
modelovanim

umi slovné vyjadfrit jednoduchou
prostorovou situaci, umi stavét

a prestavovat krychlovou stavbu podle
planu a zapsat téleso planem1

Verbalni popis polohy. Tvorba plan( staveb
a stavéni podle pland. Popis procesu stavby
i pfestavby

ma intuitivni pfedstavu tvaru ¢tverce
a trojuhelniku a orientuje se v prostiedi
drivkovych obrazcl a origami

umi vyparketovat dany obdélnik

Tvorba papirovych decek skladanim
a strihanim, reseni tvarovych uloh z dfivek,
origami
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MATEMATIKA

2. ROCNIK

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

M-3-1-01 pouziva pfirozena Cisla

k modelovani redlnych situaci, pocita
predméty v daném souboru, vytvari soubory
s danym poctem prvki

spocitd prvky daného konkrétniho souboru
do 100 (vCetneé)

vytvari konkrétni soubory (penézi, na
pocitadle, ve Ctvercové siti apod.) s danym
poctem prvkd do 100

Ciselna fada do 100, po¢itani po desitkach,
po jedné

M-3-1-02 Cte, zapisuje a porovnava
pfirozena ¢isla do 1 000, uziva a zapisuje
vztah rovnosti a nerovnosti

¢te a zapisuje €isla v oboru do 100

Cislice v oboru do 100, porovnavani &isel

porovnava Cisla do 100 a vztahy mezi nimi
zapisuje pomoci symboll

Ciselna osa do 100, porovnavani isel

M-3-1-03 uziva linedrni usporadani; zobrazi
¢islo na Ciselné ose

orientuje se na ¢iselné ose do 100

Ciselna osa do 100

M-3-1-04 provadi zpaméti jednoduché
pocetni operace s prirozenymi Cisly

sCita a odcita v oboru do 20-ti s pfechodem
pres desitku

Soucet a rozdil ¢isel v oboru do 20

sCitd a odcita v oboru do 100 s pfechodem
pres desitku

resi priklady se dvéma pocetnimi ukony

Soucet a rozdil nasobkl deseti, soucet
a rozdil ¢isel v oboru do 100

uZiva nasobeni a déleni v oboru néasobilek 2,
3, 4, 5 bez plné automatizace

Seznameni s ndsobenim a délenim v oboru
nasobilek 2,3,4,5. Vztahy mezi nasobenim
a délenim v oboru téchto nasobilek

M-3-1-05 reSi a tvofi ulohy, ve kterych
aplikuje a modeluje osvojené pocetni
operace

pouziva scitani a odcitani pri reseni
praktickych uloh

resi slovni Ulohy vedouci k porovnavani Cisel
v oboru do 100

Slovni ulohy a jejich reseni
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fesi slovni Ulohy vedouci ke scitani
a odcitani Cisel v oboru do 100

resi slovni ulohy vedouci ke vztahlim o n-
vice (méné) v oboru do 100, fesi slovni tlohy
na ndsobeni a déleni

M-3-2-01 orientuje se v ¢ase, provadi
jednoduché prevody jednotek ¢asu

zna jednotky ¢asu (hodina, minuta, sekunda)

Cte Casové udaje na raznych typech hodin

Orientace v ¢ase, den — 24 hodin, hodina —
60 minut, minuta — 60 sekund

M-3-2-02 popisuje jednoduché zavislosti
z praktického Zivota

sleduje jednoduché zavislosti na ¢ase —
napt. délka spanku, pfichod a odchod ze
Skoly, zména teploty béhem dne, délka
vyucovaci hodiny, délka prestavky apod.

Orientace v Case

resi slovni Ulohy na vztahy n-krat vice, n-krat
méné

Slovni ulohy a jejich reseni

M-3-3-01 rozezna, pojmenuje, vymodeluje
a popise zakladni rovinné utvary

a jednoducha télesa; nachazi v realité jejich
reprezentaci

nakresli lomené, rovné a kfivé ¢ary

Druhy ¢ar

rozeznd, pojmenuje a vymodeluje Usecku

Usecka

pozna geometricka télesa a najde priklady
Vv praxi

vymodeluje télesa (napf. krychli, kvadr,
valec, koule)

Geometricka télesa: krychle, kvadr, koule,
valec

M-3-3-02 porovndva velikost utvard, méfi
a odhaduje délku usecky

umi zmétit délku usecky na centimetry

dokaze odhadnout délku Usecky na
centimetry

Méreni a odhad délky usecky
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MATEMATIKA

3. ROCNIK

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

M-3-1-01 pouziva pfirozena Cisla

k modelovani redlnych situaci, pocita
predméty v daném souboru, vytvari soubory
s danym poctem prvki

vytvari konkrétni soubory (penézi,
milimetrovym papirem, odmérnym valcem)
s danym poctem prvkl do 1 000

Ciselna fada do 1 000, po&itani po stovkach,
desitkach a jednotkach

M-3-1-02 Cte, zapisuje a porovnava
pfirozena ¢isla do 1 000, uziva a zapisuje
vztah rovnosti a nerovnosti

spravné Cte a zapisuje trojciferna Cisla

pomoci ¢iselné osy porovnava Cisla do 1 000

e Cisla v oborudo 1000
e Porovnavani cCisel

M-3-1-03 uziva linearni usporadani; zobrazi
Cislo na Ciselné ose

orientuje se na Ciselné ose do 1 000

dokaze seradit ¢isla podle velikost

zakresluje obrazy danych Cisel na Ciselné ose

Ciselna osa do 1 000

M-3-1-04 provadi zpaméti jednoduché
pocetni operace s prirozenymi Cisly

zpameéti sCitd a odcita ndsobky sta

zpaméti s¢itd a odcita v oboru do 1000 bez
i s prechodem nasobkU sta trojciferna cisla,
ve kterych jsou nejvyse dvé Cislice rizné od
nuly

provadi kontrolu svého vypoctu

e Soucet a rozdil ndsobkl sta zpaméti
e Soucet a rozdil ¢isel v oboru do 1 000
zpaméti

automaticky uziva spoje vSech ndsobilek

v jednoduchych ptipadech pamétné nasobi
a déli dvojciferné Cislo jednocifernym mimo
obor nasobilek

uziva pamétné nasobeni a déleni 10 a 100

v jednoduchych ptipadech urcuje nedplny

e Automatizace vSech spoju ndsobilek
a déleni
¢ Ndsobeni a déleni mimo obor ndsobilek
¢ Nasobenia déleni 10 a 100
e Déleni se zbytkem
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podil a zbytek

zna pojmy soucin, podil, zbytek

e Automatizace vSech spoju ndsobilek
a déleni
¢ Nasobeni a déleni mimo obor nasobilek
e Nasobenia déleni 10 a 100
e Déleni se zbytkem

M-3-1-05 reSi a tvofi ulohy, ve kterych
aplikuje a modeluje osvojené pocetni
operace

pouziva s¢itani a odéitani v oboru do 1 000
pfi feSeni praktickych uloh

fesi slovni Ulohy na porovnavani dvou
trojcifernych cisel, na scitani a od¢itani dvou
trojcifernych cisel, na vztahy o n vice (méné)

uziva nasobeni a déleni pfi reseni
praktickych dloh

resi a vytvari slovni tlohy se dvéma rdznymi
pocetnimi vykony

v

Reseni a vytvareni praktickych slovnich uloh

M-5-1-02 provadi pisemné pocetni operace
v oboru pfirozenych Cisel

dokdaZe pisemné scitat a odcitat dvé
trojciferna cisla

Pisemné scitani a odcitani

M-3-2-02 popisuje jednoduché zavislosti
z praktického Zivota

resi slovni ulohy vedouci k uziti vztahd n-
krat vice, n-krat méné

Slovni ulohy a jejich FfeSeni

M-3-2-03 dopliiuje tabulky, schémata,
posloupnosti Cisel

vyuziva tabulkovych zapisl v praxi (napft.
ceny zbozi, vzdalenosti apod.)

Tabulkové slovni ulohy

M-3-2-01 orientuje se v ¢ase, provadi
jednoduché prevody jednotek ¢asu

ovlada jednoduché prevody jednotek ¢asu:
den — 24 hodin, hodina — 60 minut, minuta —
60 sekund

fesi slovni Ulohy spojené s orientaci v Case

¢ Jednotky ¢asu a jejich pfevody
e Orientace v Case, slovni ulohy
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(napfr. délka cesty do sSkoly, délka vyletu
apod.)

M-3-3-01 rozeznd, pojmenuje, vymodeluje
a popise zakladni rovinné utvary

a jednoducha télesa; nachazi v realité jejich
reprezentaci

umi vyznacit bod, krajni body usecky,
prusecik dvou primek

rozliSuje pfimku, polopfimku, usecku

na predmétech ve svém okoli vyhledava
priklady rovnobézek a rliznobézek

* Bod, krajni bod usecky, prusecik

e Pfimka, polopfimka, Usecka

e Vzajemna poloha dvou pfimek —
rovnobézky a riznobézky

e Prostorové stavby, orientace v prostoru

modeluje jednoduché stavby tvaru kvadru
a krychle podle predem daného planu
(vyuziva stavebnic, krabi¢ek apod.)

dokaze si spocitat, kolik kostek i krabicek
bude ke stavbé potfebovat

Prostorové stavby, orientace v prostoru

M-3-3-02 porovndva velikost utvard, méri
a odhaduje délku usecky

ovlada méreni Usecky s presnosti na
milimetry

odhaduje délky a vzdalenosti

prevadi jednotky délky v oboru ptirozenych
Cisel

e Délka usecky, jednotky délky — mm
e QOdhad vzdalenosti
e Prevody jednotek délky

M-3-3-03 rozeznd a modeluje jednoduché
soumeérné Utvary v roviné

prekladanim papiru vytvari soumérné
obrazce

ve Ctvercové siti dokresli obrazek podle osy
soumeérnosti

e (Osové soumeérné obrazce
e Ctvercova sit

M-5-3-01 narysuje a zndzorni zakladni
rovinné utvary (Ctverec, obdélnik, trojuah.
a kruznici); uziva jednoduché konstrukce

rysuje bod, pfimku, Usecku

Zakladni rovinné utvary — bod, pfimka
usecka
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MATEMATIKA

4. ROCNIK

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

M-5-1-01 vyuZziva pfi pamétném i pisemném
pocitdni komutativnost a asociativnost
s¢itani a ndsobeni

M-5-1-02 provadi pisemné pocetni operace
v oboru pfirozenych Cisel

pisemné scitd a odcita (sCitd aspon tfi Cisla),
pisemné ndsobi jedno a dvojcifernym
Cinitelem, pisemné déli jednocifernym
Cinitelem

e Pisemné algoritmy

e Vlastnosti scitani a od¢itani, vztahy mezi
s¢itdnim a odcitanim, vlastnosti
nasobeni, poradi pocetnich vykonu
a uzivani zavorek

M-5-1-03 zaokrouhluje pfirozena Cisla,
provadi odhady a kontroluje vysledky
pocetnich operaci v oboru pfirozenych Cisel

pocita do 1 000 000 po tisicich, stovkach
a desitkach

Posloupnost ptirozenych ¢isel do 1 000 000,
porovnavani ¢isel do 1 000 000, ¢iselna osa

zaokrouhluje cisla na tisice, sta, desitky

Zaokrouhlovani ¢isel na tisice, sta, desitky

Cte, piSe a zobrazuje Cisla na Ciselné ose

rozklada cisla v desitkové soustave

Zapis, znazornéni a rozklad &isel v desitkové
soustave

provadi odhad a kontrolu svého vypoctu

Odhad vysledku, kontrola vypoctu

pamétné scita a odcita Cisla, ktera maji
nejvyse dvé Cislice rizné od nuly v oboru do
1 000 000

Scitani a odcitani ¢isel vdaném oboru

pamétné ndsobi a déli ¢isla do 1 000 000
(nejvyse se dvéma raznymi Cislicemi)
jednocifernym cislem

Nasobeni a déleni — pamétné nasobeni
déleni jednocifernym Cinitelem

M-5-1-04 reSsi a tvofi ulohy, ve kterych
aplikuje osvojené pocetni operace v celém
oboru pfirozenych Cisel

fesi slovni Ulohy vedouci k porovnavani
Cisel, provadéni pocetnich vykon( s Cisly

v daném oboru a na vztahy o n-vice (méné),
n-krat vice (méneé)

M-5-4-01 reSsi jednoduché praktické slovni

fesi slovni Ulohy na dva az tii pocetni vykony

Redeni slovnich Gloh na porovnavani &isel,
na pocetni vykony, na vztahy o n-vice
(méné), n-krat vice (méné)
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Ulohy a problémy, jejichz reSeni je do znacné
miry nezavislé na obvyklych postupech
a algoritmech Skolské matematiky

nauci se zakladnim pocetnim funkcim
kalkuldtoru

M-5-2-01 vyhleddv3, sbira a tfidi data

sestavuje jednoduché tabulky a diagramy ve

M-5-2-02 ¢te a sestavuje jednoduché
tabulky a diagramy

smyslu pfimé admérnosti

e PFima umérnost. Redeni slovnich tloh
® PFimda umérnost

M-5-1-05 modeluje a urci ¢ast celku, pouziva
zapis ve formé zlomku

nazorné vyznacit polovinu, ¢tvrtinu celku

M-5-1-06 porovna, s€itd a odcita zlomky se
stejnym jmenovatelem v oboru kladnych
Cisel

fesit jednoduché slovni ulohy na urcéeni
poloviny, tfetiny, ¢tvrtiny, pétiny, desetiny

Celek, ¢ast, zlomek; polovina, Ctvrtina,
tretina, pétina, desetina

M-5-3-01 narysuje a zndzorni zakladni
rovinné Utvary (Ctverec, obdélnik,
trojuhelnik a kruznici); uZiva jednoduché
konstrukce

rysuje pfimku, polopfimku a usecku,
trojuhelnik

narysuje kruznici s danym stfedem
a s danym polomérem

KruZnice, kruh, stfed a polomér kruznice;
rysovani kruznice s danym stfedem a danym
polomérem

M-5-3-03 sestroji rovnobézky a kolmice

urci vzajemnou polohu dvou pfimek

Vzdjemna poloha dvou pfimek v roviné,
rovnobézky, rdznobézky-prisecik, kolmice,
kolmost

sestroji rovnobézku s danou pfimkou

Kresleni a rysovani rovnobézek, riznobézek
(pomaci trojuhelniku s ryskou), vyznacovani
praseciku

sestroji kolmici (pomoci trojuhelniku
s ryskou) k dané pfimce

Kresleni a rysovani kolmic (pomoci
trojuhelniku s ryskou), vyznacovani
praseciku

M-5-3-04 urci obsah obrazce pomoci

urcuje obsah rovinnych obrazct pomoci

Obsah ¢tverce a obdélniku ve ¢tvercové siti,
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Ctvercové sité a uziva zakladni jednotky
obsahu

Ctvercové sité

resi jednoduché slovni tlohy na vypocty
obsahu obdélniku a ¢tverce

jednotky obsahu cm?, m?

M-5-3-05 rozpoznad a zndzorni ve Ctvercové
siti jednoduché osové soumeérné utvary

a urci osu soumeérnosti Utvaru prekladanim
papiru

pozna soumérny Utvar

Soumérné utvary, rovnoramenny
a rovnostranny trojuhelnik; soumérné
Utvary ve Ctvercové siti

ur¢i osu soumérnosti prekladanim papiru

Osa soumeérnosti, urcovani os soumeérnosti
prekladanim papiru na ndzornych obrazcich

nakresli soumérny Utvar

Kresleni soumérnych utvaru
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MATEMATIKA 5. ROCNIK

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

Zak vyuziva komutativnost scitani

a ndsobeni pfi feseni Ulohy a pfi provadéni

M-5-1-01 vyuZziva pfi pamétném i pisemném zkousky vypoctu

pocitdni komutativnost a asociativnost zak vyuziva asociativnost sc¢itani a nasobeni
s¢itani a nasobeni pfi feSeni uloh s uzitim zavorek

Vlastnosti pocetnich operaci s pfirozenymi
Cisly

zak vyuziva vyhodného sdruzovani Cisel pfi
scitani nékolika séitanct bez zavorek

v

pisemné scitd tti az Ctyfi prirozenad Cisla

v

pisemné odcita dvé prirozena Cisla

s R isemné ndsobi az Ctyfcifernym Cinitelem
M-5-1-02 provadi pisemné pocetni operace P Y y

v oboru pfirozenych cisel pisemné déli jedno a dvoucifernym
Cinitelem

Pisemné algoritmy pocetnich vykon(

Ucelné propojuje pisemné i pamétné
pocitani (i s pouzitim kalkulatoru)

precte a zapiSe dané pfirozené Cislo do

milionu v poZzadovaném tvaru v desitkové

soustavé e Pfirozené Cislo do milionu — zapis
a znazornéni

e Zaokrouhlovani, odhady vysledkd,
kontrola vypoctu

M-5-1-03 zaokrouhluje pfirozena Cisla,
provadi odhady a kontroluje vysledky vyuziva rozvinutého zapisu Cisla v desitkové
poletnich operaci v oboru pfirozenych ¢isel | Soustave

Cte, piSe a zobrazuje Cisla na Ciselné ose

provadi odhad a kontrolu svého vypoctu
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M-5-1-04 resi a tvofi ulohy, ve kterych
aplikuje osvojené pocetni operace v celém
oboru pfirozenych cisel

fesi a tvofi slovni ulohy z praktického Zivota
s vyuZitim matematizace realné situace

s vyuzitim osvojenych pocetnich operaci

pfifadi Uloze spravné matematické vyjadreni

vytvofi slovni Ulohu k matematickému
vyjadreni

Slovni ulohy — zapis, grafické znazornéni,
stanoveni feseni, odhad a kontrola vysledku,
posouzeni redlnosti vysledku, formulace
odpovédi

M-5-1-05 modeluje a urci ¢ast
zapis ve formé zlomku

t celku, pouziva

zna pojmy Citatel, jmenovatel, zlomkova
cara

vyuziva nazornych obrazkd k uréovani 1/2,
1/4,1/3,1/5, 1/10 celku

vyjadfi celek z jeho dané poloviny, ¢tvrtiny,
tretiny, pétiny, desetiny

resi a vytvari slovni tlohy k uréovani 1/2,
1/4, 1/3, 1/5, 1/10 daného celku

e Zapis zlomku

e (Cast, celek

e Vypocet ¢asti z celku

¢ Slovni ulohy se zlomky

M-5-1-06 porovn3, sCita a od¢ita zlomky se
stejnym jmenovatelem v oboru kladnych
Cisel

vyuziva nazornych obrazk( k porovnavani
zlomka

seCte a odecte zlomky se stejnym zakladem

Porovnavani, sc¢itani a odcitani zlomkd

M-5-1-07 precte zapis desetinného Cisla
a vyznaci na Ciselné ose desetinné ¢islo dané
hodnoty

’ v s

precte a zapiSe dané desetinné Cislo radu
desetin a setin

zapise dané desetinné Cislo radu desetin na

Ciselné ose

¢ Desetinné zlomky a jejich zapis
desetinnym cCislem

e Desetinna Cisla na Ciselné ose (vyuziti
méridel — pravitko, silomér, teplomér)

M-5-1-08 porozumi vyznamu znaku ,,-,, pro
zapis celého zaporného disla a toto Cislo
vyznaci na Ciselné ose

precte a zapiSe celé zaporné Cislo a vyznaci

ho na Ciselné ose

Zaporné Cislo na Ciselné ose
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M-5-2-01 vyhledava, sbira a tfidi data

vybird a porovndva ze zadani ulohy data
podle daného kritéria

posuzuje realnost vyhledanych udajl

Prace s textem, tabulkami, jizdni rady

M-5-2-02 ¢te a sestavuje jednoduché
tabulky a diagramy

doplni udaje do pfipravené tabulky nebo
diagramu

vytvofi na zakladé jednoduchého textu
tabulku, sloupcovy diagram

e Soustavy soutadnic
e Zakreslovani jednoduchych grafii
a zavislost

M-5-3-01 narysuje a zndzorni zakladni
rovinné utvary (Ctverec, obdélnik,
trojuhelnik a kruznici); uziva jednoduché
konstrukce

narysuje ¢tverec, obdélnik a trojuhelnik

Konstrukce obdélniku, ¢tverce, rysovani
rovnobézek a kolmic danym bodem,
rysovani trojuhelniku, obdélniku a ¢tverce

M-5-3-02 s¢ita a od¢ita graficky usecky; urci

délku lomené ¢ary, obvod mnohouhelniku
sectenim délek jeho stran

graficky s¢ita, odcitd a porovnava usecky

urci délku lomené cary graficky i méfenim

urci obvod trojuhelniku, ¢tverce, obdélniku

¢ Velikost Usecky, graficky soucet a rozdil
usecek

e Lomena Cara

¢ Vypocet obvodu, vzorce pro obvod,
sloZzené obrazce

M-5-3-04 urci obsah obrazce pomoci
Ctvercové sité a uziva zakladni jednotky
obsahu

fesi jednoduché slovni Ulohy na vypocty
obsahu obdélniku a ¢tverce

e Dalsi jednotky obsahu, vypocet obsahu
Ctverce a obdélniku

e SloZené obrazce a jejich obsah

¢ Slovni ulohy na vypocet obsahu z praxe

ovlada nékteré resitelské strategie,
v prubéhu reseni nestandardnich uloh
objevuje zakonitosti a vyuziva je

Ciselné a obrazkové fady, magické &tverce,
prostorova predstavivost
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5.4 INFORMACNI A KOMUNIKACNIi TECHNOLOGIE

5.4.1 Charakteristika

Vyucovaci predmét informatika vychazi ze vzdéldvaci oblasti Informacni a komunikacni
technologie, je zafazen samostatné ve 4. a 5. ro¢niku v tydenni hodinové dotaci:

e 4. rocnik—1 hodina,
e 5.ro¢nik—1 hodina.

Vyuka probiha na pocitacich ¢i noteboocich s mysi, bud v PC ucebné, nebo v bézné ucebné
s pfenosnymi notebooky, s pfipojenim k internetu. Néktera témata probihaji bez pocitace.

V tadé cinnosti preferujeme praci zak( ve dvojicich u jednoho pocitace, aby dochazelo
k diskusi a spolupréaci. Zék nebo dvojice pracuje individudlnim tempem.

Vyuka je orientovana cinnostné, s aktivnim zdkem, ktery objevuje, experimentuje, ovéfuje
své hypotézy, diskutuje, tvofi, resi problémy, spolupracuje, pracuje projektové, konstruuje
své poznani.

Neni kladen naprosto zadny dliraz na pamétné uceni a reprodukci. K realizaci vyuky neni
tfeba zadnych nadkupl pomucek kromé béznych pocitaca.

Predmét informatika davéd prostor vSsem Zzakim porozumét tomu, jak funguje pocitac
ainformacni systémy. Zabyvd se automatizaci, programovanim, optimalizaci cinnosti,
reprezentaci dat v pocitaci, kédovanim a modely popisujicimi realnou situaci nebo problém.
Dava prostor pro praktické aktivni ¢innosti a tvofivé uceni se objevovanim, spolupraci,
feSenim problémU, projektovou cinnosti. Pomaha porozumét svétu kolem nich, jehoz
nedilnou soucasti digitalni technologie jsou.

Hlavni dlraz je kladen na rozvijeni zadkova informatického mysleni s jeho slozkami abstrakce,
algoritmizace a dalSimi. Praktickou ¢innost s tvorbou jednotlivych typ( dat a s aplikacemi
vnimame jako prostfedek k ziskani zkusenosti k tomu, aby Zak mohl poznavat, jak pocitac
funguje, jak reprezentuje data rGzného typu, jak pracuji informacni systémy a jaké problémy
informatika resi.

Skola klade diraz na rozvijeni digitalni gramotnosti v ostatnich pfedmétech, k tomu pFispiva
informatika svym specifickym dilem.

5.4.2 Zaclenéni priifezovych témat

Osobnostni a socidlni vychova (OSV)

e Rozvoj schopnosti pozndvani — rozviji dovednosti pro uceni a studium

e Kreativita — rozviji rysy kreativity (pruznost ndpad(, schopnost vidét véci jinak)

e Redeni problému a rozhodovaci dovednosti — vyhledava problém

e Hodnoty, postoje, prakticka etika — respektuje druhé, vytvafri si povédomi o kvalitach
typu odpovédnosti, spolehlivosti

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
e Objevujeme Evropu a svét — porovndva data, vyuziva elektronického styku pomoci
internetu (chat, mail)

Multikulturni vychova
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e Fungovani avlivmédii ve spolecnosti — hodnoti vliv médii na kazdodenni Zzivot
obcana

e Tvorba mediadlniho sdéleni — pouziva internet pro tvorbu rdznych sdéleni

5.4.3 Vychovné vzdélavaci strategie vedouci k utvareni a rozvijeni klicovych
kompetenci

Kompetence k uceni
e Pracujeme s informacemi a odbornou literaturou.
e Podporujeme u zak( schopnost vybirat, vyhledavat a tridit informace a operovat
S nimi.
e Cilené vedeme zaky k obecnému pochopeni termind, znak( a symbold.
Kompetence k feseni problému
e Vedeme zaky k vyhledavani informaci vhodnych k feseni problémua, nachazet jejich
shodné, podobné ¢i odlisné znaky.
e Podporujeme je vtom, aby se nenechali odradit pfipadnym nezdarem a vytrvale
hledali vhodné reseni problémd.

Kompetence komunikativni
e Vychovavame Zdky ke vhodné komunikaci se spoluzaky, s uciteli a ostatnimi
dospélymi ve Skole i mimo skolu.
e Podporujeme skupinovou praci, vyuzivani médii a cetbu, rozvijime slovni
zasobu u zaka.
Kompetence socidlni a personalni
e Do vyuky zarazujeme kooperativni ¢innosti — praci ve dvojicich i ve skupindch, ve
kterych Zaci spolupracuji a vzajemné si pomahaji.
e Podporujeme integraci zaka se specialnimi vzdéldvacimi potfebami do tfidnich
kolektivy.

Kompetence obc¢anské
e Snazime se vytvaret v Zacich mravni hodnoty (ohleduplnost, takt, tolerance).

Kompetence pracovni
e Vedeme Zaky k pozitivnimu vztahu k praci.
e DodrZujeme vymezena pravidla.
e Dbame na ochranu zdravi a vedeme k osvojovani hygienickych navyka.
e Dodrzujeme zasady bezpecnosti prace.
e Sledujeme plnéni povinnosti, zadanych ukold.

Kompetence digitalni:
e duUraz klademe na ziskdni zakladnich dovednosti pfi praci s informacnimi
a komunikacénimi technologiemi, zejména pfi vyuziti vypocetni techniky a internetu
e seznamujeme zdky se spravnymi zdsadami pfi praci s pocitacem — dodrzovani
zakladnich hygienickych pravidel
o vedeme zaky k praci s internetem jako informacnim a komunikacnim médiem
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5.4.4 Minimalni doporucena Uroven pro upravy ocekavanych vystupu v ramci
podpurnych opatieni

5.4.4.1 1.a2.obdobi
Zaklady prace s pocitacem
zak
e |CT-5-1-01p ovlada zakladni obsluhu pocitace
e |CT-5-1-02p dodrzuje pravidla bezpeéné a zdravotné nezavadné prace s vypocetni
technikou

Vyhledavani informaci a komunikace
zak
e |CT-5-2-03 komunikuje pomoci internetu ¢i jinych béZznych komunikacnich zafizeni
Zpracovani a vyuziti informaci
zak

e |CT-5-3-01p pracuje s vyukovymi a zabavnimi programy podle pokynu
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INFORMATIKA

4. ROCNIK

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

I-5-1-02 popiSe konkrétni situaci, urci, co k ni
jiz vi, a zndzorni ji

I-5-1-03 vycte informace z daného modelu

- sdéliinformaci obrazkem

- predd informaci zakédovanou pomoci
textu i Cisel

- zakdduje/zasifruje a dekdduje/desifruje
text

- zakdduje a dekdduje jednoduchy obrazek
pomoci mrizky

- obrazek sloZi z danych geometrickych
tvar( ¢i navazujicich usecek

e Piktogramy, emodzi
e Kobd

e Pfenos na dalku, Sifra
e Pixel, rastr, rozliseni

I-5-4-01 najde a spusti aplikaci, pracuje s daty
rGzného typu

I-5-4-02 propoiji digitalni zafizeni, uvede
mozna rizika, ktera s takovym propojenim
souviseji

I-5-4-03 dodrzuje bezpecénostni a jina pravidla
pro praci s digitdlnimi technologiemi

- pojmenuje jednotliva digitdlni zafizeni, se
kterymi pracuje, vysvétli, k cemu slouzi

- edituje digitalni text, vytvori obrazek

- prehraje zvuk ¢i video

- ulozi svoji praci do souboru, otevie
soubor

- pouziva krok zpét, zoom

- feSi ukol pouzitim schranky

- dodrzuje pravidla a pokyny pfi praci
s digitdlnim zafizenim

- uvede rlizné priklady vyuziti digitdlnich
technologii v zaméstnani rodic

- najde a spusti aplikaci, kterou pottebuje k
praci

e Digitdlni zafizeni

e Zapnuti/vypnuti zafizeni/aplikace

e Qvladani mysi

e Kresleni ¢ar, vybarvovani

* Pouzivani ovladacl

e Ovladani aplikaci (schranka, krok zpét,
zoom)

e Kresleni bitmapovych obrazku

® Psani slov na klavesnici

e Editace textu

e Ukladani prace do souboru

e Otevirani soubor(

e Prehravani zvuku

e Vyuziti digitalnich technologii v riznych
oborech
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- propoji digitalni zafizeni a uvede
bezpecnostni rizika, ktera s takovym
propojenim souviseji

- pamatuje si a chrani své heslo, pfihlasi se
ke svému Uctu a odhldsi se z néj

- pfipraci s grafikou a textem pfistupuje k
datlim i na vzdalenych pocitacich a
spousti online aplikace

- rozpozna zvlastni chovani pocitace a
pfipadné privold pomoc dospélého

e Ergonomie, ochrana digitalniho zafizeni
a zdravi uZivatele

e Prdce se soubory

e Propojeni technologii, internet

e Sdileni dat, cloud

e Technické problémy a pfistupy k jejich
feSeni

INFORMATIKA

5. ROCNIK

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

I-5-1-02 popiSe konkrétni situaci, urci, co k ni
jiz vi, a zndzorni ji

I-5-1-03 vyéte informace z daného modelu

- pomoci grafu znazorni vztahy mezi
objekty

- pomoci obrdzku znazorni jev

- pomoci obrazkovych modeld fesi zadané
problémy

e @Graf, hledani cesty
e Schémata, obrdzkové modely
e Model

a kterd mu mohou pomoci lépe se
rozhodnout; vyslovuje odpovédi na zakladé
dat

I-5-3-02 pro vymezeny problém zaznamenava
do existujici tabulky nebo seznamu Ciselnd i
neciselna data

I-5-1-01 uvede priklady dat, kterd ho obklopuiji

- pracuje s texty, obrazky a tabulkami v
ucebnich materialech

- doplni posloupnost prvki

- umisti data spravné do tabulky

- doplni prvky v tabulce

- v posloupnosti opakujicich se prvk(
nahradi chybny za spravny

e Data, druhy dat

e Doplnovani tabulky a datovych rad
e Kritéria kontroly dat

e Vizualizace dat v grafu

I-5-2-01 sestavuje a testuje symbolické zapisy

- Vv blokové orientovaném programovacim

e Prikazy a jejich spojovani
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postupu

I-5-2-02 popise jednoduchy problém, navrhne
a popise jednotlivé kroky jeho reseni

I-5-2-03 v blokové orientovaném
programovacim jazyce sestavi program;
rozpozna opakujici se vzory, pouziva
opakovani a pfipravené podprogramy

I-5-2-04 ovéfi spravnost jim navrzeného
postupu ¢i programu, najde a opravi v ném
pfipadnou chybu

jazyce sestavi program pro ovladani
postavy, program fidici chovani postavy a
program pro fizeni pohybu a reakci
postav

v programu najde a opravi chyby
rozpozna opakujici se vzory, pouziva
opakovani, stanovi, co se bude opakovat
a kolikrat

vytvofi a pouZzije novy blok

upravi program pro obdobny problém
rozpozna, jestli se prikaz umisti dovnitf
opakovani, pfed, nebo za néj

vytvafi, pouziva a kombinuje vlastni bloky
precte zapis programu a vysvétli jeho
jednotlivé kroky

rozhodne, jestli a jak Ize zapsany program
nebo postup zjednodusit

cilené vyuziva nahodu pfi volbé vstupnich
hodnot prikaza

pouziva udalosti ke spusténi ¢innosti
postav

pouziva podminku k ukonéeni opakovani,
rozpozna, kdy je podminka splnéna
ovlada vice postav pomoci zprav

Opakovani prikaz

Pohyb a razitkovani

Ke stejnému cili vedou ridzné algoritmy
Vlastni bloky a jejich vytvareni
Kombinace procedur

Kresleni ¢ar

Pevny pocet opakovani

Ladéni, hledani chyb

Zména vlastnosti postavy pomoci prikazu
Ndhodné hodnoty

Cteni programd

Programovaci projekt

Ovladani pohybu postav

Ndsobné postavy a soubézné reakce
Modifikace programu

Animace stridanim obrazk(

Spousténi pomoci udalosti

Podminky a jejich splnéni

Vysilani zprav mezi postavami

I-5-3-01 v systémech rozezna jednotlivé prvky
a vztahy mezi nimi

[-5-3-02 pro vymezeny problém zaznamenava

nalezne ve svém okoli systém a urci jeho
prvky
urci, jak spolu prvky souviseji

Systém, struktura, prvky, vztahy
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do existujici tabulky nebo seznamu ¢iselna
i neciselnd data

I-5-4-01 najde a spusti aplikaci, pracuje s daty e Digitdlni zatizeni

rdzného typu e Zapnuti/vypnuti zafizeni/aplikace

e Ovladani mysi

e Kresleni ¢ar, vybarvovani

e Pouzivani ovladac

e Ovladani aplikaci (schranka, krok zpét,

- pojmenuje jednotliva digitdlni zafizeni, se
kterymi pracuje, vysvétli, k ¢emu slouzi

- edituje digitalni text, vytvori obrazek

- prehraje zvuk ¢i video

- uloZi svoji praci do souboru, otevie

I-5-4-03 dodrzuje bezpecénostni a jina pravidla soubor o ZK(:;):e)mf bitmapovych obrazkd
pro praci s digitdlnimi technologiemi - pouZiva krok zpét, zoom e Psanislov na klavesnici
- TeSi ukol pouzitim schranky e Editace textu
- dodrzuje pravidla a pokyny pti praci s e Ukladani prace do souboru
digitalnim zafizenim e Otevirani soubor(

e Prehravani zvuku
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5.5 PRVOUKA

5.5.1 Charakteristika
Vyucovaci predmét prvouka vychdzi ze vzdélavaci oblasti Clovék ajeho svét, je zafazen
samostatné v 1. - 3. ro¢niku v tydenni hodinové dotaci:

e 1. rocnik - 2 hodiny,
e 2.rocnik —2 hodiny,
e 3.rocnik =2 hodiny.

Pfedmét prvouka predkladd Zzakim nové poznatky, které se tykaji Clovéka, rodiny,
spolecnosti, historie, vlasti, pfirody, kultury, techniky a zdravi. Rozviji poznatky, dovednosti
a prvotni zkuSenosti Zaka ziskané ve vychové v rodiné a v prfedskolnim vzdélavani a sméruje
k dovednostem pro prakticky Zivot.

Vzdélavaci obsah predmétu Prvouka je ¢lenén do péti tematickych okruhi: ,Misto, kde
Yijeme*, ,Lidé kolem nas“, ,Lidé a as“, ,Rozmanitost piirody“, , Clovék a jeho zdravi“.

V tematickém okruhu ,Misto, kde Zijeme” se Zaci uci pozndvat své nejblizSi okoli, chapat
organizaci Zivota v rodiné, ve Skole, v obci a ve spolecnosti. Praktickymi ¢innostmi a ukoly
ziskavaji zaci kladny vztah k mistu jejich bydlisté a nasi zemi.

V tematickém okruhu ,Lidé kolem nds“ si Zaci postupné osvojuji a upevnuji zaklady
vhodného chovani ajednani mezi lidmi. Seznamuji se se zakladnimi pravy a povinnostmi
a zaroven i s problémy, které provazeji souziti lidi.

V tematickém okruhu ,Lidé a ¢as” se Zaci uci orientovat v déjich a ¢ase. Poznavaji rozdily
mezi déjem v minulosti, v pfitomnosti a v budoucnosti. Hlavnim cilem tohoto okruhu je
vyvolat u Zakd zajem o minulost, o kulturni bohatstvi regionu i celé zemé. Zjistuji, jak vypadal
zivot, kdyz byli rodi¢e (prarodi¢e) mali. Z rGznych zdroji se dozvidaji o Zivoté z ddvné
minulosti.

V tematickém okruhu ,Rozmanitost pfirody“ Zaci pozndvaji Zemi jako planetu sluneéni
soustavy, kde vznikl arozviji se Zivot. Poznavaji velkou rozmanitost i proménlivost Zivé
i neZivé pFirody nasi vlasti. Zaci pozoruji promény pfirody v jednotlivych roénich obdobich,
provadéji jednoduché pokusy s rGznymi latkami. Na zdkladé vlastniho poznavani okolni
krajiny i ziskanych informaci se Zaci uéi chranit pfirodu.

Vtematickém okruhu ,,Clovék a jeho zdravi" Zaci poznévaji sebe Clovék jako
rozdily. Seznamuiji se s pfiznivymi a Skodlivymi vlivy prlrody a prostredi na ¢lovéka. Poznavaiji,
jak se €lovék vyviji a méni od narozeni do dospélosti. Zaci dochazeji k poznani, Ze zdravi je
nejcennéjsi hodnota v Zivoté ¢lovéka.

Osvojovani uciva prvouky je zalozeno predevSsim narlznych <¢innostech a hrach
podporujicich  tvofivé poznavani, osvojovani potfebnych dovednosti a utvareni
vztahu k okolnimu svétu. Zakladem je pozorovani a porovnavani skuteénosti, hodnoceni ve
vlastnich vytvorech a nazorech, vyména zkusSenosti a zazitkd apod. Podminkou uspésného
vzdélavani v dané oblasti je vlastni prozitek zak( vychazejici z konkrétnich nebo modelovych
situaci.
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5.5.2 Zaclenéni priifezovych témat

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj
o Rozvoj schopnosti pozndvani — smyslové vnimani — zrak, sluch, hmat, cviceni
pameéti, pozornosti, rébusy
o Sebepoznani asebepojeti — dramatické hry: ja a moje télo, vztahy vroding,
sebehodnoceni svych znalosti a Uspéchl
o Seberegulace a sebeorganizace — feSeni samostatnych ukold, ,,odhad schopnosti”
o Psychohygiena — télovychovné chvilky, relaxaéni cvi¢eni, zpév pisni jako zklidfujici
prvek
Socialni rozvoj
o Poznavani lidi — vzajemné pozndvani a souZiti ve tfidnim kolektivu
o Mezilidské vztahy — sezndmeni se s pravidly chovani ve Skole, snaha o jejich
dodrZovani, rozpoznani, co je sprdvné aco ne, pomoc druhému, vyuziti
pohadkovych textl - ,,dobro x zlo“
o Kooperace a kompetice — spoluprace ve dvojicich, ve skupiné, rozdéleni roli
Moralni rozvoj
o Redeni problémé arozhodovaci dovednosti — spole¢né feseni problému v ramci
tridy
o Hodnoty, postoje, praktickd etika — pravo fict svlj nazor maji vSichni —
naslouchani druhych, slusnd forma komunikace, vzajemné sebehodnoceni

Vychova demokratického ob¢ana

Obcanska spolecnost a Skola — Znat jméno Skoly, adresu, ucast na akcich Skoly, Ucast
na akcich poradanych hradeckymi Skolami a méstem atd.

Obcan, obcanska spoleénost a stat — Znat sva prava a povinnosti, umét nést odpovédnost
za své Ciny.

Formy participace ob¢an( v politickém Zivoté

Principy demokracie jako formy vlady a zptsobu rozhodovani

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

Evropa a svét nds zajima — Vypravéni o dovolené v zahranici, pohledy, fotografie, vyuzit
olympijskych her a jinych mezinarodnich setkani.

Objevujeme Evropu a svét — My v ciziné x cizinci v nasi vlasti, mésté, cizi jazyky, narodni
zvyky a tradice, pisné, tance, jidlo.

Jsme Evropané — Clenstvi v EU.

Multikulturni vychova

Kulturni diference — Jedinec¢nost kazdého — vypravéni o sobé, co rad délam, zvyky rodin —
traveni Vanoc, Velikonoc, poznavani nasich kulturnich pamatek — vylety.

Lidské vztahy — Hodnoceni mezilidskych vztah( v prectenych textech, srovnani se
skutecnosti ve tfidé, v rodiné.

Etnicky plivod — Jsou-li ve tfidé déti z etnickych mensin — porovnani zvykl (tanec, hudba,
oslavy Vénoc a Velikonoc).

Princip socialniho smiru a solidarity
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Environmentalni vychova

e Ekosystémy — Jsme soucdsti ptirody, pozorovani a ochrana svého okoli — uklid v okoli
Skoly (Rokle), ,Den Zemé*“.

e Zakladni podminky Zivota

e Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi

e Vztah Clovéka k prostfedi — Tridéni odpaduve Skole, zpétny odbér, recyklace -
osvétlovacich zatizeni, pouZitych baterii a drobnych elektrospotrebi¢t uklid okoli skoly,
souté? tfid ve sbéru, ochrana zvirat a Zivotniho prostredi — vyuziti text( v ucebnici.

Medialni vychova
e Tematické okruhy receptivnich ¢innosti:
o kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni — prace s informacemi

5.5.3 Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kompetenci zaku

Kompetence k uceni
e ucime zaky vyhledavat informace z rliznych zdroj
e vedeme Z3aky k pozitivnimu vztahu k uceni
o k zakim pfistupujeme individualné, uc¢ime je trpélivosti, povzbuzujeme
e ucime zaky ¢teni s porozuménim a k praci s textem
Kompetence k feSeni problémt
e vede zaky k v€asnému rozpozndni a pochopeni problémi
e 7aky vedeme k tomu, aby byli schopni hledat riizna reseni problému a svoje feseni si
obhdjili
e 7aky vedeme k aktivnimu podilu na vSech fazich ¢innosti: planovani, priprava,
realizace i hodnoceni. Dale k samostatnému rozhodovani i k praci vtymu
e ucime Zaky délat uvailiva rozhodnuti
Kompetence komunikativni
o vedeme zaky k tomu, aby uméli komunikovat se spoluzaky, pedagogy i ostatnimu
lidmi ve Skole i mimo ni
e ucime zaky srozumitelné formulovat a vhodnou formou prezentovat a obhajovat své
nazory, chapat a respektovat nazory ostatnich

Kompetence socidlni a personalni
e rozvijime u zakl schopnost prace ve skupiné, ochotu ke stridani roli pfi praci
e vedeme zaky k tomu, aby se podileli na vytvareni pravidel pro praci ve skupiné a dana
pravidla dodrzovali
e ucime Zaky respektovat praci i rlizné nazory ostatnich, pri skupinové praci prijimat
reSeni, které je nejlepsi pro vSechny
e vedeme zaky k tomu, aby poskytli pomoc druhému a sami o ni v ptipadé potieby
pozadali
e vedeme zdky k odmitavému postoji ke vSemu, co narusuje dobré vztahy ¢i pracovni
atmosféru
e ucime zaky zakladlim kooperace a tymové prace
Kompetence obc¢anské
e dusledné vedeme Zaky k respektovani pravidel danych skolnim radem
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e vedeme zaky k tomu, aby respektovali individualni rozdily (narodnostni, kulturni,
nabozenské atd.)

e ucime Zaky tolerovat nazory druhych lidi, vcitit se do situace ostatnich a podat
potfebnou pomoc

e umozZnujeme Zzakam se aktivné zapojit do kulturniho déni a sportovnich aktivit ve
Skole i mimo skolu, vedeme je k respektu a ochrané nasich tradic, historie
a kulturniho bohatstvi

e ucime Zaky chapat zakladni ekologické souvislosti a chranit Zivotni prostredi

Kompetence pracovni
e vedeme zdky k pozitivnimu vztahu k praci, kvalitné odvedenou praci vidy kladné
ohodnotime
e duUsledné dbame na dodrzovani vymezenych pravidel a pracovniho postupu
e vedeme zdky k objektivnimu sebehodnoceni
e vyuku dopliiujeme o praktické exkurze

Kompetence digitalni:
e duUraz klademe na ziskdni zakladnich dovednosti pfi praci s informacnimi
a komunikaénimi technologiemi, zejména pfi vyuziti vypocetni techniky a internetu
e seznamujeme zdky se spravnymi zdsadami pfi praci s pocitacem — dodrzovani
zakladnich hygienickych pravidel
e vedeme Z4aky k praci s internetem jako informacénim a komunikacnim médiem

5.5.4 Minimalni doporucena troven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci
podplirnych opatieni
Misto, kde Zijeme
zak
e (JS-3-1-01p orientuje se v okoli svého bydlisté a v okoli $koly
e (JS-3-1-01p popide a zvladdne cestu do koly
e (JS-3-1-03p uvede nejvyznamné&;jsi mista v okoli svého bydlisté a gkoly

Lidé kolem nas
zak
e (IS-3-2-01p rozliuje role rodinnych pfisludnikd a vztahy mezi nimi, rozliSuje blizké
pfibuzenské vztahy
e (JS-3-2-01p dodriuje zakladni pravidla spole¢enského chovani
o (JS-3-2-01p pfi setkani s neznamymi lidmi se chova adekvatné
e (IS-3-2-01p projevuje toleranci k odlidnostem spoluzdkd, jejich prednostem
i nedostatkiim
e (JS-3-2-02p pojmenuje nejbéiné&jsi povoldni a pracovni ¢innosti
Lidé a cas
zak
e (JS-3-3-01p pozna, kolik je hodin; orientuje se v ¢ase
e (JS-3-3-01p znd rozvrzeni svych dennich ¢innosti
o (JS-3-3-02p CIS-3-3-03p rozlisuje d&j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti
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CJS-3-3-03p poznava rizné lidské ¢innosti

Rozmanitost prirody

zak

CJS-3-4-01 pozoruje, popise a porovna viditelné promény v pfirodé v jednotlivych
rocnich obdobich

CJS-3-4-02 roztfidi nékteré piirodniny podle ndpadnych uréujicich znakd, uvede
priklady vyskytu organism( ve zndmé lokalité

CJS-3-4-03 provadi jednoduché pokusy uskupiny znamych latek, uréuje jejich
spolecné a rozdilné vlastnosti a zméfi zakladni veli¢iny pomoci jednoduchych nastroju
a pristroj(

Clovék a jeho zdravi

zak

CJS-3-5-01p uplatriuje hygienické navyky a zvlada sebeobsluhu; popise své zdravotni
potize a pocity; zvlada osetfeni drobnych poranéni

CJS-3-5-01p pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla

CJS-3-5-02p rozezna nebezpedi; dodriuje zasady bezpeéného chovani; neohrozuje své
zdravi a zdravi jinych

CJS-3-5-02p uplatiiuje zékladni pravidla bezpe¢ného chovani Géastnika silni¢niho
provozu

CJS-3-5-03p chova se obezietné pfi setkani s neznamymi jedinci; v pfipadé potieby
pozddd o pomoc pro sebe i pro jiné; ovladd zplsoby komunikace s operatory
tisnovych linek

CJS-3-5-04 reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimoradnych udalostech
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5.5.5 Napln predmétu PRVOUKA

PRVOUKA 1. ROCNIK

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

Domov, $kola, bezpecénost na silnici (chlze

zvlada cestu na uréené misto, osobni g , .
po silnici, po chodniku, prfechod, semafor,

CJS-3-1-01 vyznadi v jednoduchém planu

misto svého bydlisté a Skoly, cestu na
uréené misto a rozlisi moznda nebezpeci
v nejblizsim okoli

bezpeci

ucastnici provozu)

zna prostredi Skoly a tridy

rozliSuje vyucovaci hodiny a prestavky

e Poradek pracovniho mista
e Chovani o hodinég, o prestavce

CJS-3-1-02 zaéleni svou obec (mésto) do
pfislu§ného kraje a obsluzného centra CR,
pozoruje a popiSe zmény v nejblizs§im okoli,
obci (mésté)

umi vypravét o svém domové a okoli

Domov a mistni krajina

CJS-3-2-01 rozliduje blizké pFibuzenské
vztahy v roding, role rodinnych pfislusnikd
a vztahy mezi nimi, projevuje toleranci

k pfirozenym odlisSnhostem spoluzaka i jinych
lidi, jejich prednostem i nedostatkiim

zna pribuzenské vztahy

Postaveni jednotlivce v rodiné

uci se vzajemné toleranci

uci se sebehodnoceni

e Postaveni jednotlivce v rodiné
e Souziti tfidniho kolektivu
e R&d 3koly

uci se respektovat rad skoly

e Souziti tfidniho kolektivu
e R&d skoly

CJS-3-2-02 odvodi vyznam a potiebu
raznych povolani a pracovnich ¢innosti

poznava hodnotu prace

Povolani, femesla

CJS-3-3-01 vyuziva asové Udaje pfi fedeni
raznych situaci v dennim Zivoté, rozlisuje déj
v minulosti, pritomnosti a budoucnosti

uci se orientovat v case

seznamuje se s tradicemi

¢ Rocni doby, mésice, celé hodiny
e Vanoce, Velikonoce aj.

CJS-3-4-01 pozoruje, popise a porovna

jmenuje charakteristické znaky roc¢nich dob

Roéni doby, mésice, celé hodiny
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viditeIné promény v pfirodé v jednotlivych
rocnich obdobich

CJS-3-4-02 roztfidi nékteré ptirodniny podle
napadnych urcujicich znakd, uvede priklady
vyskytu organismU ve zndmé lokalité

zna nazvy domadcich zvifat a mladat

Zivocichové

CJS-3-5-01 uplatfiuje zakladni hygienické,
rezimové a jiné zdravotné preventivni
navyky s vyuzitim elementarnich znalosti
o lidském téle; projevuje vhodnym
chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

ma elementarni znalosti o lidském téle,
dodrzuje hygienicka pravidla

Lidské télo, pitny rezim, nemoci, Urazy

CJS-3-5-02 rozezna nebezpedi riizného
charakteru, vyuziva bezpecna mista pro hru
a traveni volného ¢asu; uplatiiuje zakladni
pravidla bezpeéného chovani uéastnika
silniéniho provozu, jedna tak, aby
neohroZoval zdravi své a zdravi jinych

uci se odhadovat nebezpeéné situace

CJS-3-5-03 chova se obezfetné pti setkani
s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci,
ktera je mu nepfijemna; v pfipadé potreby
pozada o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada
zpUsoby komunikace s operatory tisfiovych
linek

Modelové situace

CJS-3-5-04 reaguje adekvatné na pokyny
dospélych pfi mimoradnych udalostech

varovné signaly

seznamuje se s pojmy mimoradna situace,

® Ochrana ¢lovéka za mimoradnych situaci

e pojmy: evakuace, evakuacni zavazadlo,
rychlé ukryti (sledovani sdélovacich
prostredku)
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PRVOUKA

2. ROCNIK

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CJS-3-1-01 vyznaéi v jednoduchém planu
misto svého bydlisté a Skoly, cestu na
uréené misto a rozlisSi mozna nebezpeci
v nejblizsim okoli

zvlada bezpecéné cestu do Skoly a umi se
pohybovat v nejblizsim okoli

Cesta do Skoly, mistni krajina, bezpeénost na
silnici (chlze po silnici, po chodniku,
prechod, semafor, Ucastnici provozu,
reflexni obleceni)

zna prostredi a zaméstnance Skoly, osloveni
— zaklady spravné komunikace

Jsem Skoldk, uzsi kontakt, postoj

CJS-3-2-01 rozliuje blizké ptibuzenské
vztahy v rodiné, role rodinnych pfislusnikd
a vztahy mezi nimi, projevuje toleranci

k pfirozenym odliSnostem spoluzaka i jinych
lidi, jejich pfednostem i nedostatkiim

CJS-3-1-02 zaéleni svou obec (mésto) do zna adresu svého bydlisté N4as domov
prislu§ného kraje a obsluzného centra CR, _ _
pozoruje a popise zmény v nejblizéim okoli, | S€ZNamuje se s pojmy Ylastenecke Na& domov
obci (méstg) a obcanské pfislusnosti
zna pribuzenské vztahy v rodiné Moje rodina
seznamuje se s povinnostmi ¢lentd rodiny Moje rodina

uci se vzdjemné toleranci

e Souziti tridniho a skolniho kolektivu
e R&d 3koly

uci se sebehodnoceni

e Souziti tridniho a skolniho kolektivu
e R&d gkoly

uci se respektovat rad skoly

Rad gkoly

CJS-3-2-02 odvodi vyznam a potiebu
raznych povolani a pracovnich ¢innosti

seznamuje se s naplni prace rliznych
povolani

Prace a volny ¢as, povolani rodicu

CJS-3-3-01 vyuziva asové Udaje pfi fedeni
raznych situaci v dennim Zivoté, rozlisuje déj
v minulosti, pritomnosti a budoucnosti

orientuje se v ¢ase

Orientace v ¢ase podle hodin (¢tvrt, pal,
trictvrté), kalendarni rok, minulost,
soucasnost, budoucnost
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Orientace v ¢ase podle hodin (¢tvrt, pul,
seznamuje se s tradicemi trictvrté), kalendarni rok, minulost,
soucasnost, budoucnost
CJS-3-4-01 pozoruje, popise a porovna . e et _y
. . P N )€ pv P Y p . . , N . Roéni doby po mésicich, skolni a kalendarni
viditelné promény v pfirodé v jednotlivych pozoruje a umi popsat promény roc¢nich dob rok
roc¢nich obdobich
pozndva hospodarska zvifata, volné Zijici Hospodarska zvirata, volné Zijici zvirata,
zvirata a ptaky ptaci
umi rozeznat zeleninu od ovoce _
CJS-3-4-02 rozttidi nékteré p¥irodniny podle - . Ovoce, zelenina
. . Y o, . ” urcuje druhy zeleniny a ovoce
napadnych urcujicich znaku, uvede priklady
vyskytu organismuU ve zndmé lokalité pozndva vybrané pokojové rostliny Pokojové rostliny
seznamuje se se spolecenstvimi (les, pole,
louka, voda) dokaze popsat stavbu lidského | Ptirodni spolecenstvi
téla
¢JS-3-5-01 uplatfiuje zakladni hygienické, seznamuje se s vnitfnimi organy Clovék, nase télo
rezimove a jine zdravotné preventivni dodrzuje zakladni hygienické ndvyky Hygiena a Cistota
navyky s vyuZitim elementdrnich znalosti _ ‘
o lidském téle; projevuje vhodnym seznamuje se s obsahem lékarnicky Nemoc, Uraz
chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi dokaze popsat stavbu lidského téla Clovék, nase télo
CJS-3-5-02 rozezna nebezpedi rizného
charakteru, vyuziva bezpecna mista pro hru
a traveni volného casu; uplatiuje zakladni , L iy y
. v ' p, , J , zna dopravni znacky v okoli Skoly Cesta do skoly
pravidla bezpeéného chovani ucastnika
silni¢niho provozu, jedna tak, aby
neohroZoval zdravi své a zdravi jinych
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CJS-3-5-03 chova se obezietné pri setkdni
s nezndmymi jedinci, odmitne komunikaci,
ktera je mu neprijemna; v pripadé potreby
pozada o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada
zpUsoby komunikace s operatory tisfiovych
linek

uci se odhadovat nebezpecné situace

Modelové situace

CJS-3-5-04 reaguje adekvatné na pokyny
dospélych pfi mimoradnych udalostech

zna Cisla tisnového volani

uci se privolat prvni pomoc

seznamuje se s obsahem evakuacniho
zavazadla

rozumi pojmUim: mimoradna situace,
varovné signaly

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych situaci
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PRVOUKA

3. ROCNIK

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CJS-3-1-01 vyznadi v jednoduchém planu
misto svého bydlisté a Skoly, cestu na
uréené misto a rozlisi moznda nebezpeci
v nejblizsim okoli

orientuje se v misté svého bydlisté a mistni
krajiné

orientuje se na mapé

e Misto a zemé, kde Zijeme (plan obce)
e Svétové strany, kompas

CJS-3-1-02 zacleni svou obec (mésto) do
pfislusného Nase vlast, statni hranice,
sousedni staty kraje a obsluzného centra CR,
pozoruje a popise zmény v nejblizSim okoli,
obci (mésté)

uci se orientovat a Cist z mapy seznamuje se
se statnimi symboly

* Nase vlast, statni hranice, sousedni staty
e Vlajka, znak, hymna

CJS-3-1-03 rozligi pfirodni a umélé prvky
v okolni krajiné a vyjadfi rlznymi zpUsoby
jeji estetické hodnoty a rozmanitost

rozliSuje Zivou a nezivou pfirodu rozliSuje
pfirodniny, lidské vytvory vnima rozmanitost
pfirody

e Latky a jejich vlastnosti, suroviny
e Vliv krajiny na Zivot lidi, pdsobeni lidi na
krajinu

CJS-3-2-01 rozliuje blizké ptibuzenské
vztahy v rodiné, role rodinnych pfislusnikd
a vztahy mezi nimi, projevuje toleranci

k pfirozenym odliSnostem spoluzaka i jinych
lidi, jejich pfednostem i nedostatkiim

zna pribuzenské vztahy v rodiné

seznamuje se s povinnostmi ¢len( rodiny

uci se vzajemné toleranci a sebehodnoceni

uci se respektovat rad skoly

* Moje rodina
e Souziti tridniho a skolniho kolektivu
e R&d gkoly

CJS-3-2-02 odvodi vyznam a potiebu
raznych povoldni a pracovnich ¢innosti

seznamuje se s naplni prace rtznych
povolani

Prace a volny cas, povolani rodicu

CJS-3-3-02 pojmenuje nékteré rodaky,
kulturni ¢i historické pamatky, vyznamné
udalosti regionu, interpretuje nékteré
povésti nebo baje spjaté s mistem, v némz

poznava regionalni pamatky

poznava regionalni baje a povésti

Kultura, soucasnost, minulost v nasem
mésté
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Zije

CJS-3-3-03 uplatfiuje elementdarni poznatky
o sobé, o rodiné a ¢innostech clovéka,

o lidské spole¢nosti, souziti, zvycich a o praci
lidi; na prikladech porovnava minulost

a soucasnost

ma povédomi o souziti v lidské spolecnosti

Rozmanitost podminek Zivota, rocni doby,
dlouhodobé pozorovani

CJS-3-4-02 roztfidi nékteré piirodniny podle
napadnych urcujicich znakd, uvede priklady
vyskytu organism( ve zndmé lokalité

uci se tridit pfirodniny podle znaku

Ziva pfiroda

vyjmenuje spolecné znaky zivocCich(

umi popsat casti tél Zivocichl

Zivotichové

vyjmenuje spolecné znaky rostlin

zna casti rostlinného téla

Rostliny

CJS-3-4-03 provadi jednoduché pokusy
u skupiny znamych latek, urcuje jejich
spolecné a rozdilné vlastnosti a zméri
zakladni veli¢iny pomoci jednoduchych
nastroju a pristroj

poznava vlastnosti [atek mérenim

uci se tridit a porovnavat latky

e Voda, vzduch, pida
¢ Teplota, éas — minuty, digitalni cas

CJS-3-5-01 uplatriuje zakladni hygienické,
rezimové a jiné zdravotné preventivni
navyky s vyuZitim elementdrnich znalosti
o lidském téle; projevuje vhodnym
chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

zna zaklady zdravého Zivota a snazi se je
dodrzovat prakticky se seznamuje s prvni
pomoci

Pecujeme o své zdravi, denni rezim, zdrava
vyZiva

CJS-3-5-02 rozezna nebezpedi rizného
charakteru, vyuziva bezpecnd mista pro hru
a traveni volného casu; uplatiuje zakladni
pravidla bezpeéného chovani ucastnika

uplatiuje zasady bezpecného chovani

zna zakladni pravidla silni¢niho provozu pro
chodce, je ucastnikem silni¢niho provozu
a chova se tak

e Pecujeme o své zdravi, bezpecnost pfi
raznych ¢innostech
e Chodec
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silni¢niho provozu, jedna tak, aby
neohroZoval zdravi své a zdravi jinych

rozliSuje chodec x dopravni prostfedek

vyuZiva prechod a svételnou signalizaci pro
chodce, podchod pro chodce, ovlada chizi
po chodniku, po silnici

pouziva reflexni obleceni

CJS-3-5-03 chova se obezfetné pfi setkani
s nezndmymi jedinci, odmitne komunikaci,
ktera je mu nepfijemna; v pfipadé potieby
pozada o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada
zpUsoby komunikace s operdtory tisfiovych
linek

odhaduje nebezpecné situace

Modelové situace

CJS-3-5-04 reaguje adekvatné na pokyny
dospélych pfi mimoradnych udalostech

seznamuje se s druhy Zivelnych pohrom
zplGsobenych pfirodnimi Zivly

zna obsah evakuacniho zavazadla
(+kontaktni adresa)

zna Cisla tisnového volani a varovné signaly

zna potiebna opatreni: rychlé ukryti,
utésnéni oken, pfiprava k evakuaci, pouziti
PCHO

fidi se pokyny zdchrannych slozek

umi pfivolat prvni pomoc a popsat poranéni,
osetfit drobna poranéni

zna pojmy popaleniny, omrzliny

snazi se premahat strach

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych situaci
(opatteni, prostfedky PCHO, prvni pomoc)
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5.6 PRIRODOVEDA

5.6.1 Charakteristika
Okruh clovék ajeho svét je zarazen jako samostatny predmét ve 4. - 5. rocniku
v tydenni hodinové dotaci:

e 4. roc¢nik - 1 hodina,
e 5.roénik—1 hodina

Tato oblast vymezuje vzdéldvaci obsah tykajici se ¢lovéka, ptirody, techniky a zdravi.
Navazuje na zakovské vystupy vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét — prvouka.

irodovédna témata jsou clenéna do dvou tematickych okruh(: , Rozmanitost
i

PF
firody“ a ,,Clovék a jeho zdravi“.

p
V tematickém okruhu ,,Rozmanitost pfirody" se Zaci seznamuji se slunecni soustavou
a Zemi ve vesmiru. Poznavaji velkou rozmanitost i proménlivost Zivé i nezivé pfirody
nasi vlasti. Na zdkladé pozndavani nejblizsi krajiny, na internetu a v encyklopediich Z3ci
poznavaji zmeény pftirody, vliv lidské ¢innosti na pfirodu a udi se ji chranit.

V tematickém okruhu ,,Clovék a jeho zdravi" Zaci poznavaji sebe na zakladé poznavani
Clovéka jako Zivé bytosti. Pozndvaji, jak se clovék vyviji a méni od narozeni do
dospélosti. Ziskavaji zakladni pouceni o zdravi, nemocech, zdravotni prevenci i prvni
pomoci a o bezpe¢ném chovani v riznych Zivotnich situacich, véetné mimoradnych
udalosti, které ohrozuji zdravi ¢lovéka.

Clovék ajeho svét zahrnuje ¢ast tematickych okruh( prifezovych témat osobnostni
a socialni vychovy, vychovy demokratického obcana, vychovy k mysleni v evropskych
a globalnich souvislostech, multikulturni vychovy, environmentalni vychovy a medialni
vychovy. Vyuzivd metod aforem spoluprace ve dvojicich a mensich pracovnich
skupinach, vzajemného wuceni nazdkladé prezentaci zakl, informacnich zdrojq,
z projektl, projektovych dn(, exkurzi.

Hodnoceni Zzdkase opirda o schopnosti aplikovat ziskané dovednosti a védomosti,
schopnost pracovat s informacemi, formulovat a obhajovat vlastni ndzory, schopnost
spolupracovat. Hodnoceni se opira o vysledky pisemnych praci, testd, vlastnich
prezentaci a zapojeni do spoluprace.

5.6.2 Zaclenéni priifezovych témat

Osobnostni a socidlni vychova
e Osobnostni rozvoj
o Rozvoj schopnosti poznavani — smyslové vnimani — zrak, sluch, hmat, cviceni
paméti, pozornosti, rébusy
o Sebepoznani asebepojeti — dramatické hry: j& a moje télo, vztahy vroding,
sebehodnoceni svych znalosti a Uspéchi
o Seberegulace a sebeorganizace — feseni samostatnych ukolt, ,,odhad schopnosti“
o Psychohygiena — télovychovné chvilky, relaxacni cviceni, zpév pisni jako zklidiujici
prvek
e Socialni rozvoj
o Poznavani lidi — vzdjemné poznavani a souziti ve tfidnim kolektivu
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o Mezilidské vztahy — sezndmeni se s pravidly chovani ve Skole, snaha o jejich
dodrZovani, rozpoznani, co je spravné aco ne, pomoc druhému, vyuZiti
pohadkovych textl - ,,dobro x zlo“

o Kooperace a kompetice — spoluprdce ve dvojicich, ve skupiné, rozdéleni roli

Moralni rozvoj

o Redeni problém0 a rozhodovaci dovednosti — spole¢né Feeni problému v ramci
tridy

o Hodnoty, postoje, praktickd etika — pravo fict svij nazor maji vSichni —
naslouchani druhych, slusna forma komunikace, vzajemné sebehodnoceni

Multikulturni vychova

Kulturni diference — Jedine¢nost kazdého — vypravéni o sobé, co rad délam, zvyky rodin —
traveni Vanoc, Velikonoc, poznavani nasich kulturnich pamatek — vylety.

Lidské vztahy — Hodnoceni mezilidskych vztah(i v prectenych textech, srovnani se
skuteénosti ve tfidé, v rodiné.

Etnicky plvod — Jsou-li ve tfidé déti z etnickych mensin — porovnani zvyk( (tanec, hudba,
oslavy Vanoc a Velikonoc).

Princip socialniho smiru a solidarity

Environmentalni vychova

Ekosystémy — Jsme soucasti pfirody, pozorovani a ochrana svého okoli — uklid v okoli
Skoly (Rokle), ,Den Zemé*“.

Zakladni podminky Zivota

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi

Vztah Cclovéka k prostfedi — Tridéni odpadu ve Skole, zpétny odbér, recyklace —
osvétlovacich zafizeni, pouzitych baterii a drobnych elektrospotrebic¢t uklid okoli skoly,
soutéz trid ve sbéru, ochrana zvitat a Zivotniho prostredi — vyuziti text( v uc¢ebnici.

Medialni vychova

Tematické okruhy receptivnich ¢innosti:
o kritické cteni a vnimani medialnich sdéleni — prace s informacemi

5.6.3 Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kompetenci Zakd

Kompetence k uceni:

e umoznhujeme Zzakovi vybirat si zdroje informaci, pfivadime jej k jejich tridéni,
vyuzivani v procesu uceni i praktickém Zivoté

e vedeme zaka k pouzivani spravnych termint

e uvadime véci do souvislosti

e vytvarime komplexni pohled na pfirodni jevy a zakonitosti

e predkldadame ndvody k experimentim a porovnanim jejich vysledku

Kompetence k feSeni problémd:

e privadime Zaka k wvyuzZivani vlastnich zkuSenosti, na empirickém zakladu resSeni
problému

e navadime zaka k praktickému ovéreni spravnosti feSeni problému

e vedeme zdka k uvédomeéni si zodpovédnosti

87



JA\_ Zakladni skola Hradek nad Nisou — Donin, Doninska 244
ZS D N Skolni vzdélavaci program

/ Hrddek nad Nisow. \ 1. stupen

Kompetence komunikativni:
e ucime naslouchat jinym lidem, rozumét jim
e zapojujeme jej do diskuse
e vedeme jej k aktivnimu zapojeni do spolecenského déni
e chceme, aby rozumél textim, zaznam(m, vyuZzival obrazového materidlu
e motivujeme jej k vyuZziti rGznych informativnich prostredk

Kompetence socidlni a personalni:
e umoZiujeme mu pracovat ve skupinach
e upeviujeme mezilidské vztahy
e podnécujeme k dlivére, v pfipadé potreby pozadat o pomoc, opacné ji i poskytnout
e doporucujeme mu vyuziti zkuSenosti jinych lidi, jejich respektovani
e vedeme jej k diskusi, u¢ime jej obhajovat, kritizovat, pfijimat nazory jinych, zaujimat
stanoviska
e upeviujeme v ném pozitivni pfedstavu o sobé samém

Kompetence obcanské:
e vysvétlujeme zakladni ekologické souvislosti a problémy
e vedeme jej k aktivni ochrané Zivotniho prostredi

Kompetence pracovni:
e seznamujeme jej s vhodnym pouZivanim knih, pocitace, ostatni techniky, pomUGcek
k pokusim
e motivujeme jej k hospodarnému zachazeni

Kompetence digitalni:
e dlraz klademe na ziskani zakladnich dovednosti pfi praci s informacnimi
a komunikacénimi technologiemi, zejména pfi vyuziti vypocetni techniky a internetu
e seznamujeme Zzaky se spravnymi zasadami pfi praci s pocitatem — dodrzovani
zakladnich hygienickych pravidel
e vedeme zaky k praci s internetem jako informacnim a komunikaénim médiem

5.6.4 Minimalni doporucena Uroven pro upravy ocekavanych vystupt
v ramci podputirnych opatreni

5.6.4.1 2.obdobi

Rozmanitost ptirody

e (JS-5-4-01p na jednotlivych pfikladech poznava propojenost Zivé a nezivé piirody

o (IS-5-4-02p popise stfidani roénich obdobi

e (IS-5-4-03p zkouma zakladni spoleéenstva vyskytujici se v nejblizéim okoli a pozoruje
pfizplsobeni organismu prostredi

e (JS-5-4-05p zvlada péci o pokojové rostliny azna zplsob péce o drobnd domaci
zvirata

e (JS-5-4-05p chova se podle zasad ochrany pfirody a Zivotniho prostredi

e (IS-5-4-05p popisuje vliv &innosti lidi na pfirodu a jmenuje nékteré &innosti, které
prirodnimu prostiedi pomahaji a které ho poskozu;ji
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CJS-5-4-06p reaguje vhodnym zplisobem na pokyny dospélych pFfi mimofadnych
uddlostech
CJS-5-4-07p provadi jednoduché pokusy se zndmymi latkami

Clovék a jeho zdravi

CJS-5-5-01p uplatfiuje zékladni znalosti, dovednosti a navyky souvisejici s preventivni
ochranou zdravi a zdravého Zivotniho stylu

CJS-5-5-02p rozliduje jednotlivé etapy lidského Zivota

CJS-5-5-04p uplatfiuje Ucelné zplsoby chovdani v situacich ohroZujicich zdravi
a v modelovych situacich simulujicich mimoradné udalosti

CJS-5-5-04p uplatfiuje zakladni pravidla silniéniho provozu pro cyklisty; spravné
vyhodnoti jednoduchou dopravni situaci na hfisti

CJS-5-5-05p odmita navykové latky

CJS-5-5-07p osetfi drobnd poranéni a v pfipadé nutnosti zajisti [ékafskou pomoc
CJS-5-5-08 uplatiuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se
v bezpecnych zplsobech sexudlniho chovani mezi chlapci a dévéaty v daném véku
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5.6.5 Napli predmétu PRIRODOVEDA
PRIRODOVEDA 4. ROCNIK
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

CJS-3-4-01 pozoruje, popise a porovna
viditelné promény v ptirodé v jednotlivych
roc¢nich obdobich

CJS-5-4-02 vysvétli na zakladé
elementdrnich poznatk( o Zemi jako
soucasti vesmiru souvislost s rozdélenim
¢asu a stridanim rocnich obdobi

zna pojmy rovnodennost, slunovrat
v zavislosti na obéhu Zemé a Slunce

e Stridani ro¢nich obdobi, délka dne a noci
e Zmeény v pfirodé na podzim, v zimé, na
jare —rlst, v [été — obdobi sklizné

CJS-5-4-01 objevuje a zjistuje propojenost
prvk( Zivé a nezivé pfirody, princip
rovnovahy pfirody a nachazi souvislosti mezi
koneénym vzhledem pfirody a ¢innosti
Clovéka

uvede pfriklady potravnich retézcl

Ziva ptiroda, znaky Zivota, zptsoby Zivota,
vyZiva, tfidéni rostlin, hub, Zivocich(

CJS-5-4-05 zhodnoti nékteré konkrétni
¢innosti ¢lovéka v pfirodé a rozliSuje aktivity,
které mohou prostfedi i zdravi ¢lovéka
podporovat nebo poskozovat

vyjmenuje nékteré zdroje elektrické energie,
je hospodarny

vyjmenuje nékteré druhy hornin a nerostt

Energetické zdroje obnovitelné
a neobnovitelné

chape princip rovnovahy v pfirodé

Potravni fetézce

CJS-5-4-03 zkouma zakladni spoleéenstva ve
vybranych lokalitach region(, zdlvodni

zna u nas bézné péstované plodiny a jejich

podstatné vzajemné vztahy mezi organismy ousiti Na poli

a nachazi shody a rozdily v prizpUsobeni P

organismu prostredi

CJS-3-4-02 roztfidi nékteré p¥irodniny podle | charakterizuje spoleéenstva — les, pole, Na louce
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napadnych urcujicich znaku, uvede ptiklady
vyskytu organism( ve zndmé lokalité

louka, lidska obydli

zna, pojmenovava a zarazuje béziné se
vyskytujici Zivocichy, rostliny a houby
v rlznych spole¢enstvech

CJS-5-4-04 porovnava na zakladé pozorovani

zakladni projevy Zivota na konkrétnich

umi pracovat s atlasy, klici

umi popsat stavbu jejich téla

organismech, prakticky tfidi organismy do — _ _ Vlese
znamych skupin, vyuZiva k tomu zna jejich zpUsob Zivota

i jednoduché klice a atlasy vi, jak se ma v lese chovat

CJS-5-4-06 struéné charakterizuje specifické

prirodni jevy a z nich vyplyvajici rizika vzniku uvédoméle dodrzuje pravidla ochrany vod Ve vodé

mimoradnych uddlosti; v modelové situaci
prokaze schopnost se Ucinné chranit

CJS-5-2-05 poukaze v nejblizéim
spolecenském a prirodnim prostiedi na
zmény a nékteré problémy a navrhne
moznosti zlepSeni Zivotniho prostredi obce
(mésta)

uvédomuje si prospésnost a Skodlivost
zasahU c¢lovéka do prirody a krajiny

zodpovédné pfristupuje ke tridéni odpadu

U lidskych obydli, domaci zvifata, jejich chov

CJS-5-3-01 pracuje s ¢asovymi Udaji
a vyuziva zjisténych udaju k pochopeni
vztahl mezi déji a mezi jevy

Cte jednoduché navody a dodrzuje spravné

CJS-5-4-07 zalozi jednoduchy pokus,
naplanuje a zdvodni postup, vyhodnoti
a vysvétli vysledky pokusu

postupy pokus(

e Méreni, teplota
e Zmény skupenstvi latek

CJS-5-5-04 uplatfiuje Géelné zptsoby
chovani v situacich ohroZujicich zdravi

rozpozna mimoradnou udalost
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a v modelovych situacich simulujicich
mimoradné udalosti

PRIRODOVEDA 5. ROCNIK
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
CJS-5-1-04 vyhleda typické regionalni zna horniny a nerosty (kfemen, slida, Zivec,
zvlastnosti ptirody, osidleni, hospodarstvi Zula, vapenec, piskovec, uhli) a jejich vyuziti,
a kultury, jednoduchym zptsobem posoudi | vyskyt v regionech e Netziva pfiroda
jejich vyznam z hlediska ptirodniho, e Plda

popiSe princip zvétravani, eroze, vzniku

historického, politického, spravniho
a slozeni pldy

a vlastnického

tfidi Zivocichy a rostliny do podnebnych

CJS-5-1-05 zprostiredkuje ostatnim pas
zkuSenosti, zazitky a zajimavosti z vlastnich .,
cest a porovna zpiisob Zivota a pfirodu umi je vyhledavat v atlasech, informace Podnebné pasy
v nadi vlasti i v jinych zemich o jejich Zivoté a stavbé v encyklopediich a na
internetu
CJS-5-2-01 vyjadii na zakladé vlastnich
zkuSenosti zakladni vztahy mezi lidmi,
vyvodi a dodrZuje pravidla pro souziti ve
gkole, mezi chlapci a divkami, v rodinég, ° Lidfké télo, lsoustlavalpghybové, ) ]
v obci (mést&) 2n4 hlavni etapy vvoje clovéka a popie je obéhova, dychaci, travici, rozmnozovaci,

vylucovaci, nervova

CJS-5-5-08 uplatfiuje ohleduplné chovani e Ochrana zdravi, zdrava wiiva

k druhému pohlavi a orientuje se
v bezpecénych zplsobech sexualniho chovani
mezi chlapci a dévéaty v daném véku
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CJS-5-3-01 pracuje s ¢asovymi udaji
a vyuziva zjisténych udaju k pochopeni
vztahU mezi déji a mezi jevy

zna princip stfidani ro¢nich obdobi, dne
a noci v souvislosti s pohybem vesmirnych
téles

Vesmir, Slunec¢ni soustava, Mésic

CJS-5-5-01 vyuziva poznatk( o lidském téle
k vysvétleni zakladnich funkci jednotlivych
organovych soustav a podpore vlastniho
zdravého zpUsobu Zivota

vi, co je kostra, pojmenuje hlavni ¢asti

zna pojem svalstvo a jeho vyznam

pojmenuje jednotlivé organy a soustavy,
pfifazuje je k sobé

Lidské télo, soustava pohybova, obéhova,
dychaci, travici, rozmnozovaci, vylucovaci,
nervova

CJS-5-5-02 rozliduje jednotlivé etapy
lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji
ditéte pred a po jeho narozeni

chape zpusob rozmnozovani

e Lidské télo, soustava pohybov3,
obéhova, dychaci, travici, rozmnozovaci,
vylucovaci, nervova

e Ochrana zdravi, zdrava vyziva

CJS-5-5-03 ucelné planuje svaj ¢as pro uéeni,
praci, zdbavu a odpocinek podle vlastnich
potieb s ohledem na opravnéné naroky
jinych osob

chova se ohleduplné a slusné, nemluvi
vulgarné

zna termin terorismus

CJS-5-5-05 predvede v modelovych situacich
osvojené jednoduché zplsoby odmitani
navykovych latek

je motivovan k harmonii, rovnovaze
psychické a télesné stranky

uvédomuje si nebezpedi pfijimani
navykovych latek

Ochrana zdravi, zdrava vyziva

CJS-5-5-06 uplatfiuje zakladni dovednosti
a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho
preventivni ochranou

seznamuje se s prevenci Urazl

Ochrana zdravi, zdrava vyzZiva

CJS-5-5-07 rozpozna Zivot ohroZujici zranéni;
oSetfi drobna poranéni a zajisti Iékarskou
pomoc

zna zasady prvni pomoci

zna zasady bezpeéné manipulace
s elektrickymi spotfebici, vyjmenuje béziné

Ochrana zdravi, zdrava vyzZiva
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pouzivané elektrické spotrebice

zna telefonni Cisla tisnovych linek

vi, co je evakuace, stav ohrozeni
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5.7 VLASTIVEDA

5.7.1 Charakteristika

Vyucovaci pfedmét vlastivéda vychazi ze vzdéldvaci oblasti Clovék a jeho svét, je zafazen
samostatné ve 4. a 5. ro¢niku v tydenni hodinové dotaci:

e 4. rocnik - 2 hodiny,
e 5.rocnik =2 hodiny.

Vlastivéda, v navaznosti na prvouku, pfinasi zakim zakladni poznatky o vyznamnych
prirodnich, hospodarskych, spolecenskych, kulturnich a historickych okolnostech Zivota lidi.
Rozviji poznatky, dovednosti a zkuSenosti ziskané ve vychové v rodiné a predskolnim
vzdélavani. Formuje u zakd védomi pfislusnosti k vlastnimu narodu, rozviji zajem Zzaki
0 poznavani zZivota, tradic, zvyklosti v riznych historickych obdobich.

Vlastivédnd témata jsou Clenéna do tfi tematickych okruhl: Misto, kde Zijeme, Lidé kolem
nas a Lidé a cas.

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se Zaci uci na zakladé poznavani svého okoli chapat
organizaci zZivota v rodiné, ve skole, v obci, ve spole¢nosti. Praktickymi ¢innostmi se uci
orientovat v terénu, pracovat s mapami a fidit se zdsadami bezpecného pohybu a pobytu
v pfirodé.

V tematickém okruhu Lidé kolem nas si Zaci postupné osvojuji a upevnuji zaklady vhodného
chovani a jednani mezi lidmi. Poznavaji rozdily mezi lidmi, uéi se tolerantnimu chovani
a jednani, dodrzuji pravidla pro souZiti ve Skole, ve spolecnosti, v rodiné. Diskutuji
i 0 problémech, které provazeji souziti lidi, spoleCnost i svét.

V tematickém okruhu Lidé a ¢as si Zaci utvareji predstavu o zplsobu Zivota nasich predk
v rliznych historickych obdobich, uéi se orientovat v déjich i ¢ase, chdpat rozdil mezi déjem
v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti. Hlavnim cilem tohoto okruhu je vyvolat u zaku
zdjem o minulost, o kulturni bohatstvi regionu i celé zemé. Proto je dlleZité, aby Z4ci se
naucili samostatné vyhleddvat, ziskavat a zkoumat informace z rGznych zdroju.

5.7.2 Zaclenéni priifezovych témat

Osobnostni a socidlni vychova
e Osobnostni rozvoj
o Rozvoj schopnosti poznavani — smyslové vnimani — zrak, sluch, hmat, cviceni
paméti, pozornosti, rébusy
o Sebepoznani asebepojeti — dramatické hry: ja a moje télo, vztahy vroding,
sebehodnoceni svych znalosti a Uspéchl
o Seberegulace a sebeorganizace — feSeni samostatnych ukol(, ,,odhad schopnosti“
o Psychohygiena —télovychovné chvilky, relaxacni cvi¢eni, zpév pisni jako zklidriujici
prvek
e Socialni rozvoj
o Poznavani lidi — vzajemné poznavani a souziti ve tfidnim kolektivu
o Mezilidské vztahy — sezndmeni se s pravidly chovani ve Skole, snaha o jejich
dodrzovani, rozpoznani, co je sprdavné aco ne, pomoc druhému, vyuZiti
pohadkovych textl - ,,dobro x zlo”
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o Kooperace a kompetice — spoluprace ve dvojicich, ve skupiné, rozdéleni roli
e Mordlni rozvoj
o Redeni problém0 a rozhodovaci dovednosti — spole¢né Feseni problému v rdmci
tridy
o Hodnoty, postoje, praktickd etika — pravo fict svlj nazor maji vsichni —
naslouchani druhych, slusna forma komunikace, vzajemné sebehodnoceni

Vychova demokratického obcana

e Obcanskda spolecnost a Skola — Znat jméno Skoly, adresu, ucast na akcich Skoly, ucast
na akcich poradanych hradeckymi Skolami a méstem atd.

e Obcan, obcanskd spoleénost astat — Znat svd prdvaapovinnosti, umét nést
odpovédnost za své Ciny.

e Formy participace ob¢an( v politickém Zivoté

e Principy demokracie jako formy vlady a zplsobu rozhodovani

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

e Evropa a svét nas zajima — Vypravéni o dovolené v zahranici, pohledy, fotografie, vyuzit
olympijskych her a jinych mezinarodnich setkani.

e Objevujeme Evropu a svét — My v ciziné x cizinci v nasi vlasti, mésté, cizi jazyky, narodni
zvyky a tradice, pisné, tance, jidlo.

e Jsme Evropané — Clenstvi v EU.

Multikulturni vychova

e Kulturni diference — Jedine¢nost kazdého — vypravéni o sobé, co rad délam, zvyky rodin —
traveni Vanoc, Velikonoc, poznavani nasich kulturnich pamatek — vylety.

e Lidské vztahy — Hodnoceni mezilidskych vztahl v prectenych textech, srovnani se
skutecénosti ve tridé, v rodiné.

e Etnicky pavod — Jsou-li ve tfidé déti z etnickych mensin — porovnani zvyku (tanec, hudba,
oslavy Vanoc a Velikonoc).

e Princip socidlniho smiru a solidarity

Medialni vychova
¢ Tematické okruhy receptivnich ¢innosti:
o kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni — prace s informacemi

5.7.3 Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kompetenci zaku

Kompetence k uceni
e klademe dliraz na cteni s porozuménim a praci s textem, vyhledavani a tridéni
informaci z rliznych zdrojl a propojeni ziskanych informaci s praktickym Zivotem
e vedeme zadky k hodnoceni i sebehodnoceni
e k zakim pristupujeme individualné
Kompetence k feseni problémi
e vedeme Zaky ke vnimani problémovych situaci, motivujeme je k tomu problémovymi
Ulohami ze Zivota
e vedeme Z3aky tak, aby byli schopni hledat rlizna feseni problému a sviij nazor dokazali
obhdjit
e ucime zaky aktivné pracovat v tymu
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Kompetence komunikativni

uc¢ime zaky komunikovat se spoluzdky i ostatnimi lidmi ve Skole i mimo ni na
,kulturni drovni“
podporujeme riizné formy komunikace (besedy, referaty zak(, exkurze apod.)

Kompetence socidlni a personalni

rozvijime u zZakd schopnost aktivné pracovat ve skupiné ve vsech rolich

vedeme Zzaky k tomu, aby pfi skupinové praci poskytli pomoc druhému a sami o ni
v pfipadé potreby pozadali

vedeme zaky k respektovani nazorl ostatnich a prijimani feSeni, které je nejlepsi pro
vsechny

Kompetence obcanské

dohlizime na sestaveni zakovské samospravy, kterd musi byt v souladu se Skolnim
radem

vedeme Z4aky k respektovani jejich prav a povinnostem

ucime je chdpat zakladni ekologické souvislosti a chranit Zivotni prostredi, tradice,
historii a kulturni bohatstvi

Kompetence pracovni

vedeme zdky k pozitivnimu vztahu k préci, kvalitné odvedenou préci vidy kladné
ohodnotime

dbdme na dodrzovéani pravidel a pracovniho postupu, na bezpecnost a ochranu
zdravi pfi praci

vyuku doplnujeme praktickymi vychazkami, exkurzemi, besedami

Kompetence digitalni:

5.7.4

diraz klademe na ziskani zakladnich dovednosti pfi praci s informacnimi
a komunikaénimi technologiemi, zejména pfi vyuziti vypocetni techniky a internetu
seznamujeme Zzaky se spravnymi zdsadami pfi praci s pocitatem — dodrzovani
zakladnich hygienickych pravidel

vedeme Zaky k préci s internetem jako informaénim a komunikaénim médiem

Minimalni doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystupi
v ramci podpirnych opatfreni

5.7.4.1 2. obdobi

Misto, kde Zijeme

CJS-5-1-01p popide polohu svého bydlisté na mapé, zaéleni svou obec (mésto) do
prislusného kraje

CJS-5-1-01p, CIS-5-1-02p orientuje se na mapé Ceské republiky, uréi svétové strany
CJS-5-1-02p Fidi se zdsadami bezpe¢ného pohybu a pobytu v pfirodé

CJS-5-1-03p ma zékladni znalosti o Ceské republice a jeji zemépisné poloze v Evropé
CJS-5-1-04p uvede pamétihodnosti, zvladtnosti a zajimavosti regionu, ve kterém bydli
CJS-5-1-05p sdéli poznatky a zazitky z vlastnich cest

CJS-5-1-06p pozna statni symboly Ceské republiky
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Lidé kolem nas

CJS-5-2-01p, CJS-5-2-02p dodriuje pravidla pro souziti ve $kole, vroding, v obci
(méste)

CJS-5-2-03p rozpozna nevhodné jedndni a chovani vrstevnik( a dospélych
CJS-5-2-03p uvede zékladni prava ditéte, prava a povinnosti zaka $koly

CJS-5-2-04p pouzivd penize vbéinych situacich, odhadne a zkontroluje cenu
jednoduchého nakupu a vracené penize

CJS-5-2-04p porovnd sva prani a potfeby se svymi finanénimi moZnostmi, uvede
priklady rizik pUjcovani penéz

CJS-5-2-04p sestavi jednoduchy osobni/rodinny rozpocet, uvede ptiklady zakladnich
prijmu a vydajl

Lidé a cas

CJS-5-3-03p, CIS-5-3-04p rozeznava rozdil mezi zivotem dnes a Zivotem v davnych
dobach

CJS-5-3-03p, €IS-5-3-04p uvede vyznamné udalosti, které se vztahuji k regionu a kraji
CJS-5-3-03p, CJS-5-3-04p vyjmenuje nejvyznamnéj$i kulturni, historické a pfirodni
pamatky v okoli svého bydlisté
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CJS-5-1-02 uréi svétové strany v piirodé

i podle mapy, orientuje se podle nich a Fidi
se podle zasad bezpecného pohybu

a pobytu v ptirodé

vyjmenuje hlavni svétové strany

zna pojem nadmorska vyska

Mapy, plany, svétové strany

CJS-5-1-03 rozliduje mezi naérty, plany

a zakladnimi typy map; vyhledava
jednoduché udaje o ptirodnich podminkach
a sidlistich lidi na mapach nasi republiky,
Evropy a polokouli

na globu ukaze rovnobézky, poledniky, pdély

e Misto, kde Zijeme
e Mapy, plany, svétové strany

CJS-5-1-04 vyhleda typické regiondlni
zvlastnosti prirody, osidleni, hospodarstvi
a kultury, jednoduchym zpUlsobem posoudi
jejich vyznam z hlediska pfirodniho,
historického, politického, spravniho

a vlastnického

vymezi hranice zemé, vyjmenuje historické
zemé a sousedni staty

Orientace v krajin&, poloha Ceské republiky

CJS-5-3-02 vyuziva archivd, knihoven, sbirek
muzei a galerii jako informacnich zdroja pro
pochopeni minulosti; zdlvodni zakladni
vyznam chranénych ¢asti prirody,
nemovitych i movitych kulturnich pamatek

na mapé vyhleda své bydlisté, Prahu —
hlavni mésto, seznami se s poveésti
o zaloZeni Prahy

na mapé urci severni, vychodni, zapadni,
jizni, stfedni Cechy

Misto, kde Zijeme, Praha

orientuje se v mapé dle barev, ukaze
pohranicni hory a niziny CR

Povrch CR
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pojmenuje nase nejvyssi pohofi a horu

umi najit velké reky, jezera, rybniky,
prehrady

seznami se se zakladnimi pravidly chovani

ukaze na mapé Liberecky kraj a jeho krajské
mésto

o . Vodstvo CR
pfi povodnich
vi, kde prameni Labe a Vltava znd pojmy
soutok, pritok, povodi
vyhledava na mapé vyznamnd mésta,
porovndva pocty obyvatel .
Kraje CR

seznami se se zemédélstvim a pramyslem
v jednotlivych krajich CR

e Plda azemédélstvi
e Nerostné bohatstvi, tézba, pramysl
a vyroba

vyjmenuje zakladni péstované plodiny

Pida a zemédélstvi

pozna nékteré ceské hrady a zamky,
seznami se s pamatkami UNESCO,
regiondlnimi povéstmi

zna vyznamné kulturni a vzdélavaci instituce

Kulturni pamatky, zajimavosti

vyjmenuje narodni parky a chranéné oblasti
ve svém okoli a zna pravidla chovani v nich

Ochrana pftirody, chranéna uzemi

CJS-5-1-06 rozliduje hlavni organy statni
moci a nékteré jejich zastupce, symboly
naseho statu a jejich vyznam

fekne oficialni nazev zemé, zna letopocet
vzniku republiky, jmenuje prezidenta

CR — demokraticky stat, statni symboly,
statni vlajka
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CJS-5-2-03 rozpoznd ve svém okoli jednani
a chovani, ktera se uzZ tolerovat nemohou
a kterd porusuji zakladni lidska prdva nebo
demokratické principy

ktera se uZ tolerovat nemohou a kterd
porusuji zakladni lidska prava nebo
demokratické principy chdpe pojmy vlada,
parlament, zakon, volby, vyjmenuje statni
symboly a barvy vlajky

CJS-5-3-03 rozeznava soucasné a minulé
a orientuje se v hlavnich redliich minulosti
a soucasnosti nasi vlasti s vyuzitim
regionalnich specifik

orientuje se na ¢asové ose, presné oznaci
narozeni JeZiSe Krista, vnima souvislosti
oslav svatkl Vanoc a Velikonoc

rozliSuje terminy stoleti a tisicileti, naseho
letopoctu i obdobi pred 0

Casova osa, obdobi pfed nasim letopoctem
a naseho letopoctu

CJS-5-3-04 srovnava a hodnoti na vybranych
ukazkach zplsob Zivota a prace predkl na
nasem Uzemi v minulosti a soucasnosti

s vyuZitim regionalnich specifik

popisuje Zivot lidi v pravéku

Ceské zemé v pravéku, doba kamenna,
bronzova, zelezna

zna nékteré postavy ze Starych povésti
Ceskych

Sdmova fise, prichod Slovan(, nejstarsi
minulost v povéstech

CJS-5-3-05 objasni historické diivody pro
zarazeni statnich svatkd a vyznamnych dn

zna jména vérozvéstd, objasni statni svatek
5.7.

Velkomoravska fise, Cyril a Metodé;j,
kfestanstvi

znd datum statniho svatku sv. Vaclava

jmenuje vyznamné piremyslovské panovniky

Vznik ¢eského statu

charakterizuje zakladni znaky romanské
architektury, zna vyznamné pamatky

Obdobi romanského slohu, Kosmova
kronika, Premyslovci, zakladani mést

umi popsat charakteristické rysy zptsobu
Zivota ve stfedovéku

vyjmenuje nejdulezitéjsi dila Karla IV.

charakterizuje zakladni znaky gotické

Lucemburkové na ¢eském triné — Karel IV. —
rozkvét zemé, vzdélanosti, obdobi gotiky,
Zivot ve stredovéku,
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architektury, znd vyznamné pamadtky doby

vyjmenuje Lucemburky

VLASTIVEDA

5. ROCNIK

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CJS-5-3-03 rozeznava soucasné a minulé
a orientuje se v hlavnich redliich minulosti
a soucasnosti nasi vlasti s vyuzitim
regionalnich specifik

zna osobnost Jana Husa, objasni statni
svatek 6.7.

Mistr Jan Hus

CJS-5-3-02 vyuziva archivd, knihoven, sbirek
muzei a galerii jako informacnich zdrojd pro
pochopeni minulosti; zdGvodni zakladni
vyznam chranénych ¢asti prirody,
nemovitych i movitych kulturnich pamatek

vyjmenuje divody husitskych valek

Husitstvi, Ceské zemé po husitskych valkach,
Jiti z Podébrad, Jagellonci

charakterizuje zakladni znaky renesancéni
architektury, zna vyznamné pamatky

e Habsburkové na ceském triné
e Renesance, Zivot na zdmku, ve mésté
a zivot poddanych

rozliSuje rozdily stfedovékych sloht

e Renesance, Zivot na zamku, ve mésté
a zivot poddanych
e Baroko

pfifazuje dllezita data k udalostem

e Husitstvi, Ceské zemé po husitskych
valkach, Jiti z Podébrad, Jagellonci

e Habsburkové na ceském trané

e Renesance, Zivot na zamku, ve mésté
a zivot poddanych

e Bitva na Bilé hote, porazka slechty,
defenestrace, Albrecht z Valdstejna

e Baroko
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e Dobatemna

e Marie Terezie a Josef Il. reformy
a osvicenstvi

e Narodni divadlo, Narodni muzeum,
Palacky, Tyl

e Revoluce 1848, Borovsky, Némcova,
Macha, Krizik

e Rakousko-Uhersko, Frantisek Josef I.,
absolutismus

e prvni svétova valka, republika,
mezivalecné obdobi

pozna Valdstejnské domky, zamek ve

Frydlantu, chape souvislost textilni vyroby

s osobnosti Albrechta z Valdstejna

Bitva na Bilé hore, pordzka Slechty,
defenestrace, Albrecht z Valdstejna

charakterizuje zakladni znaky barokni

architektury

Baroko

zna osobnost a dilo J. A. Komenského

Doba temna

pfifadi vyznamné dilo a dokumenty
k Habsburkovi

e Habsburkové na ¢eském triné

e Marie Terezie a Josef Il. reformy
a osvicenstvi

e Revoluce 1848, Borovsky, Némcov3,
Macha, Krizik

e Rakousko-Uhersko, Frantisek Josef I.,
absolutismus

umi popsat zZivot chudych a Slechty

e Dobatemna
e Zivot na vesnici, bydleni, oblékani, zvyky
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samostatné vyhleda jména nasich vyndlezcl
a vynalez(

Manufaktury, prvni stroje, esti vynalezci,
kapitalismus

pozna budovy Narodniho muzea a divadla,
vypravi o pocatcich staveb

Ndrodni divadlo, Narodni muzeum, Palacky,
Tyl

samostatné vyhleddva informace
o osobnostech narodniho obrozeni

e Narodni divadlo, Narodni muzeum,
Palacky, Tyl

e Revoluce 1848, Borovsky, Némcova,
Macha, Krizik

zna osobnost T. G. Masaryka jako prvniho
prezidenta

Prvni svétova vdlka, republika, mezivale¢né
obdobi

Casové vymezi obdobi dvou svétovych valek

e Prvni svétova valka, republika,
mezivalecné obdobi

lidmi, obhaji a odlvodni své nazory, pfipusti
sv(j omyl a dohodne se na spolecném
postupu reseni

vyuziva své vlastni zkuSenosti; pracuje ve
skupiné

charakterizuje vyznamné dny 17. 11. 1939,
1989

e Druha sv. valka, osvobozeni — dobové
filmy
. vyuZiva knihovny a svédectvi predk;
CJS-5-2-02 rozlisuje zakladni rozdily mezi e Druha sv. valka, osvobozeni — dobové

filmy
e Povalecné obdobi, totalita, komunismus,
demokracie, CR

CJS-5-2-04 orientuje se v zakladnich formdch
vlastnictvi; pouziva penize v béznych
situacich, odhadne a zkontroluje cenu
nakupu a vracené penize, na prikladu ukaze
nemoznost realizace vSech chténych vydaju,
vysvétli, proc€ spofit, kdy si plijcovat a jak
vracet dluhy

vysvétli pojem Evropska unie, Euro — rizné
meény; odhadne cenu ndkupu; pouziva
penize v béznych situacich

Evropa, Evropska unie
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CJS-5-1-05 zprostiedkuje ostatnim
zkuSenosti, zazitky a zajimavosti z vlastnich
cest a porovna zplisob Zivota a pfirodu

v nasi vlasti i v jinych zemich

na globu a na mapé ukaze Evropu jako jeden
z kontinent(, urci polohu statd v severni,
jizni, vychodni, zapadni a stfedni Evropé

CJS-5-1-01 uréi a vysvétli polohu svého
bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajiné
a statu

zna nejvyssi evropskou horu, pohofi

vyhledava feky, more, nase umofi

vyjmenuje a definuje podnebné pasy
a zaradi CR

znd hlavni mésta sousednich statud

Rostliny a Zivocgichové, zemédélstvi,
pramysl
Slovensko, Némecko, Rakousko, Polsko
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5.8 HUDEBNIi VYCHOVA

5.8.1 Charakteristika
Vyucovaci predmét Hudebni vychova vychdzi ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Je
zarazen samostatné v 1. — 5. ro¢niku v tydenni hodinové dotaci:

e 1.roc¢nik -1 hodina,
e 2.roc¢nik -1 hodina,
e 3.roc¢nik -1 hodina,
e 4.roc¢nik - 1 hodina,
e 5. roc¢nik -1 hodina.

Hudebni vychova zahrnuje vokalni, instrumentalni, hudebné pohybové, hudebné tvofivé
a percepéni slozky, které se vzajemné propojuji a dopliuji. Zaci ziskavaji zakladni pévecké
navyky a dovednosti, seznamuji se s hrou na jednoduché hudebni ndstroje, reaguji na hudbu
pohybem a poznavaji hudbu v riznych zanrech a stylech. Hudebni vychova rozviji celkovou
détskou hudebnost, détské schopnosti, které se projevuji sluchovymi, rytmickymi,
péveckymi, intonacnimi, instrumentalnimi, hudebné pohybovymi, hudebné tvofivymi
a poslechovymi dovednostmi.

5.8.2 Zaclenéni prirezovych témat

Osobnostni a socidlni vychova
e Osobnostni rozvoj
o Rozvoj schopnosti pozndvani — cvi¢eni pozornosti - napf. opakovani rytmu, melodie,
zapamatovani si textu, smyslové hry — zvuky, tény
o Sebepoznani a sebepojeti — hra na télo — rytmus, znazornéni hudebnich nastrojq,
hudebni sebevyjadreni
o Seberegulace a sebeorganizace — prace ve dvojicich, ve skupinach — uci se spolupraci
o Psychohygiena — znazornéni pohybu, hudba jako uklidfhujici prvek, podporuje
vnimavost, city avali, uvolnéni, relaxace pfi poslechu hudby, foukani svicek —
dechova cviceni
o Kreativita — vyjadfeni pisné pohybem, pantomima, nebat se vyjadfit své city, nalady
a realizovat je

Multikulturni vychova

e Kulturni diference — moZnost obohatit se o pisné rlznych ndarod(, hledat v nich
podobnosti a rozdily, poznavat statni hymny

e Lidské vztahy — rozvijeni spoluprace mezi Zaky a aktivni podileni pfi hudebnich
Cinnostech

e Etnicky puvod — odlisnosti v déjinach narodu - napf. indianskd, ¢ernosska otazka a s nimi
spojené pisné

e Multikulturalita — pisné jinych narodd v origindlnim jazyce (slovenské, anglické, polské,
némecké)

e Princip socidlniho smiru a solidarity

Environmentalni vychova
e Ekosystémy
o poznavani hodnot ptirody v pisnich
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o vyjadreni promén pfirody v ro€nich obdobich v poslechovych skladbach
e Zakladni podminky Zivota
o Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi — stara femesla, poznavani hodnot
lidské prdace v pisnich

Medialni vychova
e Tematické okruhy receptivnich ¢innosti
o kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni — sledovani détskych televiznich poradd,
poslech pohddek v rozhlase, ziskavani informaci o hudbé a hudebnich skladatelich
prostfednictvim internetu, vyznam reklamy, kriticky pristup k ni
o interpretace vztahu medidlnich sdéleni areality — hodnoceni, vyjadfeni vlastnich
napadl na vystoupeni, koncerty

5.8.3 Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kompetenci zaku

Kompetence k uceni:
e 7aky vedeme k intonacné Cistému a rytmicky spravnému zpévu dle jejich osobnich
dispozic
e ucime zaky vyhledavat a tfidit informace o hudbé
e 7aky u¢ime pouzivat obecné uzivanou hudebni terminologii

Kompetence k feseni problému:
e vedeme Zzaky k vystizeni tematickych prvk( ze znéjici hudby na zakladé jejich
individualni hudebni vyspélosti
e ucime Zaky srovndvani a slovni charakterizaci téchto prvki
e vedeme Zaky k vyhledavani souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni

Kompetence komunikativni:
e ucime zaky naslouchat druhym, tolerovat jejich vnimani hudby a vhodné reagovat na
dané podnéty
e vedeme Zaky ke spolupraci ve skupindch, ke sjednoceni a udrieni intonace ve
skupiné a vnimani druhého hlasu v dalsi skupiné

Kompetence socidlni a personalni:
e vytvafime vstficnou a podnétnou atmosféru pro poznani, pochopeni a tvorbu
uméleckych hodnot v SirSich socialnich a kulturnich souvislostech
e vedeme Zdky k tolerantnimu pfistupu krdznorodym kulturnim hodnotdm
soucasnosti i minulosti

Kompetence obcanské:
e vedeme zaky k respektovani nasich tradic (Velikonoce, Vanoce)
e rozvijime u zak( smysl pro kulturu a tvorivost
e aktivné zapojujeme zaky do kulturniho déni (vystoupeni pro verejnost)

Kompetence pracovni:
e vedeme zaky k dodrzovani dohodnutych pravidel
e pfi praktickych ¢innostech ué¢ime zaky dbat na ochranu zdravi svého i druhych
e vedeme zaky k ochrané kulturnich hodnot
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Kompetence digitalni:

5.8.4

diraz klademe na ziskani zakladnich dovednosti pfi praci s informacnimi
a komunikaénimi technologiemi, zejména pfi vyuZiti vypocetni techniky a internetu
seznamujeme Zzaky se spravnymi zdsadami pfi prdci s pocitatem — dodrzovani
zakladnich hygienickych pravidel

vedeme Zdaky k prdci s internetem jako informacnim a komunika¢nim médiem

Minimalni doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystupt
v ramci podpurnych opatreni

5.8.4.1 1. obdobi

HV-3-1-01p zpiva jednoduché pisné v rozsahu kvinty

HV-3-1-02p sprdvné a hospoddarné dycha a zfetelné vyslovuje pfi rytmizaci fikadel
i pfi zpévu

HV-3-1-04p reaguje pohybem na tempové a rytmické zmény

HV-3-1-05p rozlisi silu zvuku - pozorné vnima jednoduché skladby

5.8.4.2 2. obdobi

HV-5-1-01p zpiva pisné v pfiméreném rozsahu k individualnim schopnostem
HV-5-1-02p, HV-5-1-07p propoji vlastni pohyb s hudbou

HV-5-1-03p doprovodi spoluzaky na rytmické hudebni nastroje

HV-5-1-06p odlisi tény podle vysky, sily a barvy - pozorné vnima znéjici hudbu
raznych skladeb - spravné hospodafi s dechem pfi interpretaci pisni — frdzovani
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5.8.5 Napli predmétu HUDEBNI VYCHOVA

HUDEBNIi VYCHOVA

1. ROCNIK

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

HV-3-1-01 zpiva na zakladé svych dispozic
intonacné Cisté a rytmicky presné
v jednohlase

dba na spravné drzeni téla a dychani

e DrZeni téla pfi zpévu, postoj
e Hlasova a dechova cviceni

provadi hlasova a dechova cviceni

rozliSuje hlas mluveny a zpévni, dbd na
spravnou vyslovnost

e DrzZeni téla pfi zpévu, postoj

e Hlasova a dechova cviceni

e Hlasova hygiena mluvniho a péveckého
projevu

v ramci svého hlasového rozsahu a dispozic
zpiva intonacné Cisté a rytmicky jisté pisfiovy
repertoar

e Hlasova a dechova cviceni

e Hlasova hygiena mluvniho a péveckého
projevu

e Jednohlasy zpév lidovych a umélych
pisni

HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje
jednoduché texty, improvizuje v ramci
nejjednodussich hudebnich forem

reprodukuje imitaci deklamovany a hrany
dvoudoby rytmus hrou na télo

Hra na ozvénu, deklamace tikadel

HV-3-1-03 vyuZiva jednoduché hudebni
nastroje k doprovodné hre

orientuje se v pouzivaném Orffovském
instrumentafri a zvlada na néj elementarni
hru

Hra na nastroje Orffovského instrumentare

HV-3-1-04 reaguje pohybem na znéjici
hudbu, pohybem vyjadfuje metrum, tempo,
dynamiku, smér melodie

snaZi se o spravné drzeni téla pfi
pohybovém doprovodu

pohybem reaguje na zmény v hudbé

e Jednoduché tanecni hry
e Pohybova improvizace

HV-3-1-05 rozliSuje jednotlivé kvality tona,

pozna zvuk a tén

Hudba jako fec¢ — vyjadreni mimohudebniho
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rozpozna vyrazné tempové a dynamické
zmény v proudu znéjici hudby

rozliSuje vlastnosti tonu (vyska, sila),
rozliSuje pribéh melodie a porovnava
hudebni ukazky

orientuje se v zdkladnich emocionalnich
typech hudby

obsahu a spojeni s hudbou (pohadka,
vytvarné cinnosti, mluvené slovo)

HV-3-1-06 rozpozna v proudu znéjici hudby
nékteré hudebni nastroje, odlisi hudbu
vokalni, instrumentalni a vokalné
instrumentalni

poznd nékteré hudebni nastroje

Poslech nékterych hudebnich nastroju
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HUDEBNIi VYCHOVA

2. ROCNIK

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

HV-3-1-01 zpiva na zakladé svych dispozic
intonaéné Cisté a rytmicky presné
v jednohlase

prohlubuje a upeviuje pévecké navyky

Drieni téla pfi zpévu, postoj

provadi hlasova a dechova cviceni, dycha
hospoddarné

e Hlasova a dechova cviceni, Hlavovy tén
e Hlasova hygiena

v rdmci svého hlasového rozsahu a dispozic
zpiva intonacné Cisté a rytmicky jisté pisnovy
repertoar

Zpév pisni v sudém i lichém metru

HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje
jednoduché texty, improvizuje v ramci
nejjednodussich hudebnich forem

reprodukuje imitaci deklamovany a hrany
dvoudoby a tfidoby rytmus hrou na télo

rytmizuje a melodizuje skupiny slov

e Rytmizace a melodizace textu
e Hra Na otdzku a odpovéd

HV-3-1-04 reaguje pohybem na znégjici
hudbu, pohybem vyjadfuje metrum, tempo,
dynamiku, smér melodie

pohybem rozlisSuje tempo

Hra na télo, pohybova improvizace

citi dobu pfizvuénou, dliraz

Tanecni kroky, hry

HV-3-1-05 rozlisuje jednotlivé kvality tona,
rozpozna vyrazné tempové a dynamické
zmény v proudu znéjici hudby

rozliSuje vlastnosti tonu (délka, vyska)
rozliSuje pribéh melodie a porovnava
hudebni ukazky (pomal3, rychld, stoupava,
klesava, vysoky, nizky)

Hudebni ukazky (pomal3, rychla, stoupava,
klesava, vysoky, nizky)

HV-3-1-06 rozpozna v proudu zné&jici hudby
nékteré hudebni nastroje, odlisi hudbu
vokalni, instrumentalni a vokalné
instrumentalni

orientuje se v zakladnich funkcnich typech
hudby

pozna nékteré hudebni ndstroje

e Pochod, tanec, ukolébavka, koleda,
hymna CR

e Poslech nékterych hudebnich nastroju
(barva tonu)
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HUDEBNIi VYCHOVA

3. ROCNIK

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

HV-3-1-01 zpiva na zakladé svych dispozic
intonacné Cisté a rytmicky presné
v jednohlase

dodrZuje spravné dychani v pauze, mezi
frazemi

rozSifuje si hlasovy rozsah dle individualnich
dispozic a pisfiovy repertoar

e Dechova a hlasova cviceni
e Pisné v durovych téoninach, zpév hymny
CR

HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje
jednoduché texty, improvizuje v ramci
nejjednodussich hudebnich forem

improvizuje v hudebnich hrach rytmizaci
hrou na télo a melodizaci

zvlada rytmicky doprovod ve 2/4 a 3/4 taktu
s vyuZitim hodnot ¢tvrtovych, pulovych,
celych

e Hudebni hry: Na otdzku a odpovéd, Na
ozvénu, kdnon
e Hranatélo

HV-3-1-03 vyuZiva jednoduché hudebni
nastroje k doprovodné hre

zdokonaluje se ve hie na Orfflv
instrumentar pfi doprovodu jednoduchych
pisni v sudém i lichém metru

Doprovod pisni

HV-3-1-04 reaguje pohybem na znégjici
hudbu, pohybem vyjadfuje metrum, tempo,
dynamiku, smér melodie

pohybem dokaze vyjadfit a rozpoznat 2/4
a 3/4 takt

pohybem vyjadfi naladu, tempo, smér
melodie a dynamiku hudby

pouziva tanecna kroky k doprovodu hudby

e Rytmicka cviceni a hry
e Hudebné pohybova improvizace, mimika
e Tanecni hry a pisné

HV-3-1-05 rozliSuje jednotlivé kvality tona,
rozpozna vyrazné tempové a dynamické
zmény v proudu znéjici hudby

poznava tény durové stupnice

rozliSuje hodnotu not

orientuje se v zdkladech notového zapisu

e Noty stupnice C dur
e Nota ¢tvrtova, pllova, cela

e Takt, melodie, notova osnova, houslovy
kli¢

HV-3-1-06 rozpozna v proudu znéjici hudby

rozliSuje hudbu vokalni, instrumentalni

e Poslech vybranych dél hudebnich
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nékteré hudebni nastroje, odlisi hudbu
vokalni, instrumentalni a vokalné
instrumentalni

a vokalné instrumentalni

v hudebnich ukazkach poznda nékteré
hudebni nastroje a dokaze je zaradit do
nastrojovych skupin

skladatel
e Hudebni nastroje

HUDEBNi VYCHOVA

4. ROCNIK

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

HV-5-1-01 zpiva na zakladé svych dispozic
intonaéné Cisté a rytmicky presné

v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych

i mollovych ténindach a pfi zpévu vyuziva
ziskané pévecké dovednosti

zpiva na zakladé taktovani ve 2/4 a 3/4 taktu

rozviji spravné pévecké navyky —
prodluZzovani vydechu, vazani tonl

uci se pocatkam vicehlasu

rozvoj intonacnich dovednosti (I., Ill., V.,
VIII., spodni V. stupen)

e Pisné vsudém alichém metru v durové
a molové téniné

e Hlasova a dechova cviceni

e Kanon, lidovy dvojhlas

e Rozezpivani, hra Na ozvénu

HV-5-1-02 realizuje podle svych
individualnich schopnosti a dovednosti
(zpévem, hrou, tancem, doprovodnou hrou)
jednoduchou melodii ¢i piseri zapsanou
pomoci not

orientuje se v notovém zapisu melodie
a realizuje ji

reaguje na taktovani ve 2/4 a 3/4 taktu
a pokousi se o néj

zna a umi realizovat pomlku v notovém
zapisu

e Notycl-c2
e Taktovani
e Pomlka ¢tvrtova, pllova a celd

HV-5-1-03 vyuziva na zakladé svych
hudebnich schopnostl' a dovednosti

vvvvvv

nastroje k doprovodne hie i k reprodukci

umi doprovodit jednoduché pisné na
melodické hudebni nastroje

Duddcka kvinta v doprovodu na melodické
Hudebni nastroje
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jednoduchych motivu skladeb a pisni

HV-5-1-04 rozpozna hudebni formu
jednoduché pisné ¢i skladby

pozna dvojdilnost a trojdilnost v hudbég,
rozéleni piseni na ¢asti

Mala a velka pisfiova forma

HV-5-1-05 vytvari v ramci svych
individualnich dispozic jednoduché
predehry, mezihry a dohry a provadi
elementarni hudebni improvizace

vytvofi jednoduchou predehru a dohru

pozna dokoncéenou a nedokoncenou melodii

zna pojem repetice

e Hudebni hry (Na skladatele) - pfedehra,
dohra
e Repetice v notovém zdznamu

HV-5-1-06 rozpozna v proudu znéjici hudby
nékteré z uzitych hudebnich vyrazovych
prostfedkl, upozorni na metrorytmické,
tempové, dynamické i zfetelné harmonické
zmény

pfi poslechu rozliSuje vyrazné zmény
v tempu, gradaci, dynamické a upozorni na
né

Slovni vyjadreni ndlady a prostfedi hudby

HV-5-1-07 ztvariuje hudbu pohybem

s vyuzitim tanecnich krok(, na zakladé
individualnich schopnosti a dovednosti
vytvari pohybové improvizace

vyjadfuje pohybem znéjici hudbu a zazitek
z hudby

orientuje se v prostoru

pozna hudebni styly a Zanry a pokousi se je
pohybové ztvarnit

e Pohybova improvizace

e Tanec

e Pisné lyrické, Zertovné, tanecni,
pochodové, ukolébavka

114




Z8 DJAM

/ Hradek nad. NiSOu,

Zakladni skola Hradek nad Nisou — Donin, Doninska 244

Skolni vzdélavaci program
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HUDEBNIi VYCHOVA

5. ROCNIK

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

V-5-1-01 zpiva na zakladé svych dispozic
intonacné Cisté a rytmicky presné

v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych

i mollovych ténindach a pfi zpévu vyuziva
ziskané pévecké dovednosti

upevnuje si osvojené pévecké dovednosti

uci se pocatkim vicehlasu

e Zpév pisni riznych Zanrd v durové
i molové téniné
e Dvojhlas

HV-5-1-02 realizuje podle svych
individualnich schopnosti a dovednosti
(zpévem, hrou, tancem, doprovodnou hrou)
jednoduchou melodii ¢i piser zapsanou
pomoci not

orientuje se v notovém zapisu melodie,
rytmu, dynamiky, harmonie

rozumi jednoduchému zapisu rytmického
schématu

zachyti melodii podle jednoduchého
grafického zdznamu ¢i gest

e Zpév, hra podle not, tanecni hry
e Rytmicky zapis
e Zaznam melodie

umi vytvofit a zapsat jednoduchy rytmicky
doprovod k pisni

HV-5-1-03 vyuZiva na zakladé svych
hudebm’ch schopnostl' a dovednosti
nastroje k doprovodne hre i k reprodukci
jednoduchych motivu skladeb a pisni

pokousi se doprovodit jednoduché pisné na
melodické hudebni nastroje

e Hra na dostupné rytmické hudebni
nastroje

e Tonika a dominanta v doprovodu na
melodické hudebni nastroje

HV-5-1-04 rozpozna hudebni formu
jednoduché pisné ¢i skladby

na zakladé zpévu nebo poslechu rozpoznd
hudebni formu pisné ¢i skladby

hudba vypravi pribéhy

e Rondo a variace
e Opera, opereta, balet, muzikal

HV-5-1-05 vytvati v ramci svych
individualnich dispozic jednoduché

vytvori jednoduchou mezihru a pokousi se

Hudebni hry (Na skladatele)
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predehry, mezihry a dohry a provadi
elementarni hudebni improvizace

o ostinatni doprovod pisni

HV-5-1-06 rozpozna v proudu znéjici hudby
nékteré z uzitych hudebnich vyrazovych
prostredkl, upozorni na metrorytmické,
tempové, dynamické i zfetelné harmonické
zmény

pfi poslechu rozliSuje vyrazné vyrazové
hudebni prostfedky v hudebnim proudu

pfi poslechu dokaze rozpoznat zmény
harmonie

dokdaZe rozpoznat vztahy mezi tony

Slovni vyjadfeni ndlady a prostredi
hudby

Tonika, dominanta

Souzvuk a akord

HV-5-1-07 ztvariuje hudbu pohybem

s vyuzitim tanecnich krok(, na zakladé
individualnich schopnosti a dovednosti
vytvari pohybové improvizace

vyjadfuje pohybem znéjici hudbu a zazZitek
z hudby

snazi se o kultivované pohybové projevy
odvozené ze soucasné popularni hudby

Pohybové etudy
Hudebni ukazky soucasné hudby
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5.9 VYTVARNA VYCHOVA

5.9.1 Charakteristika

Vyucovaci predmét vytvarna vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura, je
zarazen samostatné v 1. — 5. ro¢niku v tydenni hodinové dotaci:

e 1l.roénik—1 hodina,
e 2.rocnik—1 hodina,
e 3.rocnik—1 hodina,
e 4. rocnik =2 hodiny,
e 5.rocnik =2 hodiny.

Tento predmét svym pojetim rozviji tvorivost a predstavivost zaku, jejich smyslovou
vnimavost a estetické citéni. Podporuje jejich orientaci na plose i v prostoru, podporuje je ve
vnimani barev. Zaci si osvojuji zakladni vytvarné techniky a postupy, pomoci nichi se
dovedou vytvarné vyjadfit. Jsou jim nabizeny rozlicné vytvarné techniky, rGznorodé
materidly, v€etné netradicnich.

Do vytvarné vychovy jsou zarazena predevsim prirezova témata: osobnostni a socialni
vychova, multikulturni vychova, ale pojeti predmétu umoziuje zarazeni prakticky vsech
prarezovych témat, také je vytvarnd vychova nedilnou soucasti projektovych dni. Ve
vytvarné vychové je dllezité vyuziti mezipredmétovych vazeb a vztahl k pfirodé a lidské
spole¢nosti. VyuZivaji se metody a formy prace zaloZené na vlastnich proZitcich zak(, na
spolupraci (skupinova prace), na tvorbé v terénu. Zaci jsou vedeni ke kladnému vztahu ke
kulturnimu bohatstvi své vlasti, vytvareji si vztah k uméni prostfednictvim navstévy
kulturnich center (muzeum, galerie, divadlo...) a také k poznavani lidovych tradic nasich
predki a s nimi spojenych zvykd (ndvstéva femesinych trh(, skanzen(). Ddle jsou také
vedeni k pozorovani svého okoli z hlediska vytvarného.

Zaci jsou hodnoceni v pribé&hu &innosti pfedeviim za zaujeti a pFistup, s jakym tvofi.
Hodnoceni respektuje individudlni schopnosti Zdka, osvojené dovednosti, schopnost
prezentace zakovy tvorby. Velky diraz je kladen na Zakovo vlastni a origindlni zpracovani
daného ukolu, na radost z tvorby.

5.9.2 Zaclenéni priifezovych témat

Osobnostni a socidlni vychova
e Osobnostni rozvoj
o Rozvoj schopnosti pozndvani — vnimani okol. svéta, barev a pojmenovani tvaru
o Sebepoznani a sebepojeti — vytvarné sebevyjadreni, rozvoj vlastniho vkusu
o Seberegulace a sebeorganizace — prace ve dvojicich, ve skupinach — uci se spolupraci
a rozplanovat jednotlivé postupy
o Psychohygiena — hra s barvou, uvolnéni, relaxace, abstraktni prace
o Kreativita — nebat se vyjadfit své napady, realizovat je a dotvaret
e Socidlni rozvoj
o Poznavani lidi — vzajemné poznavani se pfi praci ve skupiné
o Mezilidské vztahy — respektovani prace ostatnich a vzdjemna pomoc
o Komunikace — fec barev a tvard, jak je vnimame, rozbor uméleckych dél
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o Kooperace a kompetice — rozvijet dovednost navazovat na druhé i prosadit vlastni
nazor
e Moralni rozvoj
o Reseni problém0 a rozhodovaci dovednosti — uéi se fesit problematiku technického
razu, zvladat rizné malifské postupy
o Hodnoty, postoje, prakticka etika — hodnoceni vlastni i cizi prace, umét pochvalit
i zkritizovat

Vychova demokratického ob¢ana
e Obcanska spolecnost a Skola
o Obcan, obc¢anska spolecnost a stat
o Formy participace obcanu v politickém Zivoté
o Principy demokracie jako formy vlady a zplsobu rozhodovani

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

e Evropa a svét nds zajima — Zivot déti v cizich zemich, vytvarné ztvarnéni zazitka
z prazdnin

e Objevujeme Evropu a svét — Zivotni styl Evropan(, jejich zvyky, tradice

e Jsme Evropané

Multikulturni vychova

e Kulturni diference

e Lidské vztahy — vztahy v rodiné, v kolektivu tfidy — vyuZiti v tematické prdci Etnicky
plvod — poznavani uméni rlznych etnickych skupin

e Multikulturalita

e Princip socidlniho smiru a solidarity

Environmentalni vychova

e Ekosystémy
o vyjadieni promény ekosystém v rliznych ro¢nich obdobich,
o vyuZiti pfirodnich materidld,
o ochrana pfirody

e Zakladni podminky Zivota — voda, vzduch, zemé — vytvarné vyjadreni, péée o rostliny

e Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi — priimysl a Zivotni prostfedi — modely,
stavebnice, makety

e Vztah clovéka k prostfedi — nase obeg, jeji historické pamatky, architektura — tematické
vyuZziti

Medialni vychova
e Tematické okruhy receptivnich ¢innosti
o kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni — vyznam reklamy, kriticky pfistup k ni,
pokus o vlastni tvorbu — plakaty
o interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality
o stavba medialnich sdéleni
o vnimani autora medialnich sdéleni fungovani a vliv médii ve spolecnosti
e Tematické okruhy produktivnich ¢innosti
o tvorba medialniho sdéleni — spolupréace se skolnim ¢asopisem, knihovnou — vytvarné
soutéze, vystavy, vernisaz
o prace v realiza¢nim tymu
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5.9.3 Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kompetenci zaku

Kompetence k uceni:

rozvijime u zZakl schopnost vnimat krasu a estetické vnimani

vedeme Zaky k pojmenovavani a rozpoznavani prvk( vizudlné obrazného vyjadreni
u¢ime Zaky uplatfovat fantazii, predstavivost a vytvarné mysleni ve vlastnim
vytvarném projevu

vedeme Zaky k pochopeni uméni

vedeme Z4aky k uceni se prostrednictvim vlastni tvorby

rozvijime u z4ak( tvofivost a predstavivost

Kompetence k fesSeni problémii:

vedeme zdaky k feseni Ukoll v ploSnych i prostorovych pracich
podnécujeme Z4aky k vlastnimu zhodnoceni vytvarnych praci
uc¢ime zaky nachazet nova reseni zadaného ukolu

vedeme Zaky k chdpani procesu tvorby

vedeme zdaky k aktivnimu prekonavani Zivotnich stereotypli
vytvafime citovy vztah ke skute¢nosti

Kompetence komunikativni:

vedeme zaky k pochopeni rliznych typa obrazovych materialQ

podporujeme zaky v komunikaci o obsahu jimi vytvorenych, vybranych nebo
upravenych dél

podnécujme zaky k porovnavani rliznych interpretaci dél jakozto zdroje informaci
uc¢ime zaky zaujimat osobni G¢ast v procesu tvorby

uc¢ime je vyjadfovat a nalézat osobni proZitky v mnohotvarném svété pomoci
fantazie

Kompetence socidlni a personalni:

podporujeme Zaky v samostatném projevu

motivujme zaky k efektivni spolupraci ve skupiné, k pfijeti role ve skupiné
vedeme z4aky k respektovani rlznych vytvarnych hledisek

uc¢ime Zaky diskutovat o vytvarnych dilech ve skupiné a celé tridé

vedeme k vytvareni vstficné a podnétné atmosféry pro tvorbu

ocenujeme tolerantni pfistup k riznorodym hodnotam soucasnosti a minulosti
podporujeme tvofivy pfistup ke svétu

Kompetence obcanské:

podporujeme pozitivni postoj k uméleckym diliim

vedeme Zaky k respektovani nasich kulturnich tradic

podporujeme aktivni zapojeni do kulturniho déni Skoly, obce, mésta

u¢ime zaky projevovat aktivni esteticky vztah k Zivotnimu prostredi, k jeho tvorbé
a ochrané

rozvijime kultivovani projevi a uvédomovani si sebe samého, jako svobodného
jedince

Kompetence pracovni:

uc¢ime Zaky organizovat si vlastni vytvarnou praci
vedeme Zaky k spravnému pouzivani vytvarnych materialQ
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e ucime Zaky orientovat se ve vytvarnych principech uziti nékterych material(, véetné
netradi¢nich a béZnych material{
e vedeme k vnimani a rozvijeni tvlrciho potencidlu

Kompetence digitalni:
e duUraz klademe na ziskani zakladnich dovednosti pfi praci s informacnimi
a komunikacnimi technologiemi, zejména pfi vyuZiti vypocetni techniky a internetu
e seznamujeme Zzdky se spravnymi zasadami pti praci s pocitatem — dodrZovani
zakladnich hygienickych pravidel
e vedeme Z4aky k praci s internetem jako informacnim a komunikacnim médiem

5.9.4 Minimalni doporucena uUroven pro upravy ocekavanych vystupu
v ramci podpurnych opatieni

5.9.4.1 1. obdobi
e VV-3-1-01 az VV-5-1-05p zvlada zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu
e VV-3-1-01p rozpozndvd, pojmenovava a porovnava linie, barvy, tvary, objekty ve
vysledcich tvorby vlastni, tvorby ostatnich i na pfikladech z béiného Zivota
(s dopomoci ucitele)
e VV-3-1-02p, VV-3-1-04p uplatiuje vlastni zkusenosti, prozitky a fantazii pfi tvlrcich
¢innostech, je schopen vysledky své Cinnosti sdélit svym spoluzakim

5.9.4.2 2. obdobi

e VV-5-1-01p aZ VV-5-1-07p uplatiuje zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu, realizuje
svUj tvarci zamér

e VV-5-1-01p, VV-5-1-02p rozliSuje, porovnava, tfidi a pojmenovava linie, barvy, tvary,
objekty, rozpoznava jejich zakladni vlastnosti a vztahy (kontrasty — velikost, barevny
kontrast), uplatiiuje je podle svych schopnosti pfi vlastni tvorbé, pfi vnimani tvorby
ostatnich i umélecké produkce i na prikladech z bézného Zivota (s dopomoci ucitele)

e VV-5-1-03p, VV-5-1-04p pii tvorbé vychdzi ze svych zrakovych, hmatovych
i sluchovych vjemu, vlastnich prozitk(, zkusenosti a fantazie

e VV-5-1-06p vyjadfi (slovné, mimoslovné, graficky) pocit z vnimani tvlrci Cinnosti
vlastni, ostatnich i uméleckého dila
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Zakladni skola Hradek nad Nisou — Donin, Doninska 244

Skolni vzdélavaci program

/. Hrddek nad NisouL 1. stupeii
5.9.5 Napli predmétu VYTVARNA VYCHOVA
VYTVARNA VYCHOVA 1. roénik
RVP vystupy SVP vystupy Utivo

VV-3-1-01 rozpozndva a pojmenovava prvky

pouziva rizné vytvarné techniky

vizualné obrazného vyjadreni (linie, tvary,
objemy, barvy, objekty); porovnava je a tfidi

seznamuje se s pojmy vizualné obrazného
vyjadreni

na zdkladé odlisnosti vychazejicich z jeho
zkuSenosti, vjemu, zazitkd a predstav

snazi se porovnavat odliSnosti vychazejici
z jeho zkusenosti, viem{, zazitk( a predstav

e Poznavani barev a jejich odstind,
seznameni se se stopami stétc(, technika
vedeni Stétce

e Nameétové kresleni vyjadiené na zakladé
osobnich prozitka déti

VV-3-1-02 v tvorbé projevuje své vlastni
Zivotni zkuSenosti; uplatiuje pfi tom

v ploSném i prostorovém usporadani linie,
tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi prvky
a jejich kombinace

projevuje v tvorbé vlastni zkusenosti, snazi se
je uplatfovat v ploSném i prostorovém
usporadani linie tvar(, barev, objektt

e Seznameni se s podobou otisk{ raznych
materiald, véetné Casti téla

e Kresba inspirovana fantazii (Cetba,
vypraveéni)

e Vedeni linie v rliznych materidlech

e Modelovani

e Prace s velkymi formaty

e Netradi¢ni materidly

e Prvky lidové tvofivosti

e Kresba pfirodnin nebo predmét(
vztahujici se k ucivu prvouky s cilem
vystiZzeni barvy a tvaru

VV-3-1-03 vyjadtuje rozdily pfi vnimani
udalosti rGznymi smysly a pro jejich vizualné
obrazné vyjadreni voli vhodné prostredky

rozviji vytvarné vnimani udalosti rGznymi
smysly

Hry s rGznymi tvarnymi materialy (spontanni
zapojeni zaka)

VV-3-1-04 interpretuje podle svych

schopnosti riznd vizualné obrazna vyjadreni;

s pomoci pedagoga voli vhodné dostupné

prostiredky pro své vizualni obrazné vyjadreni

e Dotvareni prostredi, ve kterém Zijeme
(vyzdoba tridy)
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/ Hradek nad. NiSOu,

Zakladni skola Hradek nad Nisou — Donin, Doninska 244

Skolni vzdélavaci program
1. stupen

odlisné interpretace porovnava se svou
dosavadni zkuSenosti

snaZi se interpretovat dle svych moznosti
néktera vizualné obrazna vyjadreni
a porovnava je se svymi zkusenostmi

Plasticka a prostorova tvorba

VyuZziti pfirodnin v plenéru

Dotvareni pfirodnin kresbou na zakladé
vlastnich znalosti nebo predstav
Porovnavani barev a funkce predmétq,
které clovék vyuZiva k praci — graficky
zaznam pohybu

7v o

pozndva ilustrace malir( détské literatury
nebo filmové tvorby pro déti

llustratofi détskych knih — Lada, Sekora,
Zmatlikova

VV-3-1-05 na zakladé vlastni zkuSenosti
nalézd a do komunikace zapojuje obsah
vizualné obraznych vyjadreni, ktera
samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil

snazi se popsat své vizualné obrazné
vyjadreni, svou predstavu o ném a obhajit
smysluplnost svého vytvarného pocinani

Vytvareni prostorovych fantazii
seskupovanim prvki

Vytvareni dramaticko-vytvarného obrazu
seskupovanim spoluzakt

Hra s barvou — vytvarné vyuziti vzniklych
nahodnosti, které vzbuzuji fantazii
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Hradek nad. NiSOu,

Zakladni skola Hradek nad Nisou — Donin, Doninska 244

Skolni vzdélavaci program
1. stupen

VYTVARNA VYCHOVA

2. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

VV-3-1-01 rozpozndva a pojmenovava prvky
vizualné obrazného vyjadreni (linie, tvary,

objemy, barvy, objekty); porovnava je a tridi

na zakladé odlisnosti vychazejicich z jeho
zkuSenosti, viemua, zazitkd a predstav

Castecné rozpozndva a pojmenovava prvky
vizualné obrazného vyjadreni (linie, tvary,
barvy, objem, objekty)

Michani a rozliSovani barev (studen3, tepla)

porovnava je na zakladé odliSnosti
vychazejicich z jeho zkusenosti, viemu
a predstav

e Tvoreni souladu dvou barey,
experimentovani

e Seznameni s grafickymi technikami
(obtisk, kolaz)

VV-3-1-02 v tvorbé projevuje své vlastni
zivotni zkuSenosti; uplatfiuje pfi tom

v ploSném i prostorovém usporadani linie,
tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi prvky
a jejich kombinace

projevuje v tvorbé osobni zkuSenosti,
uplatiuje linie, tvary, objemy, barvy, objekty
v prostorovém i ploSném usporadani

e Vyhledavani zajimavych linii, tvar(, barev,
struktur a jejich zaznamendvani

e Clenéni plochy pouZitim libovolnych
geometrickych tvarl, v€etné barevné
kompozice, s ndvrhem na vyuZiti

e Vytvarné dramatické komunikaéni hry

e Dekorativni kresleni; obtisky pFirodnin na
papir nebo do plastickych material

VV-3-1-03 vyjadfuje rozdily pfi vnimani
udalosti rGznymi smysly a pro jejich vizualné
obrazné vyjadreni voli vhodné prostfedky

vyjadfuje rozdily pfi vnimani rGznymi smysly

a vybira pro jejich vizudlné obrazné vyjadreni

voli s pomoci pedagoga vhodné prostiedky

e Hra a experimentovani s barvami,
experimentovani s béznymi i netradi¢nimi
nastroji ¢i materidly

e Vyuzivani materidlu k prostorovému
zpracovani

e Kombinovani pfirodnich, umélych i
netradi¢nich material( k vytvareni
prostorovych fantazii

e Vyuziti vytvarného materialu v plenéru
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Skolni vzdélavaci program
1. stupen

e Dotvareni prostiedi, ve kterém Zijeme
(vyzdoba tfidy)

VV-3-1-04 interpretuje podle svych

odliSné interpretace porovnava se svou
dosavadni zkusenosti

schopnosti riznd vizualné obrazna vyjadreni;

snazi se interpretovat r{izna vizualné obrazna
vyjadfeni a porovnava je se svymi vlastnimi
zkusenostmi

e Vytvarné vyjadreni nalady pomoci zazitkd
a smyslovych vjem{

e Porovnavani pfirodnin, rozliSovani tvaru,
barvy, struktury a vytvarné dotvareni

e Nameétové kresleni na zakladé vlastniho
prozitku

pozna ilustrace nebo autory filmové tvorby
pro déti

Malifi: Zmatlikova, Capek, PilaF, Trnka

VV-3-1-05 na zakladé vlastni zkusenosti
nalézd a do komunikace zapojuje obsah
vizualné obraznych vyjadreni, ktera
samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil

na zakladé vlastnich zkusenosti popisuje
obsah vizudlné obrazného vyjadreni, ktera
samostatné vyresil nebo vybral a zdGvodnuje
své rozhodnuti

e Poznavani tvarl a funkci predméta, které
¢lovék pouziva k préaci nebo predmét(l z
fantastického prostredi

e Hras linii, vedeni linie v rlznych
materialech
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Skolni vzdélavaci program
1. stupen

VYTVARNA VYCHOVA

3. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

VV-3-1-01 rozpozndva a pojmenovava prvky
vizualné obrazného vyjadreni (linie, tvary,

objemy, barvy, objekty); porovnava je a tridi

na zakladé odlisnosti vychazejicich z jeho
zkuSenosti, viemu, zazitkd a predstav

zvlada poutziti béznych vytvarnych technik na
zakladé vlastnich zkuSenosti, citovych
prozitk( a vnimani okolniho svéta

pojmenovava prvky vizualné obrazného
vyjadreni, porovnava je a tridi

Experimentovani s barvami

Vyuzivani rdznych material(i, porovnavani
jejich vlastnosti a zpracovani rlznymi
technikami

VV-3-1-02 v tvorbé projevuje své vlastni
zivotni zkuSenosti; uplatfiuje pfi tom

v ploSném i prostorovém usporadani linie,
tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi prvky
a jejich kombinace

dle svych schopnosti uplatiuje v ploSném
i prostorovém usporadani linie, tvary, barvy,
objekty a jejich kombinace

Vyhledavani vyraznych a zajimavych linii,
tvar(, struktur a jejich zaznamendavani
Kresba — rozvijeni smyslové citlivosti,
vyrazové linie, tvaru a jejich kombinace
v plose

Usporadani objektu do celku, vnimani
proporci

Techniky plastického vyjadfeni — vhodny
materidl, statické i dynamické vyjadreni

VV-3-1-03 vyjadfuje rozdily pfi vnimani
udalosti rGznymi smysly a pro jejich vizualné
obrazné vyjadreni voli vhodné prostfedky

zvlada vytvarné vyjadreni rozdilu pti vnimani
udalosti rGznymi smysly a voli vhodné
prostredky pro vizudlné obrazné vyjadreni

Reflexe a vztahy zrak. vnimani k vnimani
ostatnimi smysly

Barevna kompozice s namétem na vyuziti
navrhu

Rozdilné predstavy s pouzitim barev,
jejich vlastnosti

Vyjadreni pomoci rliznych materidlq,
kombinace s barvou

Clenéni plochy

Pribéh vyjadreny kresbou
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/ Hradek nad. NiSOu,

Zakladni skola Hradek nad Nisou — Donin, Doninska 244

Skolni vzdélavaci program
1. stupen

Prace na tfidnich projektech

VV-3-1-04 interpretuje podle svych

schopnosti riznd vizualné obrazna vyjadreni;

odliSné interpretace porovnava se svou
dosavadni zkusenosti

snazi se interpretovat dle svych moznosti

nékterd vizualné obrazna vyjadreni
a porovnava je se svymi zkusenostmi

Ndavrhy, modely podle skuteé¢nosti nebo
fantazie

Prostorova tvorba — formovani,
deformovani materidlu, pokus o plastické
komponovani

Graficky zdznam pohybu

Vytvarné vnimani véci z hlediska funkce,
tvaru

VV-3-1-05 na zakladé vlastni zkusenosti
nalézd a do komunikace zapojuje obsah
vizualné obraznych vyjadreni, ktera
samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil

popisuje sva vizualné obrazna vyjadreni
a svou predstavu o nich, obhajuje
smysluplnost svého vytvarného pocindni,
snaZi se o ném vést diskusi

sleduje ilustratory ucebnic a doplikové cetby

pozna dila malif( (Lada, Sekora, Pilaf,
Zmatlikova, Capek, Trnka)

Namétové kresleni vlastniho proZitku,
rozvoj fantazie

Vytvarné dotvareni vybranych praci
llustrace textu, komiks, reklama
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h Zakladni skola Hradek nad Nisou — Donin, Doninska 244
ZS D N Skolni vzdélavaci program

/ Hrddek nad Nisow \ 1. stupen

VYTVARNA VYCHOVA 4. roénik

RVP vystupy SVP vystupy Utivo

VV-5-1-01 pfi vlastnich tvarcich ¢innostech . . . .
e Volny vytvarny projev doplnény

ojmenovava prvky vizualné obrazného ojmenovava prvky vizualné obrazného - Y .
pozorovanim skutec¢nosti
vyjadreni; porovnava je na zakladé vztah vyjadreni, porovnava je a tfidi na zakladé e Elementirni pouceni o teorii barev
(svétlostni poméry, barevné kontrasty, vztahU — svétlostni poméry, barevné o ,p ) . . )
" . e Poznavani vytvarnych principl s moznosti
proporcni vztahy a jiné) kontrasty, proporce <itvch materialt
urcitych materiald
e Vyjadreni déjového celku ve vztahu
VV-5-1-02 uZiva a kombinuje prvky vizualné k prostiedi
obrazného vyjadreni ve vztahu k celku: uZiva a kombinuje prvky vizualné obrazného | e Proporce téla a hlavy, konfrontace
v plosném vyjadreni linie a barevné plochy; vyjadFeni ve vztahu k celku; v plodném postavy a skuteénosti
v objemovém vyjadreni modelovani vyjadfeni linie a barevné plochy; e Design a estetickd Urover pfedmétd
a skulpturalni postup; v prostorovém v prostorovém usporadani prvk( vzhledem denni potfeby
vyjadreni usporadani prvkd ve vztahu k vlastnimu t&lu e  Prvky lidové tvorby

k vlastnimu télu i jako nezavisly model e Redeni kol dekorativniho charakteru

v plose
VV-5-1-03 pfi tvorbé vizualné obraznych
vyjadreni se védomé zaméfuje na projeveni zaméruje se pri tvorbé vizualné obrazného e Manipulace s objekty — vyjadreni emoci,
vlastnich Zivotnich zkusenosti i na tvorbu vyjadfeni na propojeni vlastnich Zivotnich predstav, fantazie
vyjadreni, ktera maji komunikacni ucinky pro | zkuSenosti, kterd maji komunikacni ucinky e Ak¢ni tvar malby a kresby — vyjadreni
jeho nejblizsi socidlni vztahy pro jeho socidlni vztahy promeén, uplatnéni a interpretace

VV-5-1-04 naléza vhodné prostiedky pro e \Vytvarné vyjadreni véci, skutecnosti,

voli vhodné prostfedky pro vizualné obrazné

vizudlné obraznad vyjadreni vznikla na zaklad.e vyjadieni vzniklé na zakladé zrakového predstav
vztahu zrakoveho ynlmanl k vnm'_lanl dalsimi | \,nimani a vnimani ostatnimi smysly e Rozvoj prostorového vidéni, citéni
smysly; uplatiiuje je v plosné, objemové a vyjadiovani na zakladé poznani
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/ Hradek nad. NiSOu,

Zakladni skola Hradek nad Nisou — Donin, Doninska 244

Skolni vzdélavaci program
1. stupen

i prostorové tvorbé

prostorovych jev( a vztah

Prezentace krasy ptirody a vztah
Zivotnimu prostredi

Porovnavani skute¢nosti a vnéjsi podoby
svéta

VV-5-1-05 osobitost svého vnimani uplatfiuje
v pfistupu k realité, k tvorbé a interpretaci
vizualné obrazného vyjadreni; pro vyjadreni
novych i neobvyklych pocitd a prozitk(
svobodné voli a kombinuje prostredky
(véetné prostredk( a postupl sou¢asného
vytvarného umeéni)

osobitost svého vnimani uplatfiuje v pfistupu
k realité, k tvorbé a interpretaci vizualné
obrazného vyjadreni pro vyjadreni novych

i neobvyklych prozitkd

Seznameni s druhy vytvarného uméni —
malifstvi, socharstvi, pfiroda

Pismo — vyvoj a historie

Soucasna odévni kultura

VV-5-1-06 porovnava rdzné interpretace
vizudlné obrazného vyjadreni a pfistupuje
k nim jako ke zdroji inspirace

porovndva rlizné interpretace vizudlné
obrazného vyjadreni, toleruje individualitu,
pristupuje k nim jako ke zdroji inspirace

sleduje soucasné autory vytvarnych dél
Vv regionu

Rozvoj elementarniho chapani odlisnosti
uméleckého vyjadfovani

Ukdazky lidového uméni

Vytvarna Uprava knih, plakata,
propagacnich materialQ

VV-5-1-07 nalézda a do komunikace

v socialnich vztazich zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadreni, kterd samostatné
vytvofil, vybral ¢i upravil

komunikuje a vede diskusi o obsahu vizualné
obraznych vyjadreni, ktera samostatné
vytvofil, vybral ¢i upravil

Rozvoj citového vztahu k materialu

a k jeho zpracovani

Poznavani smyslu, organizace, funkce

a vytvarné estetického ucinku reliéfniho
feSeni plochy

Komunikace o obsahu a zamérech
vlastniho dila nebo libovolné vybranych
a upravenych dél
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Skolni vzdélavaci program
1. stupen

VYTVARNA VYCHOVA

5. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

VV-5-1-01 pfi vlastnich tvircich ¢innostech
pojmenovava prvky vizualné obrazného
vyjadreni; porovndva je na zakladé vztahi
(svétlostni poméry, barevné kontrasty,
proporcni vztahy a jiné)

pojmenovava prvky vizualné obrazného
vyjadreni, porovnava je a tfidi na zakladé
vztahl — svétlostni poméry, barevné
kontrasty, proporce

Volny vytvarny projev doplnény
pozorovanim skutec¢nosti

Vytvareni vyjadreni kontrastu pfirodnich
forem

Usporadani objektu do celku
Elementdarni znalosti o teorii barev

VV-5-1-02 uziva a kombinuje prvky vizualné
obrazného vyjadreni ve vztahu k celku:

v plosném vyjadreni linie a barevné plochy;
v objemovém vyjadieni modelovani

a skulpturalni postup; v prostorovém
vyjadreni usporadani prvkd ve vztahu

k vlastnimu télu i jako nezavisly model

uziva a kombinuje prvky vizualné obrazného
vyjadreni ve vztahu k celku; v plosném
vyjadreni linie a barevné plochy;

v prostorovém usporadani prvk( vzhledem
k vlastnimu télu, v objemovém vyjadreni
modeluje a uziva skulpturdlni postup

Poznavani vytvarnych principd a moznosti
materidll

Uplatnéni vytvarného vyrazu linie
vytvarené rlznymi ndstroji a materialy
Vyjadreni déjového celku ve vztahu

k prostredi

Zpresnovani vyjadieni proporci lidského
téla

Slozitéjsi feSeni ukoll dekor. typu v plose

VV-5-1-03 pfi tvorbé vizudlné obraznych
vyjadreni se védomé zaméruje na projeveni
vlastnich Zivotnich zkusenosti i na tvorbu
vyjadreni, kterda maji komunikacni ucinky pro
jeho nejblizsi socidlni vztahy

védomeé se zaméruje pfi tvorbé vizualné
obrazného vyjadreni na propojeni vlastnich
zZivotnich zkuSenosti i na tvorbu
komunikac¢nimi uc¢inky na nejblizsi socialni
vztahy

Manipulace s objekty — vyjadreni emoci,
predstav, fantazie

Akéni tvar malby a kresby — vyjadreni
promén, uplatnéni a interpretace

VV-5-1-04 naléza vhodné prostredky pro
vizudlné obrazna vyjadreni vznikla na zakladé
vztahu zrakového vnimani k vnimani dalsimi

voli vhodné prostfedky pro vizualné obrazné
vyjadreni vzniklé na zakladé zrakového
vnimani k vnimani ostatnimi smysly

Vytvarné vyjadreni morfologickych znakd,
tvarli, barevnosti prirodnich objektl
Vytvarné vyjadreni véci, skute€nosti,

129




Z8 DJAL\[

/ Hradek nad. NiSOu,

Zakladni skola Hradek nad Nisou — Donin, Doninska 244

Skolni vzdélavaci program
1. stupen

smysly; uplatiiuje je v plosné, objemové
i prostorové tvorbé

uplatiuje je v ploSe, v objemové i prostorové
tvorbé

predstav

Rozvoj prostorového vidéni, citéni

a vyjadiovani na zakladé poznani prostor.
jevd a vztaha

Prezentace krasy pfirody a vztah
Zivotniho prostredi

Porovnavani skute¢nosti a vnéjsi podoby
svéta

VV-5-1-05 osobitost svého vnimani uplatriuje
v pfistupu k realité, k tvorbé a interpretaci
vizudlné obrazného vyjadreni; pro vyjadreni
novych i neobvyklych pocitli a prozitkd
svobodné voli a kombinuje prostiedky
(véetné prostredk( a postupl souc¢asného
vytvarného umeéni)

osobitost svého vnimani uplatfiuje v pfistupu
k realité, k tvorbé a interpretaci vizudlné
obrazného vyjadreni pro vyjadreni novych

i neobvyklych prozitka

svobodné voli a kombinuje prostfedky véetné
prostiedkud a postupl soucasného
vytvarného uméni

Seznameni s druhy vytvarného uméni —
malirstvi, socharstvi

Soucasna odévni kultura

Pismo — vyvoj a historie

Porovnani architektury a uZitého umeéni
Kultura bydleni

VV-5-1-06 porovnava rizné interpretace
vizudlné obrazného vyjadreni a pfistupuje
k nim jako ke zdroji inspirace

porovndva rlizné interpretace vizudlné
obrazného vyjadreni, toleruje individualitu,
pristupuje k nim jako ke zdroji inspirace

i inspirace sleduje sou¢asné autory
vytvarnych dél v regionu

Rozvoj elementarniho chapani odlisnosti
umeéleckého vyjadfovani

Ukdazky lidového uméni

Vytvarna Uprava knih, plakata,
propagacnich materialQ

VV-5-1-07 naléza a do komunikace

v socialnich vztazich zapojuje obsah vizudlné
obraznych vyjadreni, ktera samostatné
vytvofil, vybral &i upravil

naléza vhodna obraznd vyjadreni

komunikuje a vede diskusi o obsahu vizualné
obraznych vyjadreni, kterd samostatné
vytvoril ¢i upravil

Rozvoj citového vztahu k materialu

a k jeho zpracovani

Poznavani a vlastni uplatinovani smyslu,
organizace, funkce a vytvarné estetického
ucinku reliéfniho reseni plochy
Komunikace o obsahu a zamérech
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vlastniho dila nebo libovolné vybranych
a upravenych dél

Prezentace vlastnich vizualné obraznych
vyjadreni
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5.10 PRACOVNI CINNOSTI

5.10.1 Charakteristika

Vyucovaci pfedmét pracovni Cinnosti je zarazen samostatné v 1. — 5. ro¢niku v tydenni
hodinové dotaci:

e 1.roc¢nik -1 hodina,
e 2.roc¢nik -1 hodina,
. roc¢nik - 1 hodina,
. ro¢nik - 1 hodina,
. ro¢nik - 1 hodina.

w

SN

(93]

Tento predmét zahrnuje obsahly rejstfik pracovnich ¢innosti i technologii. Rozviji v Zacich
zakladni uZivatelské dovednosti a napomaha k formovani jejich profesni orientace. Z4ci se
uci pracovat s riznymi materidly a timto si osvojuji konkrétni dovednosti. Upevnuji si navyky
hygieny prace, seznamuiji se zdsadami bezpecnosti prace a jsou vedeni k jejich dodrzovani.

Pracovni cinnosti v sobé zahrnuji predevsim tato prlifezovd témata: enviromentalni
vychovu, osobnostni a socidlni vychovu, medialni vychovu. Vyuzivaji metod a forem prace
zaloZenych na zakovské spolupraci (kooperativni uceni, prace ve dvojicich). Rozviji vzajemné
uceni na zakladé prezentace vlastnich postuptl a vyrobkd, zpracovani informaci a uplatnéni
znalosti i dovednosti z ostatnich predmét(l. Pro realizaci pracovnich ¢innosti projektové dny
a exkurze.

Zak je hodnocen v pribéhu celého pracovniho procesu. Hodnoceni zahrnuje schopnosti
zpracovat informace, spolupracovat v tymu ¢i dvojici, dovést ¢innost k finalnimu vyrobku
a prezentovat jej. Zaroven jsou zohlednovany individudlni schopnosti Zaka i aplikace jiz
ziskanych dovednosti ¢i védomosti.

5.10.2 Zaclenéni priifezovych témat

Osobnostni a socidlni vychova
e Osobnostni rozvoj
o Rozvoj schopnosti pozndvani — vnimani okoli svéta, uzZitého uméni a tradicnich
materidl{
o Sebepoznani a sebepojeti — sebevyjadreni, rozvoj vlastniho vkusu
o Seberegulace a sebeorganizace — prace ve dvojicich, ve skupinach — uci se spolupraci
a rozplanovat jednotlivé postupy
o Psychohygiena — hra s riznymi materialy, uvolnéni, relaxace — abstraktni prace
o Kreativita — nebat se vyjadfit své napady, realizovat je a dotvaret
e Socidlni rozvoj
o Poznavani lidi — vzajemné poznavani se pfi praci ve skupiné
o Mezilidské vztahy respektovani prace ostatnich a vzajemna pomoc
o Komunikace — jak vnimame praci svou i druhych, rozbor uméleckych dél
o Kooperace a kompetice — rozvijet dovednost navazovat na druhé i prosadit vlastni
nazor
e Moralni rozvoj
o Reseni problém0 a rozhodovaci dovednosti — uéi se fesit problematiku technického
razu, zvladat rizné jednoduché technické postupy
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o Hodnoty, postoje, praktickd etika — hodnoceni vlastni i cizi prdce, umét pochvalit
i zkritizovat

Vychova demokratického obcana
e Obcanska spolecnost a Skola
e Obcan, obc¢anska spole¢nost a stat

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

e Evropa a svét nds zajima — Zivot déti v cizich zemich, vytvarné ztvarnéni zazitka
z prazdnin

¢ Objevujeme Evropu a svét — Zivotni styl Evropan(, jejich zvyky, tradice

e Jsme Evropané

Multikulturni vychova

e Kulturni diference

e Lidské vztahy — vztahy v rodiné, v kolektivu tfidy — vyuziti v tematické praci
e Etnicky plvod — poznavani uméni rlznych etnickych skupin

e Multikulturalita

® Princip socialniho smiru a solidarity

Environmentalni vychova
e Ekosystémy
o vyjadreni promény ekosystém v rliznych ro¢nich obdobich
o vyuZiti pfirodnich materidll, ochrana pfirody
e Zakladni podminky Zivota
o voda, vzduch, zemé — vyjadieni v riznych materidlech a technikdch, péce o rostliny
o Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi — primysl a Zivotni prostfedi — modely,
stavebnice, makety
o Vztah clovéka k prostfedi — naSe obec, jeji historické pamatky, architektura —
tematické vyuZiti

Medialni vychova
e Tematické okruhy receptivnich ¢innosti
o kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni — vyznam reklamy, kriticky pfistup k ni,
pokus o vlastni tvorbu — plakaty
o interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality stavba medidlnich sdéleni
o vnimani autora medidlnich sdéleni fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
e Tematické okruhy produktivnich ¢innosti
o tvorba medidlniho sdéleni — spoluprace se skolnim ¢asopisem, knihovnou — soutéze,
vystavy, vernisaz prace v realiza¢nim tymu

5.10.3 Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kompetenci zakd

Kompetence k uceni:
e ucime Zaky volit vhodné pracovni postupy
e vedeme Zaky k vyuZivani poznatk( z ostatnich vzdélavacich oblasti
e podporujeme u zakud tvorivou ¢innost a rozvijeni jejich schopnosti
e podnécujeme zaky k realizaci vlastnich napadu
e nabizime Zakam rdzné zdroje informaci a metody vyuky
e podnécujeme zajem o vyuku vyuzitim ICT techniky
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vedeme Zaky k sebehodnoceni
motivujeme Zaky k vyuziti ziskanych védomosti a dovednosti v riznych predmétech
a praxi

Kompetence k feSeni problémii:

ucime zaky obhdjit svoje pracovni postupy

vedeme Zaky k tomu, aby pfi feSeni problémU dokazali vyuZzit zkuSenosti ostatnich
motivujeme zdaky, aby se nenechali odradit pracovnim nezdarem

vedeme Zaky k feSeni problém( samostatné i ve skupinach

podnécujeme je k tfidéni informaci

nabizime rGzné zpUsoby reSeni problému

podporujeme jejich snahu o vlastni tvorbu

Kompetence komunikativni:

rozvijime u Zakl vzdjemnou komunikaci pfi tymové spolupraci, pfi feSeni problému,
stanoveni postup(l apod.

vedeme Zdky k vhodné a vystizné komunikaci

zapojujeme Zaky do prace s médii a jinymi informacnimi zdroji

vedeme zaky k obhajobé svych nazor(i a vhodné argumentaci

Kompetence socidlni a personalni:

podporujeme u zakl pratelské vztahy pfi préci ve skupinach

vedeme Zaky ke spole¢nému vytvareni pravidel pfi praci v tymu a k jejich
respektovani

dbame na respektovani pravidel prace ve skupiné

ucime zaky vzajemné toleranci a zodpovédnosti za plnéni zadanych ukol(

vedeme je k tomu, aby dokdzali adekvatni formou pozadat o pomoc a v opacném
pripadé pomoc poskytli

Kompetence obcanské:

vedeme zaky k hospoddarnosti a Setrnosti Zivotniho prostiedi

upevnujeme u nich pocity sounalezitosti s kulturnimi a regiondlnimi tradicemi a zvyky
motivujeme Zaky k tvorbé vlastnich vyrobk(, které podnécuji a rozvijeji estetické
citéni zakd, nebo které mohou Zaci vyuzit jako darek

vedeme zaky k pomoci svym spoluzakiim

podnécujeme je k uvédomeéni si prav, ale i povinnosti

vedeme Zaky k sluSnému chovani a k ocenovani takového chovani u druhych

Kompetence pracovni:

ucime zaky pracovat s rznymi nastroji a materialy

seznamujeme je s ovladanim zakladniho kuchyriského vybaveni

klademe diraz na dodrzovani hygieny a pravidel bezpecénosti pfi praci

vedeme Zaky k peclivosti, presnosti, hospoddrnosti s pouzivanym materidlem,
k vytrvalosti a soustredéni

vedeme zaky k vyuzivani znalosti a zkuSenosti ziskanych v jinych pfedmétech

Zaci v praxi ziskdvaji zakladni pracovni dovednosti a ndvyky

pfiblizujeme zakam razné obory lidskych cinnosti

dbame na hygienické a bezpecnostni zasady pfi praci
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e zapojujeme je do prdce s rliznymi vyukovymi materialy
e vedeme Zaky k uZivani znalosti a zkuSenosti v zajmu vlastniho rozvoje

Kompetence digitalni:
e duUraz klademe na ziskani zakladnich dovednosti pfi praci s informacnimi
a komunikaénimi technologiemi, zejména pfi vyuziti vypocetni techniky a internetu
e seznamujeme Zzdky se spravnymi zasadami pti praci s pocitatem — dodrZovani
zakladnich hygienickych pravidel
e vedeme Z4aky k praci s internetem jako informacénim a komunikaénim médiem

5.10.4 Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupl
v ramci podpurnych opatieni

5.10.4.1 1. obdobi

Prace s drobnym materidlem
o (CSP-3-1-01p zvladad zékladni manudini dovednosti pfi préaci s jednoduchymi
materidly a pomlckami; vytvafi jednoduchymi postupy rGzné predméty
z tradi¢nich i netradi¢nich materialQ
o (CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho navodu a pfedlohy

Konstrukéni €innosti
e (SP-3-2-01 zvlada elementérni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi

Péstitelské prace
e (SP-3-3-01p provadi pozorovani pfirody v jednotlivych ro¢nich obdobich a popise
jeho vysledky
e (SP-3-3-02 pecuje o nenarocné rostliny

PFriprava pokrmu
e (SP-3-4-01p upravi stdl pro jednoduché stolovani
e (SP-3-4-02 chova se vhodné pfi stolovani

5.10.4.2 2. obdobi

Prace s drobnym materidlem

e (SP-5-1-01p vytvaFi pfiméFenymi pracovnimi postupy réizné vyrobky z daného
materidlu

e (SP-5-1-02p vyuziva pfi tvofivych ¢innostech s rliznym materialem vlastni fantazii

e (SP-5-1-03 voli vhodné pracovni pomacky, nastroje a nacini vzhledem k pouZitému
materialu

e (SP-5-1-04p udriuje poradek na pracovnim misté a dodriuje zasady hygieny
a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi drobném poranéni

Konstrukéni Cinnosti
e (SP-5-2-01 provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montai a demontaz
e (SP-5-2-02 pracuje podle slovniho navodu, piedlohy, jednoduchého naértu
e (SP-5-2-03p udriuje poradek na svém pracovnim mist&, dodriuje zasady hygieny
a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi drobném Urazu - uzivd jednoduché
pracovni nastroje a pomucky
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Péstitelské prace

CSP-5-3-01p dodrzuje zékladni podminky a uZivd postupy pro péstovani vybranych
rostlin

CSP-5-3-02p odetiuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny a provadi
péstitelskd pozorovani

CSP-5-3-03 voli podle druhu péstitelskych ¢&innosti spravné pomficky, néstroje
a nacini

CSP-5-3-04p dodrzuje zasady hygieny a bezpe&nosti prace; poskytne prvni pomoc pfi
Urazu na zahradé

PFiprava pokrmu

CSP-5-4-01p uvede zékladni vybaveni kuchyné

CSP-5-4-02 pfipravi samostatné jednoduchy pokrm

CSP-5-4-03p dodriuje pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani pfi
stolovani

CSP-5-4-04 udriuje poradek a €istotu pracovnich ploch, dodriuje zaklady hygieny
a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc i pfi Urazu v kuchyni — uplatiiuje zasady
spravné vyzivy
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5.10.5 Napli predmétu PRACOVNI CINNOSTI
PRACOVNI CINNOSTI 1. roénik
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

CSP-3-1-01 vytvaFi jednoduchymi postupy
razné predméty z tradicnich i netradicnich
material{

umi mackat, vytrhavat, lepit, stfihat,

vystfihovat, prekladat a skladat papir, vytvari

jednoduché skladanky z papiru

Prace s drobnym materialem — papir

dovede navlékat drobny material, jednoduse
aranzovat, rozliSuje rizné materidly (véetné
pfirodnin)

e Prace s drobnym materidlem — papir
e Prace s drobnym materidlem —
pfirodniny, provazky, koralky, latka

rozumi a prakticky ovlada pojmy hnéteni,
valeni, ptidavani, ubirani, ohybani

e Prace s drobnym materidlem — papir
e modelovani

CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho navodu
a predlohy

pracuje podle jednoduché predlohy se
slovnim navodem ucitele

Konstrukéni ¢innosti, prace s papirem
a drobnym materidlem

CSP-3-2-01 zvldda elementarni dovednosti
a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi

dovede sestavovat stavebnicové prvky, umi
montovat a demontovat stavebnici

Konstrukéni ¢innosti

CSP-3-3-02 pecuje o nendroéné rostliny

zna zéklady péce o pokojové kvétiny (otirani
list(, zalévani)

Péstitelské cinnosti

CSP-3-4-02 chové se vhodné pfi stolovani

zna zaklady spravného stolovani
a spolec¢enského chovani

Zaklady stolovani (svacina, obéd)
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PRACOVNIi CINNOSTI

2. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

materiald

CSP-3-1-01 vytvaii jednoduchymi postupy
razné predméty z tradi¢nich i netradi¢nich

umi mackat, vytrhavat, lepit, stfihat,
vystfihovat, prekladat a skladat papir

Prace s drobnym materidlem (papir, karton)

umi vytvaret jednoduché prostorové tvary
Z papiru

Prace s drobnym materidlem (papir, karton)

dovede navlékat, jednoduse aranzovat,
dotvaret a tridit pti sbéru prirodni material

Prace s drobnym materidlem (pfirodniny,
provazky, koralky, latka)

prakticky vyzkousi riizné modelovaci hmoty

Modelovani

umi navléknout jehlu, udélat uzel, stfihat
textil

seznameni s kreativnim vySivanim

umi pfrisit knofliky

umi slepit textilii, vyrobi jednoduchy textilni
vyrobek

Prace s drobnym materialem (textil)

a predlohy

CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho navodu

pracuje podle jednoduché predlohy
s doprovodnym slovnim ndvodem

Prace s papirem a drobnym materidlem,
konstruk¢ni Cinnosti

CSP-3-2-01 zvlada elementarni dovednosti
a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi

dovede sestavovat stavebnicové prvky, umi
montovat a demontovat stavebnici, poradi si
s jednoduchym nakreslenym navodem

Konstrukéni ¢innosti

CSP-3-3-02 pecuje o nendroéné rostliny

zna zaklady péce o pokojové kvétiny (otirdni
listd, zalévani, kypreni)

umi zasit semena

Péstitelské prace
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CSP-3-3-01 provadi pozorovani pfirody, pozoruje promény rostlin (ve tfidé
zaznamena a zhodnoti vysledky pozorovani i v pfirodé) a zhodnoti vysledky pozorovani

pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani
CSP-3-4-01 pfipravi tabuli pro jednoduché (prostteni)

stolovani pripravi s pomoci ucitele jednoduchy pokrm
(studend kuchyné)

Pfiprava pokrmu

CSP-3-4-02 chova se vhodné pfi stolovani chova se vhodné pfi stolovani Stolovani
PRACOVNI CINNOSTI 3. roénik
RVP vystupy SVP vystupy Utivo

umi mackat, trhat, lepit, polepovat, presné
stfihat, vystfihovat, prekladat a skladat papir

umi vytvaret jednoduché prostorové tvary
z papiru a kartonu

dovede navlékat, aranZovat, dotvaret, e Prace s drobnym materidlem (vlastnosti
x (s - opracovavat a tfidit pfi sbéru pfirodni materidld, funkce a vyuZiti pracovnich
CSP-3-1-01 vytvafi jednoduchymi postupy P ., P P . . o y P ,

material pomucek a nastrojll, jednoduché

razné predméty z tradicnich i netradicnich
materidld umi navléknout jehlu, udélat uzel, strihat
textil

pracovni postupy — papir a karton)
e Pfirodniny
e Modelovani

pouziva kreativni vysivani

umi prisit knofliky

umi slepit textilii, vyrobi jednoduchy textilni
vyrobek
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pfi modelovani z rliznych hmot se seznamuje
s lidovymi tradicemi (svatky)

CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho navodu
a predlohy

pracuje podle slovniho navodu, samostatné
podle jednoduché predlohy a nacrtu

Prace s papirem a drobnym materidlem,
konstrukéni ¢innosti

CSP-3-2-01 zvladd elementarni dovednosti
a ¢innosti pti praci se stavebnicemi

dovede sestavovat stavebnicové prvky, umi
montovat a demontovat stavebnici, poradi si
s jednoduchym navodem

Konstrukéni ¢innosti — prace se stavebnicemi

zapojuje se do prace ve skupiné

Konstrukéni ¢innosti — prace se stavebnicemi

CSP-3-3-02 pecuje o nendroéné rostliny

zna zdklady péce o pokojové kvétiny (otirani
listd, zalévani, kypreni, hnojeni, presazovani)

umi zasit semena

CSP-3-3-01 provadi pozorovani pfirody,

zaznamena a zhodnoti vysledky pozorovani

provadi pozorovani pfi péstovani rostlin ze
semen a zhodnoti vysledky pozorovani

Péstitelské prace — zakladni podminky pro
péstovani rostlin (i pokojovych), péstovani ze
semen v mistnosti

CSP-3-4-01 pfipravi tabuli pro jednoduché
stolovani

pfipravi jednoduchou tabuli pro stolovani
(véetné vyzdoby)

ve skupiné pfipravi jednoduchy pokrm
(studend kuchyné)

udrzuje poradek a Cistotu pracovnich ploch

orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

CSP-3-4-02 chova se vhodné pfi stolovani

ovlada navyky pfi stolovani

Ptiprava pokrmu — zakladni vybaveni
kuchyné, vybér a ndkup potravin, jednoducha
Uprava stolu, pravidla sprdvného stolovani
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PRACOVNIi CINNOSTI

4. roCnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CSP-5-1-01 vytvaFi pfiméfenymi pracovnimi
operacemi a postupy na zakladé své
predstavivosti rlizné vyrobky z daného
materidlu

vytvari prostorové vyrobky

dovede vyrezdavat, dérovat, polepovat,
tapetovat

seznami se se zaklady aranZovani a vyuziti
samorostU

zvladne rtzné stehy, zdobi tfepenim, fasenim
apod.

e Prace s drobnym materidlem — vlastnosti
materialu, funkce a vyuziti pracovnich
pomlcek a nastroju, jednoduché
pracovni postupy

e Papir a karton

e Pfirodniny

e Textil

CSP-5-1-02 vyuziva pfi tvofivych ¢innostech
s riznym materidlem prvky lidovych tradic

seznami se pfi ¢innosti s rlznym materialem
s prvky lidovych tradic (pfirodniny,
modrotisk, krajky, ...)

Lidové zvyky, tradice, femesla

CSP-5-1-03 voli vhodné pracovni pomdicky,
nastroje a nacini vzhledem k pouzitému
materialu

vybird pracovni pomUcky a nastroje
s ohledem na pouzivany material,
hospoddarné vyuziva material

ovlada praci s papirem z nizsich roc.

e Prace s drobnym materidlem — vlastnosti
materialu, funkce a vyuziti pracovnich
pomlcek a nastroju, jednoduché
pracovni postupy

e Papir a karton

CSP-5-1-04 udrzuje poradek na pracovnim
misté a dodrzuje zasady hygieny

a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc
pfi Urazu

udrzuje poradek na pracovisti, dodrzuje
zasady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc pfi Urazu

Organizace prace (pfi veskerych pracovnich
¢innostech)

CSP-5-2-01 provadi pfi praci se stavebnicemi
jednoduchou montdz a demontaz

provadi montdz a demontaz

dovede sestavovat slozitéjsi stavebnicové
prvky

Konstrukéni ¢innosti — prace se stavebnicemi
(plosnymi, konstrukénimi, prostorovymi)

CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho navodu,

pracuje podle slovniho navodu, samostatné

Prace se slovnim navodem, predlohou
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predlohy, jednoduchého nacrtu

i podle predlohy a nacrtu

pouziva ndvod také pro préaci v tymu

CSP-5-2-03 dodriuje zasady hygieny
a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc
pfi Urazu

dokaze poskytnout prvni pomoc pfi lehgich
poranénich, zna zasady poskytnuti prvni
pomoc

Prvni pomoc

pouZiva vhodné pomcky a odévy, voli
vhodné pracovni postupy pfi praci

Jednoduché pracovni postupy

CSP-5-3-02 osetiuje a péstuje podle danych
zasad pokojové i jiné rostliny

zna zaklady péce o pokojové kvétiny, umi je
spravné oSetrovat

zna rozdil mezi setim a sdzenim

seznami se s riznymi zplsoby mnoZeni
rostlin

CSP-5-3-03 voli podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomducky, nastroje a nacini

umi zvolit podle druhu péstitelskych ¢innosti
spravné pomlcky, nastroje a naradi

Péstitelské ¢innosti — zakladni podminky pro
péstovani rostlin, péstovani pokojovych
rostlin, péstovani rostlin ze semen

v mistnosti

CSP-5-4-01 orientuje se v zakladnim vybaveni

kuchyné

vyjmenuje razné druhy spotfebicd a zna
jejich poutziti a bezpecné zachazeni s nimi

CSP-5-4-02 pfipravi samostatné jednoduchy
pokrm

samostatné pripravi jednoduchy pokrm
studené kuchyné

Pfiprava pokrm( — zakladni vybaveni
kuchyné, vybér a nakup potravin

CSP-5-4-03 dodriuje pravidla spravného
stolovani a spolecenského chovani

zna pravidla spravného stolovani
a spole¢enského chovani

sestavuje zdravy jidelni¢ek

vnima estetické prvky prostredi

Jednoducha Uprava stolu, pravidla spravného
stolovani

CSP-5-4-04 udrzuje poradek a ¢istotu
pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny

dodriuje zdsady hygieny a bezpecénosti prace,
poskytne jednoduchou prvni pomoc pfi

Veskeré pracovni ¢innosti i prace v kuchyni
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a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc
i pfi Urazu v kuchyni

Uraze, umi zavolat Iékafskou pomoc a popsat
uraz

udrzuje poradek a Cistotu pracovnich ploch

PRACOVNI CINNOSTI

5. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CSP-5-1-01 vytvaFi pfiméfenymi pracovnimi
operacemi a postupy na zakladé své
predstavivosti rlizné vyrobky z daného
materialu

ovlada presnou praci s papirem

dovede vyrezavat, dérovat, polepovat,
tapetovat

vytvari prostorové konstrukce

seznami se zaklady aranZovani a vyuziti
samorostU

seznami se s riznymi druhy textilu

pracuje s jednoduchym stfihem

e Prace s papirem a kartonem
e Prace s pfirodninami
Prace s textilem

CSP-5-1-02 vyuZiva pfi tvofivych ¢innostech
s rliznym materialem prvky lidovych tradic

seznami se pfi ¢innosti s riznym materidlem
s prvky lidovych tradic (Vanoce, Velikonoce)

Lidové zvyky, tradice, femesla

CSP-5-1-03 voli vhodné pracovni pomf(icky,
nastroje a nacini vzhledem k pouzitému
materialu

prokazuje zakladni dovednosti a navyky pfi
praci s nastroji, pfi jejich vybéru a pouziti

Prace s drobnym materidlem (vlastnosti
materialu, funkce a vyuziti pracovnich
pomtUcek a nastroju, jednoduché pracovni
postupy)

CSP-5-1-04 udrzuje poradek na pracovnim
misté a dodrzuje zasady hygieny
a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc

udrzuje poradek na pracovisti, dodrzuje
zasady hygieny a bezpecnosti prace v praxi,
poskytne prvni pomoc pfi Uraze, umi zavolat

Organizace prace, zasady prvni pomoci

143




ZS DJAL\[

Hradek nad. NiSOu,

Zakladni skola Hradek nad Nisou — Donin, Doninska 244

Skolni vzdélavaci program
1. stupen

pfi Urazu

lékarskou pomoc

CSP-5-2-01 provadi pfi préci se stavebnicemi
jednoduchou montdaz a demontaz

dovede sestavovat slozitéjsi stavebnicové
prvky, sestavuje papirové modely

umi pracovat podle slovniho navodu,
predlohy nebo jednoduchého schématu sam
i ve skupiné

e Konstrukéni ¢innosti
e Prace se stavebnici

CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho navodu,
predlohy, jednoduchého nacrtu

umi pracovat podle slovniho ndvodu,
predlohy nebo jednoduchého schématu sam
i ve skupiné

e Prace s ndvodem
e Prace s predlohou a s jednoduchym
nacrtem

CSP-5-3-01 provadi jednoduché péstitelské
¢innosti, samostatné vede péstitelské pokusy
a pozorovani

umi mnotZit rostliny odnoZemi a fizkovanim,
provadi péstitelské pokusy a pozoruje jejich
vysledky

ziskava kladny vztah k pfirodé

obecné se seznami s rostlinami jedovatymi,
rostlinami jako drogou, alergiemi

Rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie

CSP-5-3-02 osetiuje a péstuje podle danych
zasad pokojové i jiné rostliny

zna zaklady péce o pokojové kvétiny, umi je
spravné oSetfovat

e Péstitelské Cinnosti

e Zakladni podminky pro péstovani rostlin,
péstovani pokojovych rostlin, péstovani
rostlin ze semen v mistnosti

CSP-5-3-03 voli podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomucky, nastroje a nacini

umi zvolit podle druhu péstitelskych ¢innosti

spravné pomlucky, nastroje a naradi

Péstitelské Cinnosti

CSP-5-3-04 dodriuje zasady hygieny
a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc
pfi Urazu

dokaze poskytnout prvni pomoc pfi lehcich
poranénich, znd zdsady poskytnuti prvni
pomoc

Zasady prvni pomoci
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pouzivad vhodné pomucky, vhodny pracovni
odév, voli vhodné pracovni postupy

Jednoduché pracovni postupy

kuchyné

CSP-5-4-01 orientuje se v zakladnim vybaveni

vyjmenuje rdzné druhy spotiebicl a zna
jejich pouziti a bezpecné zachazeni s nimi

Jednoducha Uprava stolu, pravidla spravného
stolovani, technika v kuchyni

CSP-5-4-02 pfipravi samostatné jednoduchy
pokrm

sezndmi se s pripravou jednoduchych
pokrmu teplé kuchyné

Ptiprava pokrmu — zakladni vybaveni
kuchyné, vybér a ndkup potravin

CSP-5-4-03 dodriuje pravidla spravného
stolovani a spolecenského chovani

zna pravidla spravného stolovani
a spolecenského chovani a dodrzuje je v praxi

Jednoducha Uprava stolu, pravidla spravného
stolovani, technika v kuchyni

CSP-5-4-04 udr?uje poradek a ¢istotu
pracovnich ploch, dodrzuje zédklady hygieny
a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc
i pfi Urazu v kuchyni

dodrZuje zdsady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc pfi Urazu

udrzuje poradek a Cistotu pracovnich ploch

Veskeré pracovni ¢innosti i prace v kuchyni
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5.11 TELESNA VYCHOVA

5.11.1 Charakteristika

Vyucovaci predmét télesnd vychova je zafazen samostatné v 1. — 5. ro¢niku v tydenni
hodinové dotaci:

e 1. rocnik - 2 hodiny,
e 2.roc¢nik - 2 hodiny + 20 vyucovacich hodin plavani,
. ro€nik - 2 hodiny + 20 vyucovacich hodin plavani,
. ro¢nik - 2 hodiny,
. ro¢nik - 2 hodiny.

w

SN

(93]

V tomto predmétu jsou Zaci vedeni ke kladnému vztahu k pohybovym aktivitam a sportu,
k tomu, aby si uvédomili vyznam zdravi v Zivoté ¢lovéka. Télesnd vychova podporuje Zaky
v rozvoji zdravého Zivotniho stylu, podporuje télesnou a duevni pohodu. Z&ci si osvojuji
nové pohybové dovednosti, u¢i se dodrzovat pravidla a jednat v duchu fair-play. V ramci
svych individudlnich moZnosti jsou Zaci vedeni k rozvoji vlastni télesné i dusevni zdatnosti
a vytrvalosti. Velky dlraz je pfitom kladen na zdravotni télesnou vychovu, koordinacni,
regeneracni a relaxaéni cviceni.

Do télesné vychovy je zarazeno predevsim prirezové téma: osobnostni a socialni vychova.
V ramci tohoto predmétu bude hlavné ve 4. a 5. roéniku zatazena dopravni vychova. Vyuka
probiha ve Skolni télocvicné, na Skolnim hfisti, popfipadé na dopravnim hfisti. Télesnd
vychova je téZ nedilnou soucasti projektovych dni, béhem nichz bude také uskutecnovana.
Pti vyuce se vyuzivaji metody a formy prace zaloZzené prevazné na spoluprdci Zakl (Cinnosti
ve druzstvech) a na vzajemném uceni a respektovani individualnich schopnosti ostatnich.

Zaci jsou hodnoceni v priib&hu celé hodiny nejen za své vykony a ziskané dovednosti, ale té?
za respektovani pravidel, za sportovni chovani v duchu fair play, za spolupraci v rdmci celého
druzstva, za miru zapojeni do jednotlivych ¢innosti. Hodnoceni respektuje individudlni
schopnosti Zaka a také jeho pokroky.

5.11.2 Zaclenéni prafezovych témat

Osobnostni a socidlni vychova
e Osobnostni rozvoj
o Rozvoj schopnosti poznavani
o rozvoj pohybovych reakci na sluchové a zrakové podnéty,
o rozvoj pozornosti pfi ziskdvani novych poznatkd,
o cviceni soustfedéni pfi sportovnich vykonech a hrach,
o rozvoj pohybové paméti,
o procvicovani co nejspravnéjsiho a nejrychlejsiho reseni hernich situaci
o Sebepoznani a sebepojeti — pfi nacviku pohybovych dovednosti poznavani svych
pohybovych moZnosti
o Seberegulace a sebeorganizace
o cviceni sebekontroly pfi rozcvickach a pfi relaxacnich cvic¢enich,
o sebeovladani pfi hrach a soutézich v duchu fair play,
o cviceni vlle pri béhani a pfi zdokonalovani se v dalSich pohybovych
dovednostech
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©)

©)

planovani osobnich cil( pfi plnéni atletickych disciplin vzhledem k minulym
vykonUm Zaka
moznost vyuZiti volného Casu ke zlepSovani pohybovych dovednosti Zaka

o Psychohygiena

©)
©)
©)

vedeni k pozitivnimu naladéni mysli a dobrému vztahu k sobé samému
chapani pohybu jako radosti a pozitivni véci pro zdravi a mé télo

vyrovnani se s problémy pfi malych nebo velkych pohybovych viohach v rdmci
tfidniho kolektivu

o Kreativita

O

rozvoj herni kreativity, vyjadreni hudby pohybem pfi rytmické gymnastice
a v 5. ro€niku samostatnad pfiprava a vedeni rozcvicky

e Moralni rozvoj
o Reseni problém a rozhodovaci dovednosti

o

rozvoj dovednosti pro reSeni problémU a rozhodovani v rlznych hernich
situacich v duchu fair play

o Hodnoty, postoje, prakticka etika

o

o

Zaci se uci uzndvat zdravi jako nejvyssi hodnotu, proto se uci opatrovat své
zdravi i zdravi vSech okolo i za cenu ztraty vitézstvi

uci se priznat podle pravdy, odsuzovat nefair chovani a hru

pfi soutézich a hrach se rozviji cit pro spravedlnost a uméni respektovat
soupefre i rozhodc¢iho

zaci se uci nezistné pomahat spoluzaklm i uciteli, napfiklad pfi noseni
pom’cek

e Socidlni rozvoj — Poznavani lidi

Multikulturni vychova
e Kulturni diference — respektovani cizincl a pfislusnik rlznych etnickych skupin i pfi
télesné vychové

Lidské vztahy

o dodrzovani pravidel slusného chovani vici vSem spoluzakdm i uciteli
o vyuZiti télesné vychovy pfi zapojeni Zak( z odliSného kulturniho prostfedi do
kolektivu tridy
e Etnicky plvod
e Multikulturalita
® Princip socidlniho smiru a solidarity — vedeni k nekonfliktnimu Zivotu ve tfidé, jejiz
soucasti jsou i cizi statni prislusnici nebo ¢lenové jinych etnickych skupin, a to i pfi
télesné vychové a sportu

Environmentalni vychova
e Ekosystémy
o vyuzivani nékterych ekosystému k aktivnimu odpocinku ¢lovéka
o vyznam téchto ekosystému pro relaxaci ¢lovéka Zijiciho v ekosystému mésta
o vyuZivani nékterych ekosystému pfri vyuce v télesné vychové — les (vychazky), pole
a louky (hry a prespolni béh)
e Zakladni podminky Zivota
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o voda jako jedna ze zakladnich podminek Zivota — vyznam dodrZovani pitného rezimu,
hlavné pfi sportovnich aktivitdch — Zaci se uci nachdzet pro sport a rekreaci vhodné
prostredi (v zeleni, v lese, tam kde je Cisté ovzdusi)

e Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

o dbame na to, abychom pfi nasich sportovnich akcich nenicili pfirodu — turistické
vylety do hor, cyklistické wvylety, vychdazky, branna cvi¢eni, dny prvni pomoci,
prespolni béhy

e Vztah ¢lovéka k prostiedi

Medialni vychova
e Tematické okruhy receptivnich ¢innosti
o kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni interpretace vztahu medialnich sdéleni
a reality stavba medidlnich sdéleni
o vnimani autora medialnich sdéleni fungovani a vliv médii ve spolecnosti

e Tematické okruhy produktivnich ¢innosti —Vzajemné poznavani se ve tfidnim kolektivu,
rozvoj pozornosti vici odliSnostem a hledani vyhod v odliSnostech napfiklad pfi vybéru
spoluhracd k rznym druhtm pohybovych her zamérenych na silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost, rozumovou bystrost a znalosti.

o Mezilidské vztahy

o

O O O O O O

O O O

péce o dobré vztahy ve ttidé

oslovovani spoluzakl a spoluzacek kfestnimi jmény

pfi feSeni konfliktl pti TV se divat na vSe i o€ima druhého

ucit se povzbuzovat ostatni k dosazeni lepSich vykonu

fandit jim a prat jim zlepSeni

umeét uznat porazku napfiklad podanim ruky soupefi
nesvalovat vinu za neuspéch na nékoho jiného, spiSe hledat co jsem mél
udélat lépe ja

ucit se své spoluhrace spise chvalit a hecovat nez karat

snazit se udrzovat tymovy duch pfi hrach a soutézich

naucit se uzndvat autoritu rozhodcich pfi hrach a na soutézich

o Komunikace

O O O O

o

zdokonalovani se ve verbalni i neverbalni komunikaci

slusnd omluva

procvi¢ovani rychlé a u¢inné komunikace se spoluhraci pfi hrach a soutézich
rozvoj slovni zasoby pti komunikaci ve sportovni terminologii

chapani gest ucitele jako rozhodciho

o Kooperace a kompetice

@)
@)
@)

naucit se spolupracovat pfi hrach
neprosazovat jen sebe
umeét posoudit a udélat to, co je nejlepsi pro druzstvo

Vychova demokratického obcana

e Principy demokracie jako formy vlady a zplsobu rozhodovani — Dodrzovani
demokratického zpUsobu rfeseni problémU a konflikta pfi télesné vychové — ,Kdyz se mi
néco nelibi, mohu se ozvat, ale slusné.”
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Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

e Evropa a svét nds zajima

¢ Objevujeme Evropu a svét — rozvoj zajmu Zakl o sport v Evropé i ve svété. Priklady
nasich uspésnych sportovca zaclenénych do tym0 v rdznych zemich. Setkavani sportovcu
na mezinarodnich soutézich — ME, MS a OH.

e Jsme Evropané

s v s

5.11.3 Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kompetenci Zaku

Kompetence k uceni:

umoznujeme Zakovi poznat celou $kalu sportovnich odvétvi, riznd nacini a naradi,
prostredi, dovednosti ziskava vice smysly

klademe dlraz na nazorny a srozumitelny vyklad pravidel, spravné predvedeni
davame zdkovi moznost vyuzit vlastni zkuSenosti a dovednosti

podporujeme v Zakovi sebed(ivéru

vedeme ho k sebehodnoceni, chceme, aby chapal princip a ddvod spravného
dodrZovani pravidel a technik, vyznam pro Zivot

nabizime zak{m rlizné metody vyuky, podnécujeme zajem o predmét

vedeme Zdka k sebehodnoceni

vedeme zaky ke kritickému posouzeni vlastnich schopnosti

ucime zaky poznavat smysl a cil svych aktivit

Kompetence k feseni problému:

spojujeme souvislosti pravidel, ndvaznosti jednotlivych pohybovych dovednosti
podporujeme Ucasti v soutéZich mezi jednotlivci i kolektivy, moZnost srovnavani
vykon, hra fair play

vedeme jej k tomu, aby se nedal odradit nedspéchem

vedeme Zaky k reseni problémovych situaci samostatné i ve skupindch

podnécujeme Zaky k obhajobé svych ndzoru a k respektovani ndzord ostatnich
motivujeme zaky k aplikaci ziskanych rfeSeni v obdobnych situacich

vedeme zdky k uvédomovani si zodpovédnosti svych rozhodnuti a k hodnoceni
vysledk( svych ¢inQ

Kompetence komunikativni:

vedeme déti k vhodné komunikaci mezi sebou, sebou a ucitelem ¢i rozhod¢im
uc¢ime Zaka hodnotit vykony, posuzovat je, porovnavat

umoznujeme mu vyjadrit svdj nazor, také respektovat rozhodnuti druhych
vedeme zaky k vhodnému a vystiznému vyjadfovani svych nazor( v dstnim projevu
uc¢ime aktivnimu naslouchani

uc¢ime je vhodnou formou argumentovat a obhajovat vlastni nazor

Kompetence socidlni a personalni:

umoziujeme Zakovi stanovit pravidla

vedeme jej k toleranci, zodpovédnosti, pomoci (umét ji dat i si o ni fici)
vedeme Zaky k vytvareni pravidel prace ve skupiné

uc¢ime zaky respektovat pravidla prace ve skupiné

vedeme Zaky k spoluvytvareni pfijemné pracovni atmosféry
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uc¢ime zdky vhodnou formou pozadat o pomoc, v opacném pripadé pomoc
poskytnout

Kompetence obcanské:

pozadujeme jako prioritu slusné chovani bez hrubosti, nasili

vedeme ho ke vzajemné pomoci, uznani, ocenéni

vyvolavame touhu po dosaZeni co nejlepsiho vykonu

privadime jej k pocitu sounalezitosti kolektivu, vlastni ochrané zdravi

spoluvytvatime hodnotovy systém Zakd a umozZnujeme jim tak socidlni, mravni
a estetickou orientaci

ucime je chapat a ocerfiovat obecné uzndvané lidské hodnoty

ucime Zaka rozliSovat a uplatfiovat prava a povinnosti vyplyvajici z rliznych roli (hrac,
rozhoddi, divak atd.)

vedeme Zaky k podpofe a ochrané zdravi

vyzadujeme dodrzovani pravidel slusného chovani

Kompetence pracovni:

ukazujeme Zakovi systém ukladani naradi a nacini, svého sportovniho obleceni
pozadujeme hospodarné zachazeni a sprdvnou manipulaci s nacinim a naradim
preferujeme zdsady bezpecnosti a ochrany zdravi

ucime zaky zachazet s riznym ndcinim a naradim

vedeme zaky k efektivni organizaci své prace

motivujeme k vyuZiti dovednosti v praxi (zapojovani do rliznych télovychovnych
volnocasovych aktivit)

Kompetence digitalni:

dlraz klademe na ziskdni zakladnich dovednosti pfi praci s informacénimi
a komunikaénimi technologiemi, zejména pfi vyuziti vypocetni techniky a internetu
seznamujeme Zaky se spravnymi zasadami pfi praci s poclitatem — dodrZovani
zakladnich hygienickych pravidel

vedeme Zaky k praci s internetem jako informaénim a komunikacnim médiem

5.11.4 Minimalni doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystupli

v ramci podptirnych opatreni

5.11.4.1 1. obdobi

TV-3-1-01p zvlada podle pokynU pfipravu na pohybovou c¢innost

TV-3-1-04p dodrzuje zakladni zasady bezpecnosti pfi pohybovych Cinnostech a ma
osvojeny zakladni hygienické navyky pfi pohybovych aktivitach

TV-3-1-05p reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované Cinnosti - projevuje
kladny postoj k motorickému uceni a pohybovym aktivitam - zvlada zakladni zplsoby
lokomoce a prostorovou orientaci podle individualnich predpokladi

5.11.4.2 2. obdobi

TV-5-1-01p chape vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a zaéleriuje pohyb do denniho
rezimu
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e TV-5-1-02p zarazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni v souvislosti s vlastnim
svalovym oslabenim

e TV-5-1-03p zdokonaluje zdkladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych
moznosti a schopnosti

e TV-5-1-04p uplatiuje hygienické a bezpecnostni zdsady pro provadéni zdravotné
vhodné a bezpecné pohybové Cinnosti

e TV-5-1-05p reaguje na pokyny k provadeéni vlastni pohybové ¢innosti

e TV-5-1-06p dodrzuje pravidla her a jedna v duchu fair play - zlepSuje svou télesnou
kondici, pohybovy projev a spravné drzeni téla - zvlada podle pokynu zakladni
pfipravu organismu pred pohybovou ¢innosti i uklidnéni organismu po ukonceni
¢innosti a umi vyuZzivat cviky na odstranéni Unavy

Zdravotni télesna vychova

5.11.4.3 1. obdobi
e 7ZTV-3-1-01 uplatniuje spravné zplsoby drZeni téla v rliznych polohach a pracovnich
Cinnostech; zaujima spravné zakladni cvi¢ebni polohy
e 7TV-3-1-02 zvlada jednoducha specialni cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim

5.11.4.4 2. obdobi
e ZTV-5-1-01 zarazuje pravidelné do svého pohybového rezimu specidlni vyrovnavaci
cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim v optimalnim poctu opakovani
e 7ZTV-5-1-02 zvlada zakladni techniku specidlnich cviceni; koriguje techniku cviceni
podle obrazu v zrcadle, podle pokyni ucitele
e ZTV-5-1-03 upozorni samostatné na cinnosti (prostiedi), které jsou v rozporu s jeho
oslabenim
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5.11.5 Napli predmétu TELESNA VYCHOVA
TELESNA VYCHOVA 1. roénik
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva
nabizené prilezitosti

dbd na spravné drzeni téla, dychani, kvalitni

vyjadri pohybem

predvedeni cvikld, kompenzuje cviky, rytmus

Cviceni béhem dne, jednoduché tanecky,
rytmicka cvi¢eni na hudbu, tanec¢ni prvky
(chlze, klus, poskoky, obrat...)

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve
skupiné; usiluje o jejich zlepseni

sportovni aktivitou, cviky protahovaci,

napodobuje pfipravu organismu pred

napinaci, uvolfiovaci a k zahrati

Pfiprava a relaxace organismu

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych
tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

snazi se hrat fair play, dodrzuje pravidla her
a soutézi, pfihrava, chape sounalezitost,

postihy za nedodrzeni pravidel

Zaklady micovych her, organizace pfi télesné
vychové, pravidla her a soutézi, zasady
jednani

TV-3-1-04 uplatiiuje hlavni zasady hygieny
a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve
znamych prostorech skoly

dodrZuje pravidla bezpecnosti pfi sportovani,
upevnuje si hygienické navyky pred, béhem
i po sportovani v rlznych cvicistich

Spravna hygiena — vhodné sportovni obleceni
a obuv

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny
a povely k osvojované Cinnosti a jeji
organizaci

akceptuje povely, signaly, gesta, nazvoslovi
¢innosti, naradi, nacini, a pravidla her

vykonu, zdokonaleni dovednosti

projevuje radost z dobrého vykonu,
samostatné se rozhoduje, touzi po zlepseni

zna zaklady techniky (hod mickem, nizky
start, odrazu skoku), princip Stafetovych
zavodU

e Zaklady atletiky — rychly béh, skok do
dalky, hod mic¢kem, vytrvalost, sila,
pohyblivost, koordinace pohybu

e Zaklady gymnastiky

e Turistika a pobyt v prirodé — zplisob
pobytu, ochrana v pfirodé, zakladni
turistické dovednosti

zvladne prupravné cviky pro zakladni prvky

Zaklady gymnastiky
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gymnastiky, prostoj na lopatkach, véhu,
kotoul vpred

vi, jak se chovat v pfirodé, pozna nékteré
dopravni a turistické znacky

Turistika a pobyt v pfirodé — zplisob pobytu,
ochrana v pfirodé, zakladni turistické
dovednosti

TELESNA VYCHOVA

2. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva
nabizené prilezitosti

dbd na spravné drzeni téla, dychani, kvalitni
predvedeni cvikll, kompenzuje cviky, rytmus
vyjadri pohybem

Cviceni béhem dne, jednoduché tanecky,
rytmicka cvi¢eni na hudbu, tanec¢ni prvky
(chlze, klus, poskoky, obrat...)

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve
skupiné; usiluje o jejich zlepseni

zvlada pfipravu organismu pred sport.
aktivitou, znd cviky protahovaci, napinaci,
uvolfiovaci a k zahrati

Pfiprava a relaxace organismu

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych
tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

jedna fair play, dodrZuje pravidla her
a soutézi, pfihrava jedno i obouruc, chape
sounalezitost, postihy za nedodrzeni pravidel

Zaklady micovych her, organizace pfi télesné
vychové, pravidla her a soutézi, zasady
jednani

TV-3-1-04 uplatiiuje hlavni zdsady hygieny
a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve
znamych prostorech skoly

dodrzuje pravidla bezpeénosti pfi sportovani,
upevnuje si hygienické navyky pred, béhem
i po sportovani v rliznych cvicistich

Spravna hygiena — vhodné sportovni obleceni
a obuv

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny
a povely k osvojované Cinnosti a jeji
organizaci

akceptuje povely, signaly, gesta, zna
nazvoslovi ¢innosti, naradi, nacini, pravidla
her

e Zaklady atletiky — rychly béh, skok do
dalky, hod mic¢kem, vytrvalost, sila,
pohyblivost, koordinace pohybu
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projevuje radost z dobrého vykonu,
samostatné se rozhoduje, touZi po zlepseni
vykonu, zdokonaleni dovednosti

e Zaklady gymnastiky — na naradi
odpovidajici velikosti a s nacinim

e Turistika a pobyt v pfirodé — zplisob
pobytu, ochrana v pfirodé, zakladni
turistické dovednosti

e Plavani —adaptace na vodu, hygiena
plavani

zna zdaklady techniky (hod mi¢kem, nizky
start, odraz skoku), princip Stafetovych
zavod(

Zaklady atletiky — rychly béh, skok do dalky,
hod mickem, vytrvalost, sila, pohyblivost,
koordinace pohybu

zvladne stoj na lopatkach, vahu, kotoul vpred
a vzad, skace pres Svihadlo, podbihd lano,
udrzi rovnovahu na kladiné, pretahuje se

zvladne vyskok na pfimérené vysokou
Svédskou bednu sounoz, umi seskodit

Zaklady gymnastiky — na naradi odpovidajici
velikosti a s nacinim

vi, jak se chovat v pfirodé, poznda nékteré
dopravni a turistické znacky, pfipravi se na
tur. akci (zvoli spravné obleceni, obuv, sbali si
batlzek)

Turistika a pobyt v pfirodé — zplsob pobytu,
ochrana v prirodé, zadkladni turistické
dovednosti

umi splyvat, potapi se dle osnov plavecké
Skoly, ¢astecné ovlada jeden plavecky zplsob

Plavani — adaptace na vodu, hygiena plavani
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TELESNA VYCHOVA

3. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou ¢innost se zdravim a vyuZziva
nabizené pfileZitosti

dba na spravné drZeni téla, dychani, kvalitni
predvedeni cvikl, kompenzuje cviky, rytmus
vyjadii pohybem

Cviceni béhem dne, jednoduché tanecky,
rytmicka cvi¢eni na hudbu, tanec¢ni prvky
(chlize, klus, poskoky, obrat...)

TV-3-1-02 zvldda v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve
skuping; usiluje o jejich zlepSeni

zvlada pripravu organismu pred sportovni
aktivitou, znd cviky protahovaci, napinaci,
uvolfiovaci a k zahrati

Pfiprava a relaxace organismu

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych
tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

jedna v duchu fair play, dodrzuje pravidla her
a soutézi, rozlisuje druhy micu, pfihrava
jedno i obourud i pres sit, chape
soundlezitost, postihy za nedodrzeni pravidel

akceptuje povely, signaly, gesta, zna
nazvoslovi ¢innosti, naradi, nacini, pravidla
her

Zaklady micovych her, organizace pfi tél.
vychové, pravidla her a soutézi, zasady
jednani

TV-3-1-04 uplatiuje hlavni zasady hygieny
a bezpecnosti pti pohybovych ¢innostech ve
znamych prostorech Skoly

dodrZuje pravidla bezpecnosti pfi sportovani,
upevnuje si hygienické navyky pred, béhem
i po sportovani v rlznych cvicistich

Spravna hygiena — vhodné sportovni obleceni
a obuv

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny
a povely k osvojované Cinnosti a jeji
organizaci

projevuje radost z dobrého vykonu,
samostatné se rozhoduje, touzi po zlepsSeni
vykonu, zdokonaleni dovednosti,

zna techniky (hod mic¢kem, nizky start, odraz
skoku s rozbéhem)

zvladne vahu, kotoul vpred a vzad, skace pres

e Zaklady atletiky — rychly béh, skok do
dalky, hod mic¢kem, vytrvalost, sila,
pohyblivost, koordinace pohybu

e Zaklady gymnastiky — na naradi
odpovidajici velikosti a s nac¢inim

e Plavani — zakladni plavecké dovednosti,
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Svihadlo, obrug, ovlada odraz z mlstku hygiena plavani, adaptace na vodu
a trampoliny, podbiha lano, udrzi rovnovahu
na kladince, $plha po tyci

zvladne techniku plaveckého stylu

umi se chovat v pfirodé, pozna nékteré
dopravni a turistické znacky, pfipravi se na
tur. akci (zvoli sportovni obleceni, obuv, sbali
si batGzek, umi dat prvni pomoc pfi
odfenindch)

osvojuje si zakladni ndvyky osobni hygieny Sprchovani, suseni, prevlékani
i i ¥odi orientuje se ve vodnim prostiedi * Orientace ve vode
TV-5-vl-11 adaptuje se 'na, vod!'u !orostredl, ] p e Pobytv bazénu
dodrzuje hygienu plavani, zvlada v souladu : —
s individuaInimi predpoklady zakladni dodrzuje zasady bezpecnosti pfi plavani Pobyt v bazénu
plavecké dovednosti a pobytu v aredlu bazénu

osvojuje si zakladni signaly pro komunikaci

j Povely, signal
v bazénu ¥, stghaly

zvlada spravné dychani ve vodé, osvojuje si

/ : vojuje DVchani d dy, splyvani
pohyby jednotlivych plaveckych zplsobl ychani do vody, splyvani

TV-5-1-12 zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady vybranou plaveckou techniku,

prvky sebezachrany a bezpe&nosti seznamuje se s dovednostmi branného

L, , Vznaseni, Slapani vody, zanofovani atd.
plavani a prvky sebezachrany
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TELESNA VYCHOVA

4. roCnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

TV-5-1-01 podili se na realizaci pravidelného
pohybového reZzimu; uplatiuje kondi¢né
zamérené Cinnosti; projevuje pfimérenou
samostatnost a vali po zlepSeni Urovné své
zdatnosti

zarazuje do svého denniho rezimu pohybova
cvi¢eni, kompenzuje jednostrannou zatéz
(posiluje, protahuje)

Pribézné denni cviceni, rytmické a kondi¢ni
cviceni, esteticky projev

TV-5-1-02 zafazuje do pohybového rezimu
korektivni cviceni, pfedevsim v souvislosti
s jednostrannou zatézi nebo vlastnim
svalovym oslabenim

zna cviky pro zahtati, protazeni, uvolnéni
a posileni organismu

projevuje vili po lepsim vykonu, spravném
drzeni téla, samostatné se rozhoduje

TV-5-1-03 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti; vytvari varianty osvojenych
pohybovych her

znd kroky lidovych tanct (pfisun, poskok),
dopliuje hudbu aerobnim cvi¢enim

Pfiprava ke sportovnim vykon(m

TV-5-1-04 uplatiiuje pravidla hygieny

a bezpecného chovani v béZném sportovnim
prostredi; adekvatné reaguje v situaci Urazu
spoluzaka

automaticky se spravné obléka a obouva,
dodrZuje hygienu, pomaha spoluzakovi
dopomoci na naradi, umi poskytnout prvni
pomoc (krvaceni, zlomenina), adekvatné
reaguje

Bezpecnost pfi sportovani

TV-5-1-05 jednoduse zhodnoti kvalitu
pohybové cinnosti spoluzaka a reaguje na
pokyny k vlastnimu provedeni pohybové
¢innosti

umi prihravat jedno i obouruc i pres sit,
pfihrava nohou, dribluje, zastavuje mic,
vytvari varianty, stfili na cil (Svédska bedna,
kos, brana), spolupracuje v tymu

e Télocvicné pojmy, komunikace TV
e Zaklady sportovnich her — mi¢ovych
a pohybovych, tvorivost, vyuZziti
netradi¢niho nacini, organizace TV,

pravidla a zasady

TV-5-1-06 jednd v duchu fair play: dodrzuje

zna a respektuje pravidla (vybijena,

Zaklady sportovnich her — micovych
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pravidla her a soutéZi, poznd a oznaci zjevné
prestupky proti pravidlim a adekvatné na né
reaguje; respektuje pfi pohybovych
Cinnostech opacné pohlavi

prehazovand, malad kopana, minibasketbal,
florbal), oznaci prestupky, adekvatné reaguje

TV-5-1-07 uziva pfi pohybové Cinnosti
zakladni osvojované télocvi¢né nazvoslovi;
cvi¢i podle jednoduchého ndkresu, popisu
cviceni

Zna a pouziva spravné nazvoslovi ¢innosti,
nacini a naradi, povely pofadovych cvi¢eni

TV-5-1-08 zorganizuje nendrocné pohybové
¢innosti a soutéze na Urovni tridy

predvede jednoduchou rozcvicku

a pohybovych, tvofivost, vyuziti netradi¢niho
nacini, organizace TV, pravidla a zasady

TV-5-1-09 zméfi zakladni pohybové vykony
a porovna je s predchozimi vysledky

ucastni se mezitfidnich a meziskolnich
zavodu

zna techniku hodu kriketovym mickem,
princip Stafetového béhu, startovaci povely
z nizké i vysoké polohy, rozliSuje sprint a béh
vytrvalostni, odraz skoku do dalky z mista

a s rozbéhem

umi Splhat na tyci, kombinuje gymnastické

prvky, s dopomoci stoj na rukou, pfitahuje se,

kombinuje gymnastické sestavy s nacinim

e Zaklady atletiky — béh rychly a vytrvaly,
skok do dalky, hod, formy koordinace
pohybu, vytrvalosti a sily

e Zaklady gymnastiky — naradi odpovidajici
velikosti, prapravna cviceni

TV-5-1-10 orientuje se v informacnich
zdrojich o pohybovych aktivitach

a sportovnich akcich ve Skole i v misté
bydlisté; samostatné ziska potfebné
informace

dovede ziskat informace o pohybovych
aktivitach, sport. akcich, hodnoti sv(j vykon,
kolektiv, srovna vysledky

e Vztah ke sportu, zasady chovani a jednani
fair play

zvladne jizdu na kole na hfisti i v béZzném
provozu, respektuje znacky a pravidla
silni¢niho provozu

Vychova cyklisty na dopravnim hfisti
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CJS-5-5-04 vnima dopravni situaci, spravné ji
vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry pro
své chovani jako chodec a cyklista

dokdazZe vyhodnotit situaci chape rozdil
dopravniho znaceni vodorovného a svislého,
vi, kde ma zastavit pred znacenim (v pfipadé
STOP ve vyhledu), zna dopravni znacky, kresli
je, orientuje se v dodatkovych tabulkach

kruhovy objezd, dodatkové tabulky, dopravni
znacky, svételné signaly, pfikazy policistl

TELESNA VYCHOVA

5. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

TV-5-1-01 podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu; uplatriuje kondi¢né
zamérené ¢innosti; projevuje prfimérenou
samostatnost a vali po zlepSeni Urovné své
zdatnosti

zarazuje do svého denniho rezimu pohybova
cviceni, kompenzuje jednostrannou zatéz
(posiluje, protahuje)

projevuje vili po lepsim vykonu, spravném
drzeni téla, samostatné se rozhoduje

e Pr0bézné denni cviceni, rytmické
a kondicni cviceni, esteticky projev
e Pfiprava ke sportovnim vykonim

TV-5-1-02 zarazuje do pohybového rezimu
korektivni cviéeni, predevsim v souvislosti
s jednostrannou zatézi nebo vlastnim
svalovym oslabenim

zna cviky pro zahtati, protazeni, uvolnéni
a posileni organismu

TV-5-1-03 zvladd v souladu s individudlnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti; vytvari varianty osvojenych
pohybovych her

znd kroky lidovych tanct (pfisun, poskok),
dopliuje hudbu aerobnim cvi¢enim

Ptiprava ke sportovnim vykontim

umi Splhat na tyci, kombinuje gymnastické
prvky, s dopomoci stoj na rukou, roznozku,
skrcku, pritdhne se na hrazdé, s dopomoci
vymyk, zdokonaluje se ve cviceni na kruzich,
kombinuje gymnastické sestavy s nacinim

Zaklady gymnastiky — naradi odpovidajici
velikosti, prapravna cviceni

TV-5-1-04 uplatiiuje pravidla hygieny

automaticky se spravné obléka a obouv3,

Bezpecnost pti sportovani
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a bezpecného chovani v bézném sportovnim
prostiedi; adekvatné reaguje v situaci Urazu
spoluzaka

dodrZuje hygienu, pomaha spoluzdkovi
dopomoci na naradi, umi poskytnout prvni
pomoc (krvaceni, zlomenina), adekvatné
reaguje, respektuje zdravotni handicap

TV-5-1-05 jednoduse zhodnoti kvalitu
pohybové Cinnosti spoluzaka a reaguje na
pokyny k vlastnimu provedeni pohybové
¢innosti

umi prihrdvat jedno i obouruc i pres sit,
pfihrava nohou, dribluje, zastavuje mic,
vytvafi varianty, sttili na cil (Svédska bedna,
kos, brana), spolupracuje v tymu, vymysli

a domlouva taktiku

e Télocvicné pojmy, komunikace TV

e Zaklady sportovnich her micovych
a pohybovych, tvofivost, vyuziti
netradi¢niho nacini, organizace TV,
pravidla a zasady

TV-5-1-06 jedna v duchu fair play: dodrzuje
pravidla her a soutézi, poznd a oznaci zjevné
prestupky proti pravidlim a adekvatné na né
reaguje; respektuje pfi pohybovych
¢innostech opaéné pohlavi

zna a respektuje pravidla (pfehazovand, mald
kopand, minibasketbal, florbal), oznaci
prestupky, adekvatné reaguje, seznami se

s prUpravnymi cvicenimi volejbalu, hazené

Zaklady sportovnich her mi¢ovych
a pohybovych, tvofivost, vyuziti netradi¢niho
nacini, organizuje TV, pravidla a zdsady

TV-5-1-07 uZziva pfi pohybové Cinnosti
zakladni osvojované télocvi¢né nazvoslovi;
cvi¢i podle jednoduchého ndkresu, popisu
cviceni

Zna a pouziva spravné nazvoslovi ¢innosti,
nacini a naradi, povely poradovych cviéeni,
predvede jednoduchou rozcvicku

Télocvicné pojmy, komunikace TV

TV-5-1-08 zorganizuje nendroéné pohybové
¢innosti a soutéze na Urovni tfidy

Ucastni se mezitfidnich a meziskolnich
zavodu

Zaklady sportocnich her mi¢ovych
a pohybovych, tvofivost, vyuzZiti netradi¢niho
nacini, organizuje TV, pravidla a zdsady

TV-5-1-09 zméfi zakladni pohybové vykony
a porovna je s predchozimi vysledky

zna techniku hodu kriketovym mickem,
princip Stafetového béhu, startovaci povely
z nizké i vysoké polohy, rozlisuje sprint a béh
vytrvalostni, odraz skoku do dalky z mista

a s rozbéhem

Zaklady atletiky — béh rychly a vytrvaly, skok
do dalky, hod, formy koordinace pohybu,
vytrvalosti a sily

TV-5-1-10 orientuje se v informacnich

dovede ziskat informace o pohybovych

e Vztah ke sportu, zdsady chovani a jednani
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zdrojich o pohybovych aktivitach aktivitach sportovc@ CR a svéta (OH, ME, fair play
a sportovnich akcich ve Skole i v misté MS), sportovnich akcich, hodnoti svdj vykon, | e Vychova cyklisty, cyklistické zdvody
bydlisté; samostatné ziska potfebné kolektiv, srovna vysledky
informace

zvladne jizdu na kole na hfistii v bézném
provozu, respektuje znacky a pravidla
silni¢niho provozu, zkontroluje si kolo pred
vyjezdem
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i Zaka a autoevaluace Skoly

6.1 Pravidla pro hodnoceni zaka

Pravidla hodnoceni

a u reditele.

zakl jsou soucasti

6.2 Autoevaluace skoly
Evaluacni cinnosti tvofi nedilnou a svym zplisobem permanentné probihajici soucast prace
Skoly. Pro prehlednost mizeme tyto Cinnosti rozdélit do nékolika skupin:

6.2.1 Oblasti evaluace

Skolniho

radu, k nahlédnuti

na chodbé Skoly

e hodnoceni dlouhodobych pland, zaméru a cild, kratkodobych (roénich) plant
e hodnoceni prace pedagogu
e hodnoceni vysledk( Zak{

e hodnoceni pohledu na skolu (rodict

6.2.2 Cil autoevaluace
Cilem autoevaluace je zjistit aktualni stav v danych autoevaluacnich oblastech a domluvit se
v ramci Skoly na pfijeti realnych opatreni.

, 24kl a verejnosti)

6.2.3 Oblasti, kritéria a nastroje autoevaluace

Oblasti

Kritéria

Nastroje

Casové rozvrieni

Prabéh vzdélavani

Mapovani realizace Skolniho

Pozorovani, evidence
pozorovanych jevQ,

Pribézné dle

Rizeni gkoly,
kvalita personalni
prace, kvalita DVPP

vzdélavaciho programu . harmonogramu
ankety, hospitace
Uspénost v podavani grantd
Komunikace mezi
zaméstnanci Skoly a mezi
vedenim Skoly a zaméstnanci Diskuse — porady
vedeni Skoly, V obdobi

Spoluprace zaméstnancl
a vedeni Skoly

Reseni problémfi

Zajistovani bezpecnosti

VyuZitelnost védomosti
a dovednosti ziskanych
v ramci DVPP v praxi Skoly

pedagogické rady,
pracovni dilny
(vyhodnocovani
pozitiv a negativ)

pedagogickych rad,
porad vedeni
(2x za rok)

Podminky ke
vzdélavani

Prostorové a materialni
podminky

Zajisténi odpovidajicich
personalnich podminek pro

pozorovani, anketa se

zaméstnanci Skoly a se
zaky; rizend diskuse
v ramci komunitniho

fijen, kvéten
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chod Skoly kruhu

Pozitivni klima Skoly

Podpora skoly zak{im
a studentdm,
spoluprace s rodici,
vliv vzajemnych
vztaha skoly, Zaka,
rodi¢U a dalSich osob
na vzdélavani

ankety, diskuse se
Skolskou radou,
Vztah rodicud ke skole Radou rodicd,
evaluacni tridni
schizky se zaky i rodici

v obdobi
pedagogickych rad;
1x do Skolniho roku

Integrace Zzakl se SVP a zakU
mimoradné nadanych

Uplatiovani individudlniho

pFistupu k 2akam hospitace, anketa,

fizeny rozhovor v rdmci
Realizace konzultacnich dnli, | pedagogického sboru,

Podavani informaci rodi¢m schuzky

Redeni problémi

Spolupréace s PPP

konec skolniho
roku (kvéten az
Cerven)

Uroven vysledkd
prace Skoly
zejména vzhledem
k podminkam
vzdélavani
a ekonomickym
zdrojum

Smysluplné nakladani
s rozpoctem Skoly

vyhodnocovani

Poddvani grant . . e
g spolecnych projektd,

diskuse
Smysluplné zapojeni Skoly do

projektud

Vysledky vzdélavani
(zak)

Dosahovani dil¢ich vystup

vyucovacich predmét( .
rozhovor, hospitace,

Dosahovani o¢ekavanych rozbor Zakovskych
vystupl z RVP 2V praci, anketa se Zaky,
testy

Naplfovani kliéovych
kompetenci zak(

listopad, leden,
duben, Cerven
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