
 

 

Grzyby łąkowe 

Grzyby dla większości ludzi kojarzą się z siedliskami leśnymi, ale oczywiście rosną też na 

łąkach. Niektóre z nich spotkać można na obrzeżach muraw w pobliżu lasu lub nawet na 

pojedynczych drzewach. Są to dobrze znane rodzaje grzybów grzybopodobnych, takie jak 

kozak brzozowy czy koźlarz pomarańczowożółty, które, jak sugeruje ich nazwa rodzajowa, 

można spotkać w pobliżu brzóz. Na obrzeżach drzewostanów świerkowych dla odmiany można 

znaleźć np. mleczaj świerkowy. 

Jednak niektóre rodzaje grzybów bezpośrednio preferują biotopy łąkowe. Najbardziej znane są 

różnego rodzaju grzyby czy czubajki. Jednak na łąkach występuje wiele innych bardzo 

interesujących rodzajów grzybów, z których wiele jest jadalnych i często bardzo pięknych dla 

oka. 

Są to na przykład gąski, które rosną w trawie przez cały sezon wegetacyjny od kwietnia do 

grudnia. Znane są również czernidłaki – kopakowaty i pospolity, które rosną nawet na 

wypielęgnowanych trawnikach, które są często koszone, zwłaszcza jesienią. Czernidłak 

kopakowaty też jest jadalny, ale uwaga - w połączeniu z alkoholem staje się trujący! 

Niektóre gatunki rosną w trawie w sadach, w pobliżu drzew owocowych. Przykładem może 

być dzwonkówka tarczowata, która jest jadalna, ale ma wśród swoich krewnych w obrębie 

rodzaju jednego z najbardziej trujących grzybów w naszych lasach - śmiercionośną 

dzwonkówkę trującą. 

Na łąkach spotkać można także np. twardzioszki, wodnichi czy podstawczaki. Znane są 

również lysiczki halucynogenne, z których niektóre preferują biotopy łąkowe. 
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